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Ang dokumentong ito ay isang rebisyon sa kalagitnaan ng 

panahon ng 2024-2029 CHEIP. Sa pagpasok natin sa 

ikatlong taon ng implementasyon, sinuri ng Kagawaran ng 

Pampublikong Kalusugan at mga katuwang nito ang plano 

at tinukoy ang mga pagkakataon upang mapabuti ang 

kalinawan at isaayos ang mga takdang panahon upang mas 

makaayon sa mga kasalukuyang pagsisikap. 

Ipinapakilala rin ng rebisyong ito ang ikalimang

pagtutuonang bahagi hinggil sa pag-iwas sa overdose, na 

sumasalamin sa patuloy na prayoridad at gawaing

pinangungunahan ng Kagawaran ng Pampublikong

Kalusugan at ng mga katuwang nito. 

Mga Rebisyon ng Hulyo 2026

Sa kabuuan, kabilang sa mga rebisyon ang:

• Pagdaragdag ng Pag-iwas sa Overdose bilang Ika limang

Pagtutuonang Bahagi ng CHEIP

• Pagdaragdag ng nasusukat na layunin na may kaugnayan

sa congenital syphilis (tingnan ang focus area 2)

• Pinahusay na mga Layunin, Estratehiya, at mga

Aktibidad, kabilang ang mga binagong target na petsa at

aktibidad

• Pinahusay na mga Sukatan ng Pagganap

• Mga Update ng mga Kasosyo

*tingnan ang mga rebisyon na kulay asul na font

Ang buong dokumento at orihinal na bersyon ay 

matatagpuan sa  

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm


Ito ay isang pinagsama-samang plano ng Kagawaran ng 

Pampublikong Kalusugan ng Los Angeles County (Los Angeles 

County Department of  Public Health), mga katuwang, at mga

stakeholder upang isulong ang pagkakapantay-pantay sa kalusugan

at itaguyod ang malusog at maunlad mga komunidad.

Sa panahon ng pagbuo nito, masusing nakipagtulungan ang 

Kagawaran ng Pampublikong Kalusugan sa mga katuwang sa 

komunidad at mga stakeholder upang suriin ang pinakabagong

datos na mayroon at tukuyin ang mga estratehiya na magkatuwang

na tutugon sa ilan sa mga pinakamahahalagang isyu sa 

pampublikong kalusugan sa Los Angeles County. 

Ang CHEIP na ito ay sumasalamin sa mga isyu sa kalusugan ng 

populasyon na patuloy na nangunguna at nagpapatibay sa 

kahalagahan ng pakikipagsosyo at pag-aayos ng mga pagsisikap

upang makamit ang pagkakapantay-pantay at sama-samang itaguyod

ang kalusugan.  

Ano ang Community Health Equity 

Improvement Plan (CHEIP)? 

mga pokus na lugar

1: Black/African American 

Infant & Maternal

Pagkamatay

2: Mga Impeksyong

Nakukuha sa Pakikipagtalik

at Congenital Syphilis

3: Katarungang
Pangkapaligiran

4: Pag-iwas sa Karahasan

5: Pag-iwas sa Overdose



Pagkakapantay-pantay

Bilang Pundasyon

Magbigay ng access sa kapaki-

pakinabang at inklusibong datos

tungkol sa pagkakapantay-pantay sa 

kalusugan.

Bumuo ng mga pakikipagsosyo na 

tunay na nagbabahagi ng kapangyarihan

at gumagalang sa awtonomiya ng 

komunidad.

Suportahan ang pagbabago sa mga 

patakaran at sistema para sa patas na 

pamamahagi ng mga oportunidad at 

mapagkukunan.

Palakasin ang kahandaan at kakayahan ng 

organisasyon na itaguyod ang kultura ng 

katarungan at isulong ang pagkakapantay-

pantay sa kalusugan.

04

Nakakamit ang pagkakapantay-pantay sa kalusugan kapag ang lahat ay may patas at 

makatarungang pagkakataong makamit ang pinakamainam na kalusugan at kagalingan. 

Ang CHEIP ay nakabatay sa isang Framework para sa Pagkakapantay-pantay na itinatag

upang gabayan ang disenyo o pagpapahusay ng mga programa at proseso. Ang mga

estratehiya ay isinaayos ayon sa mga sumusunod na Prayoridad sa Pagkakapantay-pantay:



Nag-aalok ang CHEIP ng isang kolektibong panimulang punto para sa

mga napiling focus area at kinikilala na ang mga pagsisikap ng iba pang

mga organisasyon, ahensya, stakeholder, at mga miyembro ng komunidad

ay nagsusulong din ng pagkakapantay-pantay at nagpapabuti sa mga

resulta ng kalusugan.

Makilah

ok

Para sa mga update, pumunta sa:

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm

Ang bawat seksyon sa CHEIP ay nag-aalok ng mga karagdagang

“Collaborative Actions” (sama-samang pagkilos) na maaaring isagawa

upang suportahan o umalalay sa mga gawaing tinukoy sa CHEIP.

Habang ipinapatupad ng Kagawaran ng Pampublikong Kalusugan at ng

mga katuwang nito ang CHEIP, plano naming palawakin at i-update ang

plano sa pamamagitan ng mga karagdagang oportunidad upang higit

pang maisulong ang epekto ng sama-samang pagkilos sa mga tinukoy na

prayoridad sa kalusugan.
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Focus Area 1: 
Mortalidad ng 

Sanggol at Ina na 
Black/African 

America

Pahayag ng Resulta: 

Ang lahat Black/African American na mga

sanggol at ina/nanganganak sa Los Angeles 

County ay nakararanas ng malusog at 

masaganang panganganak at namumuhay

nang maayos at malusog hanggang

lumampas sa unang kaarawan ng sanggol.

Nasusukat na Layunin: 

Sa loob ng limang taon, bawasan nang 50% 

ang agwat sa Infant Mortality Rate (IMR) sa 

pagitan ng White at Black/African 

American na mga sanggol sa pamamagitan

ng pagpapababa sa IMR ng mga

Black/African American.



Pagbabago sa Patakaran at mga Sistema

Kapaki-pakinabang at Inklusibong Datos

Estratehiya 1: Pagsapit ng Agosto 2027, maglunsad at 

magpanatili ng isang data dashboard na bukas sa 

publiko na naglalaman ng datos tungkol sa mortalidad

ng mga ina at sanggol, pati na ang mga kaugnay na 

datos na nakahiwalay batay sa lahi o etnisidad.

Estratehiya 2: Pagsapit ng Enero 2027, suriin ang 

pagpapatupad ng isang inisyatibong nagpapatatag sa 

ekonomiya, tulad ng programang Guaranteed 

Income, na tumutugon sa hindi bababa sa 400 na 

buntis na naaapektuhan ng mga pagkakaiba-iba sa 

kalusugang perinatal.

Estratehiya 3: Pagsapit ng Hunyo 2027, palawigin 

ang African American Infant and Maternal 

Mortality (AAIMM) Doula Program sa hindi 

bababa sa tatlong sistemang may kaugnayan sa 

kalusugan upang mapabuti ang access sa 

pangangalagang sa ina na sumusuporta at angkop 

sa kultura.

Mga Estratehiya



Pagbuo ng Mga Pakikipagsosyo

Kahandaan at Kakayahan ng Organisasyon

Estratehiya 4: Pagsapit ng Hunyo 2027, pondohan 

ang hindi bababa sa 10 na organisasyong 

pangkomunidad upang magbigay ng mga 

nakakabawas ng stress na mga serbisyo at suporta 

para sa mga pamilyang Black na nagbubuntis at may 

mga anak sa pamamagitan ng AAIMM Village Fund.

Estratehiya 5: Pagsapit ng Hunyo 2027 at patuloy 

pagkatapos nito, pagtibayin ang kakayahan ng mga 

Community Action Team na tukuyin ang mga 

pangangailangan ng lokal at bumuo at magpatupad ng 

kahit isang bagong estratehiya bilang tugon sa 

naipatupad na pagtatasa sa pangangailangan ng lokal, 

upang matugunan ang hindi pantay na antas ng 

mortalidad sa mga Black/African American na 

sanggol at ina.

Estratehiya 6: Pagsapit ng Disyembre 2027, isapinal

ang tatlo hanggang limang taon na estratehikong

plano sa pamamagitan ng sama-samang pagpapasiya

sa AAIMM Steering Committee. 



Makilahok kasama ang mga komunidad at mga miyembro nito sa pagbuo at 

pagpapatupad ng mga estratehiya at inisyatiba upang suportahan at ipagdiwang

ang mga pamilyang Black/African American na nagbubuntis o may mga anak. 

Palawakin ang edukasyon, kamalayan, at pagbibigay pansin sa impormasyon

tungkol sa mortalidad ng mga Black/African American na sanggol at ina bilang

isang isyu sa pampublikong kalusugan. Buwagin ang mga naratibong naninisi sa 

mga indibidwal na kababaihang Black o African American; sa halip, tukuyin ang 

diskriminasyon sa lahi at magsikap para sa pagbabago ng mga sistema. Suportahan

ang mga organisasyon at ahensyang nakatuon sa serbisyo sa pagpapataas ng 

kahandaan at kapasidad ng organisasyon upang mas maunawaan at matugunan ang 

mga natatanging pangangailangan at karanasan ng mga residenteng Black/African 

American. 

Sama-samang Pagkilos

1. Isulong ang mga Pagbabago sa Patakaran at Sistema

Suportahan ang mga patakaran at kasanayan na nagbibigay-priyoridad sa 

pagkakapantay-pantay sa kalusugan ng ina at sanggol, tinutugunan ang 

sistematikong rasismo at diskriminasyon, at pinapabuti ang pag-access at 

paggamit ng pangangalagang pangkalusugan, matatag na pabahay, at iba

pang suporta para sa mga indibidwal at pamilyang Black/African 

American. 
2. Mag-ambag sa Inklusibong Pananaliksik at Datos 

Mag-ambag sa mga datos tungkol sa mortalidad ng mga ina at sanggol pati na rin

sa mga kaugnay na datos na nakahiwalay ayon sa lahi at etnisidad upang mas 

maunawaan ang mga sanhi ng pagkakaiba-iba batay sa lahi sa mga resulta sa 

kalusugan ng mga ina at sanggol at upang mas matukoy ang mga epektibong

hakbang na tutugon sa mga ito sa loob at labas ng inyong institusyon. 

3. Makilahok sa Mga Prayoridad na Itinakda ng 
Komunidad 

Isulong, pondohan, at/o suportahan ang mga programang nagbibigay ng edukasyon

(halimbawa: pang-grupo na mga klase ng prenatal, kaalaman sa pinansyal na lagalingan, 

mga pamamaraan sa pamamahala ng stress, suporta sa pagpapasuso o breastfeeding), 

counseling (kalusugang pangkaisipan, nutrisyon), mga mapagkukunan, tulong sa pag-

access sa pangangalagang pangkalusugan, o iba pang serbisyong panlipunan (halimbawa: 

aktibong pakikilahok ng mga ama) para sa mga Black/African American na buntis at 

mga pamilyang may mga anak. 

4. Isulong ang Mga Programang Nakabatay sa Komunidad at

Mga Serbisyong Panlipunang Suporta.

5. Isulong ang Organisasyonal na Transpormasyon



Focus Area 2: 

Mga Impeksyong

Nakukuha sa 

Pakikipagtalik at 

Congenital Syphilis 

Pahayag ng Resulta: 

Ang bawat isa sa Los Angeles County, kabilang 

ang mga susunod na henerasyon, ay protektado 

laban sa mga impeksyong nakukuha sa 

pakikipagtalik at congenital syphilis.

Mga Nasusukat na Layunin: 

1. Bababa nang 20% sa loob ng limang taon ang 

antas ng primary at secondary syphilis sa mga

lalaking African American at Latinx na 

nakikipagtalik sa kapwa lalaki (MSM).

2. Bababa nang 15% ang antas ng congenital 

syphilis sa loob ng limang taon.

Larawan



Pagbabago sa Patakaran at mga Sistema

Kapaki-pakinabang at Inklusibong Datos

Estratehiya 1: Pagsapit ng Disyembre 2024 at patuloy

pagkatapos nito, regular na magbahagi ng mga

napapanahon at madaling-intindihing datos tungkol sa 

HIV at STI, na tinitiyak ang pagiging madaling ma-

access at interaktibo ng mga ito upang bigyan ng 

kaalaman at kapangyarihan ang komunidad.

Estratehiya 2: Pagsapit ng Disyembre 2027, 

pagbutihin ang pagsunod sa batas ng California at mga

alituntunin ng LA County na nag-aatas ng pagsusuri

para sa syphilis sa lahat ng buntis sa kanilang unang

prenatal na pagbisita, na may mga karagdagang

pagsusuri na inirerekomenda sa ikatlong trimester (28-

32 linggo) at sa oras ng panganganak. 

Estratehiya 3: Pagsapit ng Disyembre 2025, 

dagdagan ang antas ng screening at pagsusuri para sa 

STI sa mga populasyong may mataas na panganib sa 

STI sa pamamagitan ng pagpapalakas ng kamalayan at 

pag-unawa ng komunidad tungkol sa mga STI.  

Mga Estratehiya



Pagbuo ng Mga Pakikipagsosyo Kahandaan at Kakayahan ng Organisasyon

Estratehiya 4: Pagsapit ng Hunyo 2027, 

palakasin ang pakikipagsosyo sa mga

stakeholder ng komunidad sa pamamagitan

ng regular na pakikipag-ugnayan at 

kolaboratibong pagpaplano upang magbigay-

kaalaman sa mga pagsisikap sa pag-iwas at 

pagkontrol sa STI.

Estratehiya 5: Pagsapit ng Hunyo 2028, magtatag ng 

isang komprehensibong programa upang regular na 

magbigay ng nakatuong pagsasanay para sa mga

public health investigator (PHI), community-

embedded disease intervention specialist (CEDIS), at 

mga kawani ng klinika na nasa frontline.



1. Palakasin ang Pagsusuri para sa Syphilis 

2. Itaas ang Kamalayan tungkol sa STI 

3. Gamitin ang Pinahusay na mga Modelo ng Pangangalaga

para sa mga Kababaihang Mas Nanganganib

4. Palakasin ang Kahandaan ng Organisasyon na Magbigay ng 

Pangangalagang Sensitibo at Angkop sa Kultura. 

5. Labanan ang Pagkalat ng HIV at mga Impeksyong STI

Magpatupad ng matibay na sistema ng pagsusuri at paggamot para sa 

syphilis sa mga grupong nasa panganib, kabilang ang mga kababaihang

nasa edad na maaaring magbuntis at mga buntis. 

Sama-samang Pagkilos

Palawakin ang edukasyon at kamalayan tungkol sa mga STI, kabilang

ang syphilis, sa mga grupong may pinakamataas na panganib. Magsama

ng kampanya upang bawasan ang stigma na kaugnay ng mga STI, na 

maaaring magsilbing hadlang sa pagsusuri, paggamot, at pagbubunyag

ng kondisyon. Dapat isama sa mga mensahe ang kahalagahan ng 

pagsama ng pagpapasuri bilang bahagi ng nakagawiang pangangalagang

pangkalusugan.

Gumamit ng mga pinahusay na modelo upang matugunan ang mga

pangangailangan ng mga kababaihang may mga kaakibat na kondisyong

medikal, tulad ng substance use disorder at kawalan ng tirahan bilang

isang mahalagang hakbang sa pagtugon sa syphilis. 

Palakasin ang kakayahan ng mga kawani na magbigay ng serbisyong

angkop sa kultura at wika para sa pag-iwas sa STI. Tugunan ang mga

hadlang sa wika, mga kultural na pamantayan, at mga salik na 

panlipunan at pang-ekonomiya na maaaring makaapekto sa pag-access sa 

pangangalaga at sa mga resulta ng kalusugan.

Magpatupad ng mga sesyon o kampanya sa edukasyon sa kalusugang

sekswal, maging lugar ng pamamahagi ng condom, at aktibong magsikap

upang wakasan ang stigma at diskriminasyon na kinakaharap ng mga

indibidwal at komunidad na may mataas na panganib para sa HIV at mga

STI sa mga organisasyong nakabatay sa pananampalataya, mga lungsod, 

mga lokal na organisasyon, at mga negosyo. Ang mga lokal na ahensya at 

tagapagbigay ng serbisyo sa komunidad ay maaaring magbigay at 

magpadali ng access sa mga programa para sa pag-iwas, pagsusuri, at 

paggamot, pati na rin sa mga serbisyong sumusuporta sa magpartner

(halimbawa, pagtukoy at pag-aabiso sa mga magpartner) para sa mga

grupong may mataas na panganib sa HIV at mga STI.



Focus Area 3: 

Katarungang 

Pangkapaligiran 

Pahayag ng Resulta: 

Ang mga naninirahan sa mga komunidad sa Los 

Angeles County na may pinakamalalang 

polusyon ay namumuhay ng malusog at ligtas 

mula sa pagkakalantad sa mga nakalalason at 

mga negatibong epekto ng pagbabago ng klima.

Nasusukat na Layunin: 

Sa loob ng limang taon, tukuyin at ayusin ang 

mga pinagmumulan ng pagkakalantad sa lead 

para sa hindi bababa sa 25% ng mga batang 

may antas ng lead sa dugo na 3.5 µg/dL o higit 

pa, na naninirahan sa mga komunidad na may 

pinakamataas na antas ng polusyon sa Los 

Angeles County.



Pagbabago sa Patakaran at mga Sistema

Kapaki-pakinabang at Inklusibong Datos

Estratehiya 1: Pagsapit ng Disyembre 2026, mag-post ng 

datos sa isang platapormang naa-access ng publiko na 

nagbabahagi ng mga kondisyon sa kapaligiran, klima, at 

mga kaugnay na kondisyon sa kalusugan, batay sa input ng 

mga stakeholder sa estratehikong pagpaplano.

Estratehiya 2: Pagsapit ng Hunyo 2026 at taun-taon 

pagkalipas nito, tiyaking nagbibigay ang webpage ng 

programa ng Office of  Environmental Justice and Climate 

Health (OEJCH) ng napapanahon at angkop na 

impormasyon para sa publiko, batay sa mga input na 

nakuha mula sa pakikipag-ugnayan sa mga stakeholder sa 

estratehikong pagpaplano.

Estratehiya 3: Pagsapit ng Hunyo 2028, magpatupad ng 

mga hakbang o pagsisikap sa hindi bababa sa tatlong 

prayoridad na isyu sa polisiya (halimbawa: langis/gas, 

init, atbp.).

Mga 
Estratehiya



Pagbuo ng Mga Pakikipagsosyo

Estratehiya 4: Pagsapit ng Disyembre 2028, bawasan ang 

panganib ng pagkakalason sa lead na dulot ng pinturang may 

lead sa 2,000 na tahanan sa buong LA County sa pamamagitan 

ng remediasyon sa mga panganib na dala ng pinturang may 

lead.
Estratehiya 5: Pagsapit ng Disyembre 2025 at taun-taon 

pagkalipas nito, magbigay ng pagsasanay at bumuo ng mga 

mapa para sa bawat isa sa mga hyper-local na pangkat 

pangkalusugan, Community Public Health Teams (CPHTs)—

upang linangin ang kaalaman at kamalayan hinggil sa mga 

lokal na isyu sa katarungang pangkapaligiran at klima sa mga 

unang napiling komunidad na pagpapatuparan ng programa.

Estratehiya 6: Pagsapit ng Hunyo 2026, makipagtulungan sa 

mga organisasyong nakatuon sa katarungang pangkapaligiran 

at kalusugang may kaugnayan sa klima sa LA County upang 

suportahan at mag-organisa ng mga espasyo para sa mga 

simposyum tungkol sa mga paksang ito. 

Kahandaan at Kakayahan ng Organisasyon

Estratehiya 7: Pagsapit ng Enero 2027, ipatupad planong 

estratehiko ng OEJCH na sama-samang binuo upang 

mabawasan ang mga disparidad sa kalusugan dahil sa mga 

pagkakalantad sa kapaligiran sa mga komunidad na labis na 

apektado ng pagkakalantad sa polusyon at mga pagbabago ng 

klima.



1. Mag-ambag sa datos at pagsubaybay

2. Aktibong Makilahok sa Pagbuo, Pagpapatupad, at 
Pagpapatibay ng mga Patakaran

3. Makilahok sa Mga Prayoridad at Programang 
Pinangungunahan ng Komunidad

4. Bumuo ng Kakayahan ng Komunidad upang Tugunan ang 

mga Kondisyon ng Kapaligiran sa Lokal na Antas 

Sama-samang Pagkilos

Magbahagi ng datos upang maunawaan ang mga kondisyon sa kapaligiran na may 

negatibong epekto sa kalusugan ng mga komunidad sa LA County, pati na rin ang 

pagiging epektibo ng mga hakbang upang mapabuti ang kalusugan. 

Bigyan ng kakayahan ang mga komunidad at mga residente sa pamamagitan ng 

aktibong pakikipag-ugnayan sa kanila sa pagpaplano, pagbibigay ng prayoridad, at 

pagpapatupad ng mga estratehiya, pati na rin sa mga proseso ng paggawa ng 

desisyon na may kaugnayan sa katarungang pangkapaligiran at kalusugan ng klima. 

Makipag-ugnayan sa malawak na hanay ng mga stakeholder kabilang ang mga

tagagawa ng patakaran, mga ahensya ng regulasyon, mga non-profit na 

organisasyon, at mga residente upang isulong ang pananaliksik sa katarungang

pangkapaligiran at kalusugan ng klima tungo sa makabuluhang pagbabago sa 

patakaran. Tukuyin at isentro ang mga komunidad na apektado ng katarungang

pangkapaligiran sa lahat ng antas ng gawaing sa paggawa ng patakaran. Itaguyod ang 

mga patakarang tumutugon sa mga kondisyon ng frontline na komunidad, kabilang

ang pagkakalantad sa pinagsama-samang polusyon sa kapaligiran. Itaguyod ang mga

patakarang nagsusulong ng mabuting kalusugan sa pamamagitan ng pagprotekta sa 

mga mahihinang populasyon mula sa pagkakalantad at/o pagbabawas ng 

pagkakalantad sa mga pollutant na nagdudulot ng mga disparidad sa kalusugan. 

Turuan ang mga komunidad na higit na naapektuhan

tungkol sa mga pinagsama-samang epekto at paggamit ng 

lupa at iba pang proseso ng paggawa ng desisyon na 

nagpapatuloy sa pagkakalantad sa maraming 

pinagmumulan ng polusyon sa mga komunidad na 

apektado ng may katarunang pangkapaligiran. 



Focus Area 4: 

Pag-iwas sa Karahasan

Pahayag ng Resulta: 

Ang lahat ng pamilya at komunidad sa Los Angeles 

County ay namumuhay nang malaya sa karahasan at 

umuunlad sa isang kultura ng kapayapaan.

Mga Nasusukat na Layunin: 

1. Mabawasan nang 20% ang agwat sa mga rate ng 

pagpaslang sa pagitan ng mga African American 

at ng karaniwang rate sa Los Angeles County sa 

loob ng limang taon.

2. Sa loob ng limang taon, bawasan nang 10% ang 

bilang ng mga adultong kababaihan at mga taong

may iba't ibang pagkakakilanlan sa kasarian na 

nag-uulat na nakaranas na ng pisikal na 

karahasan mula sa kanilang matalik na 

karelasyon.



Pagbabago sa Patakaran at mga SistemaKapaki-pakinabang at Inklusibong Datos

Estratehiya 1: Pagsapit ng Hunyo 2025, bumuo ng isang

sentralisadong open data portal na may mga sukatan

upang masuri ang progreso sa mga layunin at tunguhin ng 

estratehikong plano ng OVP.

Estratehiya 2: Pagsapit ng Hunyo 2027, magtatag ng Los Angeles 

County Sexual Assault Council upang mapabuti ang koordinasyon sa 

pagitan ng mga sistema ng county at mga tagapagbigay ng serbisyo, 

mapahusay ang mga serbisyo para sa mga survivor ng sexual assault, at 

magbigay-gabay sa mga pamumuhunan sa mga programa para sa 

pag-iwas.

Mga 
Estratehiya



Pagbuo ng Mga Pakikipagsosyo Kahandaan at Kakayahan ng Organisasyon

Estratehiya 3: Pagsapit ng Hulyo 2027, palawakin ang mga inisyatibo at 

serbisyo upang matugunan ang karahasan batay sa kasarian sa buong yugto

ng buhay sa pamamagitan ng pagpapalakas ng koordinasyon at 

kolaborasyon ng mga ahensya; pagbibigay ng pagsasanay at teknikal

na tulong; at pagpopondo sa mga Community Based Organizations 

(CBO) para ipatupad ang mga modelo at programa para sa pag-iwas

sa GBV.

Estratehiya 4: Pagsapit ng Hunyo 2027, palawakin ang mga hakbang sa kaligtasang

pampubliko na nakatuon sa partikular na lugar at pinangungunahan ng komunidad

sa pamamagitan ng Trauma Prevention Initiat ive (TPI), kabilang ang Street 

Outreach at Community Violence Intervention (CVI), Hospital Violence 

Intervention (HVIP), at mga network ng Community Action for Peace sa 

pamamagitan ng: 1) pagpapataas ng pamumuhunan sa siyam na komunidad na labis

na naaapektuhan ng karahasan, at 2) pagbuo ng imprastraktura para sa 

pagsasanay para sa interbensyon sa karahasan ng kapwa o peer violence 

intervention at pag-aayon ng mga serbisyo ng county.

Estratehiya 5: Pagsapit ng Hunyo 2025 at patuloy pagkatapos nito, 

ipatupad ang isang komprehensibong plano upang itaguyod ang kaligtasan

sa paggamit ng baril sa pamamagitan ng edukasyon at pagpapalawak ng 

kamalayan ng komunidad, pagbabago sa mga patakaran, at mga

pamamaraan ng kapwa. 

Estratehiya 6: Pagsapit ng Hunyo 2026, ipatupad ang mga

sistemang may kaalaman sa trauma at baguhin ang mga

pamamaraan sa mga departamento ng County at mga

kasosyo sa komunidad upang isulong ang paggaling at 

kagalingan at para suportahan ang mga natatanging

pangangailangan ng mga lokal

Estratehiya 7: Pagsapit ng Hunyo 2028, bumuo ng isang

pinag-ugnay na estratehiya sa komunikasyon upang isulong

ang iisang pag-unawa sa karahasan at sa karahasan bilang

isang isyu sa pampublikong kalusugan.

Estratehiya 8: Pagsapit ng Hunyo 2026 at patuloy 

pagkatapos nito, ipatupad ang mga lokal na pagsisikap 

upang maiwasan ang pagpapakamatay at pag-uugaling 

magpakamatay sa mga populasyon na napatunayang nasa 

mas mataas na panganib kabilang ang mga kabataan, mga 

komunidad na may iba't ibang lahi, mga beterano, at mga 

may-ari ng baril.



1. Mag-ambag sa Inklusibong Pananaliksik at Datos 

Sama-samang Pagkilos

2. Isulong ang mga Pagbabago sa Patakaran at 

Sistema 

• Tukuyin at ibahagi ang datos upang matugunan ang mga 

kakulangan sa datos at palalimin ang pag-unawa sa iba't ibang 

anyo ng karahasan, kabilang ang karahasan dulot ng baril, 

pagpapakamatay, karahasan dulot ng poot, karahasan sa tahanan, 

karahasang sekswal at human trafficking.

• Suportahan ang mga pagsisikap na mangalap ng kwalitatibong 

datos para magkaroon ng mas malalim na pag-unawa sa mga 

pangyayari ng karahasan at ang epekto ng mga kasanayang 

nakasentro sa komunidad at nakatuon sa pagpapagaling tulad ng 

mga pamamaraan at pagkukuwento ng kapwa upang palakasin 

ang mga tinig ng mga apektado ng karahasan at suportahan ang 

participatory research o pananaliksik na may pakikilahok na 

nakabatay sa komunidad.

• Suportahan at ipatupad ang mga patakaran at kasanayan na nagsusulong

ng mga pamamaraang batay sa trauma, mga kasanayan sa 

pagpapagaling, at nagbabawas ng mga elemento ng rasismo at pagkiling

o pagiging bias. Bukod pa rito, sinusuportahan ang mga proseso kung 

saan ang mga survivor at mga miyembro ng komunidad, kabilang ang 

mga kabataan, ay maaaring magbigay-kaalaman at makilahok sa pagbuo

ng mga naturang patakaran at kasanayan.

• Suportahan at ipatupad ang mga patakaran at kasanayan na nagpapadali

sa mga organisasyong nakabatay sa komunidad na ma-access ang 

pagpopondo upang makatulong sa pagsusulong ng pagkakapantay-

pantay, kabilang ang pakikipagtulungan sa mga ahensya ng pananalapi, 

pagpapadali, at pagpapasimple ng mga kinakailangan sa kontrata, 

pagsusuri sa mga kinakailangan sa seguro ng county, bilang karagdagan

sa pagpopondo ng mga inisyatiba para sa teknikal na tulong na 

nagpapatibay sa kakayahan ng mga organisasyong nakabatay sa 

komunidad.



Sama-samang Pagkilos

3. Makilahok at Suportahan ang Mga Programa at 

Prayoridad na Pinangungunahan ng Komunidad. 

4. Mamuhunan sa mga Inisyatiba para sa Pagbabago 

ng Organisasyon

• Suportahan ang pagbuo ng mga programa tulad ng mga youth center na holist ic at 

angkop sa kultura na nag-aalok ng mga mapagkukunan at serbisyo, nagpapaunlad ng 

pamumuno ng kabataan, at nagsusulong ng sining, pagpapagaling, at katarungang

nagpapanumbalik ; at suportahan ang mga umiiral na inisyatiba na nakabatay sa 

komunidad at mga inisyatiba na may kaalaman sa trauma.

• Makipag-ugnayan sa mga organisasyong nakabatay sa komunidad at mga katuwang sa 

mga rehiyonal na koalisyon para sa pag-iwas sa karahasan at mga network ng pagkilos

ng komunidad para sa kapayapaan upang suportahan ang lokal na pamumuno at 

pagtutulungan, bumuo ng sama-samang kaalaman tungkol sa mga ugat ng karahasan, 

isang pamamaraan na pampublikong kalusugan, trauma at paggaling, rasismo, at naka-

ugat sa kasaysayang pang-aapi bilang bahagi ng mga lokal na plano sa pag-iwas.

• Ihanay ang mga inisyatibang sumusuporta sa kalusugan, paggaling, at kapakanan ng 

mga komunidad na apektado ng karahasan, tulad ng mga komunidad sa ilalim ng 

Trauma Prevention Initiative upang makabuo ng isang komprehensibo at nakabatay sa 

partikular na lugar na pamamaraan, na iniangkop sa mga pangangailangan at lakas ng 

bawat komunidad. Tukuyin ang mga karagdagang mapagkukunan at pakikipagtulungan

para makapamahagi ng mga libreng safety lock para sa baril sa buong county.

• Mamuhunan sa mga pagbabago sa sistemang may kaalaman sa trauma kabilang ang 

mga pagsasanay para sa mga manggagawa sa lahat ng antas, pagsasanay para sa mga

kabataan at mga organisasyong nakikipagtulungan sa mga kabataan, at pag-ayon sa 

mga kasanayan at patakaran ng organisasyon na sumusuporta sa mga kawani, 

nagbibigay ng mga mapagkukunan, at tumutugon sa mga sanhi ng vicarious trauma at 

compassion fatigue.

• Mamuhunan sa mga programa at inisyatiba sa pamamagitan ng pagbibigay ng mga

mapagkukunan at pag-aalok ng flexible na pondo na nagbibigay-daan sa mabilis na 

pagtugon, naghihikayat ng mga bago at malikhaing estratehiya, at ang kakayahang

umangkop sa mga pinakabagong pangyayaring panlipunan at pampulitika at pisikal na 

kapaligiran.

• Maglaan ng mga mapagkukunan at nakalaan na tuloy-tuloy na pagpopondo upang

mapanatili at mapalawak ang mga programa tulad ng Parks After Dark, Summer Night 

Lights, Crisis Response, Street Outreach, at Hospital Violence Intervention Programs 

(HVIPs) sa mga trauma center sa mga komunidad na may mataas na antas ng 

karahasan.

• Mamuhunan sa mga koordinadong kampanya sa komunikasyon para masuportahan ang 

pananaw na ang karahasan ay isang isyu sa kalusugan ng publiko na maaaring

maiwasan at bumuo ng mga karaniwang o magkakatugmang mensahe at makabagong

paraan upang makilahok sa iba't ibang stakeholder na apektado ng karahasan.



Focus Area 5: 

Pag-iwas sa Overdose

Pahayag ng Resulta: 

Ang lahat ng tao at komunidad sa Los Angeles 

County ay may pagkakataong tuparin ang 

kanilang mga pangarap at matupad ang kanilang 

mithiin nang hindi namamatay dahil sa labis na 

paggamit ng droga (drug overdose).

Nasusukat na Layunin: 

1. Mabaawasan nang 20% ang agwat sa mga 

rate ng drug overdose sa pagitan ng mga 

African American at ng karaniwang rate sa 

Los Angeles County sa loob ng limang taon.

2. Mabawasan ng nang 10% ang agwat sa mga 

rate ng drug overdose sa pagitan ng mga 

komunidad na may mataas na antas ng 

kahirapan at ng karaniwang rate sa Los 

Angeles County sa loob ng tatlong taon.



Pagbabago sa Patakaran at mga Sistema

Kapaki-pakinabang at Inklusibong Datos

Estratehiya 1: Pagsapit ng Disyembre 2026, at taun-taon

pagkalipas nito, i-update ang Alcohol and Other Drug 

Surveillance Dashboard ng SAPC at maglabas ng na-update 

na Data Report.

Estratehiya 2: Pagsapit ng Hunyo 2028, dagdagan ng hindi

bababa sa 20 ang bilang ng mga ahensya na may isa o higit

pang lisensyadong clinician at direktang nagbibigay ng 

serbisyo sa mga kliyente batay sa datos ng pagsingil na 

nagpapatakbo ng mga programang paggamot para sa 

paggamit ng droga at iba pang substansiya para sa mga

prayoridad na komunidad.

Mga Estratehiya

Pagbuo ng Mga Pakikipagsosyo

Kahandaan at Kakayahan ng Organisasyon

Estratehiya 3: Simula Hulyo 2026 at patuloy pagkatapos

nito, palawakin ang bilang ng mga programa ng serbisyo sa 

pagbabawas ng pinsala sa paggamit ng injeksyon na 

isinasagawa sa pamamagitan ng mga kontrata sa DPH, at 

repasuhin ang mga kontrata para sa pagpapalawak.

Estratehiya 4: Sa pagitan ng Hulyo 2026 at Hunyo 2029, magsagawa

ng mga na-update na pagsasanay tungkol sa pagbabawas ng pinsala, 

naloxone, at medisina para sa adiksyon sa buong network ng SAPC na 

binubuo ng mga ahensiyang may kontrata para sa mga serbisyo sa pag-

iwas, pagbabawas ng pinsala, paggamot, at pagpapagaling. 



1. Palawakin ang Access sa Naloxone na Pinangungunahan ng Komunidad, Pagsusuri ng 

Droga na Nakabatay sa Komunidad, at Edukasyon sa Pag-iwas at Pagtugon sa Overdose. 

Sama-samang Pagkilos

2. Sama-samang Pagbuo ng mga Kampanya para sa Pag-iwas at Paglaban

sa Stigma na Angkop sa Kultura

Ipatupad ang mga programa sa pamamahagi ng naloxone at pag-iwas sa overdose sa pakikipagtulungan

sa mga organisasyong nakabatay sa komunidad, mga institusyong nakabatay sa pananampalataya, mga

programa sa outreach, at mga programa sa pabahay na nakatuon sa mga lugar na may pinakamataas na 

pangangailangan. Dapat gamitin ng mga organisasyong nakabatay sa komunidad ang programa ng 

California sa pamamahagi ng naloxone upang makakuha ng naloxone para ipamahagi. Mayroon ding mga

test strip na available, at maaaring makipagtulungan ang mga miyembro ng komunidad sa programa ng 

UCLA para sa pagsusuri ng droga sa http://www.drugcheckingla.com upang suportahan ang 

karagdagang kwantitatibo na pagsusuri ng droga. 

Makilahok sa mga network ng pag-iwas na nakabatay sa Service Planning Area upang

maisakatuparan ang mga programa sa pag-iwas sa paggamit ng droga. Suriin ang mga

literatura para sa mga terminong nagbibigay ng stigma na nagpapataas ng mga hadlang para 

sa mga taong apektado ng paggamit ng droga. Gamitin at isulong ang mga hakbang laban sa 

stigma kaugnay ng paggamit ng droga, gamit ang mga materyales mula sa toolkit na 

matatagpuan sa website ng kampanyang "Rewriting LA County's Story": http://bylaforla.org.  

3. Pangkalahatang Pagsusuri para sa Paggamit

ng Droga sa mga Lugar ng Komunidad

Gumamit ng mga kagamitan sa pagsusuri na angkop sa 

kultura upang makatulong na matukoy ang mga miyembro

ng komunidad na nangangailangan ng suporta sa adiksyon. 

Alamin ang higit pa tungkol sa mga serbisyo ng Kagawaran

ng Pampublikong Kalusugan para sa paggamit ng droga sa 

pamamagitan ng www.RecoverLA.org (na naka-optimize 

para sa mga mobile device). Tumulong na mahanap ng mga

tao ang mga serbisyo para sa paggamit ng droga at 

pagpapagaling sa pamamagitan ng Substance Abuse Service 

Helpline (SASH) o sa pagbisita sa Service and Bed 

Availability Tool sa http://sudhelpla.org. Kabilang sa mga

serbisyo para sa paggamit ng droga ang outpatient at 

intensive outpatient treatment, residential treatment, 

withdrawal management, at mga Opioid Treatment 

Program.

http://www.drugcheckingla.com/
http://bylaforla.org/
http://www.recoverla.org/
http://sudhelpla.org/


Sama-samang Pagkilos

3. Palawakin ang Mga Serbisyo sa Paggabay sa 

Paggamot at Muling Pakikipag-ugnayan

4. Makilahok sa Pagbabahagi ng Datos tungkol sa 

Overdose na Pinangungunahan ng Komunidad para 

sa Sama-samang Pagkilos.

Bumuo ng sistema ng paggabay sa mga serbisyo na nauugnay 

sa paggamit ng droga bilang pangunahing bahagi ng 

pangangalagang pangkalusugan ng komunidad, kabilang ang 

pag-aalok ng on-site na pagpapayo, mga gamot, at suportang 

naaayon sa saklaw ng kakayahan ng manggagawa na available 

sa mga lugar na ito. Makilahok sa mga pagsasanay ng 

Kagawaran ng Pampublikong Kalusugan tungkol sa mga 

pinakamahusay na kasanayan sa serbisyo sa paggamit ng 

droga at bumuo ng mga plano sa pagpapatupad na iniangkop 

sa mga pangangailangan ng lokal na komunidad. 

Samantalahin ang access sa telehealth para sa mga serbisyo sa 

paggamot sa paggamit ng droga, gamit ang mga tool sa pag-

access sa serbisyo na available sa Los Angeles County. 

Suriin ang mga ulat ng datos na naka-post sa pahina ng 

Public Health Data Reports and Briefs at lumahok sa mga 

lokal na koalisyon sa pag-iwas sa overdose na sumusuporta sa 

pagkolekta ng datos ng paglunas ng overdose para sa pag -

uulat. Makilahok sa survey sa pagtatasa ng mga 

pangangailangan ng komunidad at iba pang mga pagtatasa sa 

pamamagitan ng survey na isinasagawa sa partikular na 

itinakdang panahon kung saan ang napakahalagang 

impormasyon ay nagbibigay-kaalaman sa pag-unlad ng pag-

iwas at pagtugon sa overdose. 

http://publichealth.lacounty.gov/sapc/public/data-reports-and-briefs.htm?hl


Ang pagbabago ay nangangailangan ng kolektibong

hangarin at dedikasyon ng Kagawaran ng 

Pampublikong Kalusugan at ng mga katuwang nito.

Umaasa kaming magsisilbing gabay ang planong ito

na maaaring sama-samang gamitin upang bawasan

ang mga hindi pagkakapantay-pantay sa kalusugan, sa 

pamamagitan ng pagtugon sa mga ugat na sanhi ng 

hindi pantay na mga resulta sa kalusugan.

Hindi makakamit ang mga resulta ng 

planong ito kung kanya-kanyang kikilos.

Alamin kung paano makikipagtulungan sa amin sa: 

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm
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