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ឯែសារក្ េះគឺជាោរកែកម្ែពាែ់ែណ្តា លរដូវោល

រែស់ CHEIP ឆ្ន ាំ 2024-2029។ ក្ៅក្េលកដល

ក្យើងចូលដល់ឆ្ន ាំទីែីរែស់ោរអ ុវត្ាគក្ម្ោង 

សុខភាេសាធារណៈ  ិងដដគូបា េិ ិត្យក្ ើងវញិ

 ូវគក្ម្ោង  ិងបា ែាំណត់្ឱោសក្ដើរបីកែលរអ

ភាេចាស់លាស់  ិងកែសម្រួលក្េលក្វលាឱយម្សែ

តារែិចចខិត្ខាំម្ែឹងកម្ែងែចច ុែប ន ។ 

ែាំ កណក្ េះែ៏កណនាំអាំេី វសិ័យក្តា ត្សាំខា ់ទីម្បាាំក្លើ

ោរែង្កា រោរក្ម្ែើឱសថក្លើសែម្រិត្ ោរឆុ្េះ

ែញ្ច ាំងេីអាទិភាេ  ិងោរង្ករកដលែាំេុងដឹែនាំ

ក្ោយសុខភាេសាធារណៈ  ិងដដគូ។ 

កាំ ខែម្ៅខែកកកដា ឆ្ន ាំ 2026

ោរកែសម្រួលទាំងរូលររួោ ៖

• ោរែក ែរោរោរពារោរក្ម្ែើម្បាស់ឱសថ

ក្លើសែម្រិត្ជាវសិ័យក្តា ត្សាំខា ់ទី 5 ដ CHEIP

• ោរែក ែរក្ោលក្ៅកដលអាចវាស់កវងបា 

ទែ់ទង ឹងជាំងឺសាា យឆលងេីោា យក្ៅែូ 

(ក្រើលវសិ័យក្តា ត្សាំខា ់ទី 2)

• ក្ោលក្ៅ ោរយុទធសាស្រសា  ិងសែរមភាេកដល

បា កែលរអ ររួទាំងោលែរកិ្ចេទ  ិង

សែរមភាេកដលបា កែសម្រួល

•  វធិា ោរសករាងកដលបា កែលរអ

• ក្ ា្ ើែចច ុែប នភាេដដគូ

*ម្រើលការខកសររួលជាអកសរពែ៌ម្ែៀវ

ឯកសារម្ពញម្លញ និងច្បាប់ម្ ើរោនម្ៅ  

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm


ក្ េះគឺជាកែ ោរកដលបា កចែរំកលែរវាង នយែ

ោា  សុខភាេសាធារណៈរែស់ក្ខា ្ី Los Angeles 

(សុខភាេសាធារណៈ) ដដគូសហោរ  ិងភាគីពាែ់េ័ ធ  

ក្ដើរបីជាំរុញសរភាេសុខភាេ  ិងក្លើែែរពស់សហគរ

 ៍កដលោ សុខភាេលអ   ិងរែីចក្ម្រើ ។

ែន ុ ងអាំ ុងក្េលអភិវឌ្ឍរែស់ខ្ ួ សុខាភិបាលសាធារ

ណៈបា ក្ ា្ ើោរជិត្សន ិទធជារួយដដគូសហគរ ៍  ិងភា

គីពាែ់េ័ ធ  ក្ដើរបីេិ ិត្យក្រើលទិ ន ័យថមីែាំែុត្កដល

ោ ម្សាែ់  ិងែាំណត្់យុទធសាស្រសា កដល ឹងោ ឥទធិ

េលររួោន ក្លើែញ្ា សុខាភិបាលសាធារណៈដ៏សាំខា ់

ែាំែុត្រួយចាំ ួ ក្ៅែន ុ ងក្ខា ្ី Los Angeles។ 

CHEIP ក្ េះែង្កា ញេីែញ្ា សុខភាេម្ែជាជ កដលក្ៅ

កត្ោ អាទិភាេខពស់  ិងេម្ងឹងសារៈសាំខា ់ដ ោរ

ចូលររួជាដដគូ  ិងោរសម្រែសម្រួលែិចច ខិត្ខាំម្ែឹង

កម្ែងក្ដើរបីសក្ម្រច ូវភាេក្សម ើភាេ  ិងក្លើែែរពស់

សុខភាេររួោន ។  

ម្ ើគម្រោង Community Health Equity 

Improvement Plan (CHEIP) គឺជាអវ ី? 

 វ សសយផ្ម្ោត  សាំោន់

1៖ ទារកនិង ោតា ជាជនជា ិ ម្មៅ /អាហ្វ ្

 រ សក-អាម្ររ សក

អរតាររែភាព

2៖ ជាំងឺឆ្លងតារផ្ល វូម្េទ និងជាំងឺសាវ ផ្

ឆ្លងពីោា ផ្ម្ៅកូន

3៖ ផ្ុ ត ិធរ៌បរ សសាា ន

4៖ ការការពារអាំម្ពើហ្ិងា

5៖ ការការពារការម្របើរាស់ឱសថម្លើស
កររិ 



សររូលភាពជារូលដាា ន

ែាល់ ូវោរចូលក្ម្ែើទិ ន  ័យ
សរភាេសុខភាេកដលោ 
ម្ែក្ោជ ៍  ិងររួែញ្ច ូល។

ែក្ងា ើត្ដដគូភាេកដលកចែរំកលែ
អាំណ្តចោ៉ា ងេិត្ម្បាែដ  ិង
ក្ោរេឯែរាជយភាេសហគរ ៍។

ោាំម្ទក្ោល ក្ោបាយ  ិងោរ
តល ស់ែត រូម្ែេ័ ធសម្ោែ់ោរកចែ
ចាយឱោស  ិង្ ធា ោ៉ា ង

សរម្សែ។

េម្ងឹងភាេក្ម្ត្ៀរខ្ ួ  ិងសរត្ែភាេ

រែស់អងគោរក្ដើរបីទទួលយែវែប្រ៌

យុត្ាិ្រ៌  ិងជាំរុញសរភាេសុខភាេ។

04

សរភាពសុែភាពរ វូានសម្ររច្បានម្ៅម្ពលខ លរនុសសរគប់គ្នន ោនឱកាសផុ្ តិធរ៌ និង

រ ឹររ វូម្ ើរបីទទួលានសុែភាព និងសុេរងគលអ ិបរោរបស់ពួកម្គ។ 

CHEIP ែក្ងា ើត្ក្ ើងក្ោយកែអែក្លើម្ែែខណឌ សរ្រ៌កដលបា ែក្ងា ើត្ក្ ើងក្ដើរបីកណនាំ

ោររចនឬោរក្លើែែរពស់ែរម វ ិ្ ី   ិងដាំក្ណើរោរ។ យុទធសាស្រសា ម្ត្ូវបា ក្រៀែចាំតារលាំោែ់

អាទិភាេសរ្រ៌ដូចខាងក្ម្ោរ៖



CHEIP ផ្តល់ច្បាំែុច្បចាប់ម្ផ្តើរររួសរោប់វ សសយផ្ម្ោត  សាំោន់ខ លានម្រជើសម្រ ើស

និងទទួលសាគ ល់ថាកិច្បច ែិ ែាំរបឹងខរបងរបស់អងគការម្ផ្សងម្ទៀ អាជាា ធរ អនក

ពាក់ពយនធ និងសោជិកសហ្គរន៍ក៏ជាំរុញសរភាព និងម្លើកករពស់លទធផ្លសុែ

ភាពផ្ងខ រ។

ចូ្បលររួ

សម្ោែ់ោរក្ ា្ ើែចច ុែប នភាេ សូរចូលក្ៅោ ់៖

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm

កន ុងរួផ្ខផ្នកនន CHEIP ផ្តល់ជូននូវ “សករៅភាពសហ្ការែ៍” បខនារខ លអាច្ប

អនុវ ត ម្ ើរបីគ្នាំរទ ឬបាំម្ពញការងារខ លានកាំែ ់កន ុង CHEIP។

ម្ៅម្ពលខ លសុែភាពសាធារែៈ និងន គូអនុវ ត CHEIP ម្ផ្ើងោនគម្រោង

ពរងីក និងម្ធវ ើបច្បច ុបបននភាពគម្រោងជារួផ្ឱកាសបខនារម្ ើរបីជាំរុញឥទធ ិពលររួ

ម្លើអាទិភាពសុែភាពខ លានកាំែ ់។
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 វ សសយផ្ម្ោត  សាំោន់ទី 1៖ 
អរតាររែភាពទារកនិង
ោតាកន ុងច្បាំម្ោរជនជា ិ
ម្មៅ /អាម្ររ សកាាំងអាហ្វហ្វ ិក

ម្សច្បកត ីខថលងការែ៍អាំពីលទធផ្ល៖ 
ទរែកសបែក្មម /អាក្ររោិាំងអាស្រហា ិែ  ិងោតា/

អនែែក្ងា ើត្ែូ ទាំងអស់ក្ៅែន ុងក្ខា ្ី Los 

Angeles  រែីរាយ ឹងោរែក្ងា ើត្ែូ កដលោ សុខ

ភាេលអ   ិងរែីរាយ ក្ហើយរែីចក្ម្រើ លអ ែនា ែ់េី

ខួែទីរួយរែស់ទរែ។

ម្គ្នលម្ៅខ លអាច្បវាស់ខវងាន៖ 
ែន ុ ងរយៈក្េលម្បាាំឆ្ន ាំខាងរុខ ោត្់ែ ែយគោល

ត្បា  50% ែន ុ ងអម្តាររណភាេទរែ (IMR) រវាង

ទរែកសបែស  ិងទរែកសបែក្មម /អាក្ររោិាំងអា

ស្រហា ិែ ក្ោយែ ែយអម្តាររណភាេទរែកសបែក្មម /

អាក្ររោិាំងអាស្រហា ិែ។



ម្គ្នលនម្ោាផ្ និងការោល ស់បត រូរបពយនធ

ទិនននយផ្ោនរបម្ោជន៍ និងររួបញ្ច ូល

យុទធសាស្រសា ទី 1៖ ដល់កខសីហា ឆ្ន ាំ 2027 ក្ែើែដាំក្ណើរោរ ិង

កថរែាតា ាំងម្គែ់ម្គងទិ ន ័យសាធារណៈអាំេីអម្តាររណ

ភាេោតា ិងទរែ  ិងទិ ន ័យពាែ់េ័ ធ ក្ោយកែងកចែ

តារជ ជាត្ិ/ជាត្ិសាស ៍។

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 2៖ ដល់កខរែរា ឆ្ន ាំ 2027 បា៉ា  ់ម្ែោណោរអ ុវត្ា  ៍ដ 

យុទធនោរសែ ិរភាេក្សដា ែិចច ដូចជាែរម វ ិ្ ីធានម្បាែ់ចាំណូល កដល

ែក្ម្រើអនែោ ដែាក្ពាេះោ៉ា ងត្ិច 400 នែ់ កដលរងែលែ៉ាេះពាល់ក្ោយ

ភាេខាេះខាត្សុខភាេរុ  ិងក្ម្ោយសម្ោល។

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 3៖ ដល់កខរិថុន ឆ្ន ាំ 2027 េម្ងីែែរម វ ិ្ ី Doula 

សម្ោែ់ររណភាេទរែ  ិងោតាអាស្រហា ិែអាក្រ រែិ 

(AAIMM) ក្ៅដល់ម្ែេ័ ធ សុខភាេោ៉ា ងត្ិចែី ក្ដើរបី

ែក្ងា ើ លទធភាេទទួលបា ោរកថទាំោតាកដលែាល់ ូវវែប

្រ៌  ិងោរោាំម្ទកដលោ  ័យ។

ផុ្ទធសាហ្វសត



ការបម្ងក ើ ន គូភាពសហ្ការ

ភាពម្រ ៀរែល នួនិងសរ ាភាព
របស់អងគការ

យុទធសាស្រសា ទី 4៖ ដល់កខរិថុន ឆ្ន ាំ 2027 ែាល់រូល ិ្ិដល់អងគ

ោរសហគរ ៍ោ៉ា ងត្ិច 10 ក្ដើរបីែាល់ក្សវាែរម ិងោរោាំម្ទ

ោរោត្់ែ ែយក្ស្រសាសសម្ោែ់ម្គួសារកដលោ ដែាក្ពាេះ ិងជា

ោតាែិតាកដលជ ជាតិ្កសបែក្មម  តាររយៈរូល ិ្ិ AAIMM 

Village។

ផុ្ទធសាហ្វសត  5៖ ដល់កខរិថុន ឆ្ន ាំ 2027  ិងែ ា

ក្ៅរុខក្ទៀត្ េម្ងឹងសរត្ែភាេម្ែរុសែរមភាេ

សហគរ ៍ ក្ដើរបីែាំណត់្ត្ម្រូវោរែន ុងរូលោា   

 ិងអភិវឌ្ឍ ិងអ ុវត្ាយុទធសាស្រសា ថម ីរួយោ៉ា ង

ក្ហាចណ្តស់ ក្ដើរបីក្ឆល ើយត្ែ ឹងោរវាយត្ដរល

ត្ម្រូវោរែន ុងម្សែុ កដលអ ុវត្ា ក្ដើរបីក្ោេះម្សាយ

ោរោ អម្តាខុសោន ដ ោរសាល ែ់រែស់ទរែ 

 ិងោតាដ ជ ជាតិ្ក្មម /អាក្ររែិអាស្រហា ិែ។

ផ្ុទធសាហ្វសត ទី 6៖ ដល់កខ ន្  ូឆ្ន ាំ 2027 ែញ្ច ែ់កែ ោរ

យុទធសាស្រសា ចាំ ួ ែីដល់ម្បាាំឆ្ន ាំតាររយៈោរសក្ម្រចចិត្ា

ររួោន ែន ុងគណៈែោម ្ិោរដឹែនាំ AAIMM។ 



ចូលររួជារួយសហគរ ៍  ិងសោជិែសហគរ ៍ែន ុងោរអភិវឌ្ឍ ៍  ិងអ ុវត្ាយុទធ

សាស្រសា   ិងគាំ ិត្ែត ចួក្ែាើរ ក្ដើរបីោាំម្ទ  ិងអែអរសាទរម្គួសារកដលោ ដែាក្ពាេះ  ិងជា

ោតាែិតាអាក្ររែិអាស្រហា ិែ។ 

ែក្ងា ើ ោរអែ់រំ ោរយល់ដឹង  ិងោរក្រើលក្ ើញអាំេីអម្តាររណភាេទរែ ិងោតា

កដលជ ជាតិ្កសបែក្មម /អាក្ររោិាំងអាស្រហា ិែ ថាជាែញ្ា សុខភាេសាធារណៈ។ លុែ

ែាំបាត្់ោរសា ីែក្នា សស្រសា ីជាជ ជាតិ្កសបែក្មម /អាក្ររោិាំងអាស្រហា ិែ ក្ហើយចាែ់ក្ែាើរ

 ិោយអាំេីោរក្រសីក្អើងជាតិ្សាស ៍  ិងក្ ា្ ើោរក្ដើរបីតល ស់ែត រូម្ែេ័ ធ ។ ោាំម្ទអងគភាេ 

 ិងអងគោរកដលក្តា ត្ក្លើក្សវាែរម ក្ដើរបីែក្ងា ើ ភាេរចួជាក្ម្សច  ិងសរត្ែភាេរែស់

អងគោរក្ដើរបីយល់  ិងែាំក្េញត្ម្រូវោរ ិងែទេិក្សា្ ៍ដ៏លអឥត្ក្ខាច េះរែស់ម្ែជាជ 

កសបែក្មម /អាក្ររែិអាស្រហា ិែ។ 

សករៅភាពសហ្ការ

1.គ្នាំរទការោល ស់បត រូម្គ្នលនម្ោាផ្និងរបពយនធ

ោាំម្ទក្ោល ក្ោបាយ  ិងោរអ ុវត្ាកដលែាល់អាទិភាេដល់សរភាេសុខភាេោតា

 ិងទរែ ក្ោេះម្សាយែញ្ា ក្រសីក្អើងជាតិ្សាស ៍ ិងោរក្រសីក្អើងជាម្ែេ័ ធ  ក្ហើយក្ ា្ ើឱយ

ម្ែក្សើរក្ ើង ូវោរចូលដាំក្ណើរោរ ិងោរក្ម្ែើម្បាស់ក្សវាសុខាភិបាល ោរសាន ែ់ក្ៅោ 

ក្សែ រភាេ  ិងោរោាំម្ទក្ែេងក្ទៀត្សម្ោែ់ែុគគល ិងម្គួសារកដលជាជ ជាត្ិក្មម /អាក្រ

 រែិអាស្រហា ិែ។ 

2. ចូ្បលររួកន ុងការរសាវរជាវ និងទិនននយផ្ខ លោនលកខែៈររួ

បញ្ច ូល 

ែក ែរក្ៅែន ុងទិ ន  ័យអាំេីអម្តាររណភាេោតា ិងទរែ  ិងទិ ន  ័យពាែ់េ័ ធកដល

កែងកចែតារជ ជាតិ្  ិងជាតិ្សាស ៍ ក្ដើរបីយល់ដឹងោ ់កត្ចាស់អាំេីរូលក្ហតុ្គ

ោល ត្តារជ ជាតិ្  ិងជាតិ្សាស ៍ែន ុងលទធែលសុខភាេោតា ិងទរែ  ិងែាំណត់្

ោរចូលររួកដលោ ម្ែសិទធភាេក្ដើរបីក្ោេះម្សាយែញ្ា ក្ េះក្ៅែន ុង ិងក្ម្ៅសាែ ែ័ រែស់

អនែ។ 

3. ចូ្បលររួកន ុងអាទិភាព ឹកនាំម្ដាផ្សហ្គរន៍ 

ក្លើែែរពស់ ែាល់រូល ិ្ិ  ិង/ឬោាំម្ទែរម វ ិ្ ី កដលែាល់ោរអែរ់ំ (ឧ. ថាន ែ់អែ់រំជាម្ែរុ

អាំេីោរសម្ោលែូ  សុខុោលភាេហិរញ្ញ វត្ថ ុ ែក្ចចែក្ទសម្គែ់ម្គងសោព ្ ោរោាំម្ទោរ

ចិញ្ច ឹរែូ ក្ោយទឹែក្ោេះោា យ) ោរេិក្ម្ោេះក្ោែល់ (សុខភាេែ្ ូវចិត្ា អាហារែូត្ែរភ) 

្ ធា  ជាំ ួយែន ុងោរចូលក្ម្ែើក្សវាសុខាភិបាលឬក្សវាោាំម្ទសងគរក្ែេងក្ទៀត្ (ឧ. ោរ

ចូលររួោរកថទាំែូ េីឪេុែ) សម្ោែ់ស្រសា ីោ ដែាក្ពាេះ  ិងម្គួសារកដលោ ែូ ជ ជាតិ្

កសបែក្មម /អាក្ររែិអាស្រហា ិែ។ 

4. ជាំរុញករៅ វ សធីរូលដាា នសហ្គរន៍ និងម្សវាករៅគ្នាំរទសងគរ

5. ជាំរុញការខរបរបួលអងគការ



 វ សសយផ្ម្ោត  សាំោន់ទី 2៖ 

ការឆ្លងម្រម្ោគតារការ

ររួម្េទ និងជាំងឺសាវ ផ្ឆ្លង

ពីោា ផ្ម្ៅកូន 

ម្សច្បកត ីខថលងការែ៍អាំពីលទធផ្ល៖ 
រ ុសេម្គែ់ោន ក្ៅែន ុ ងក្ខា ្ី Los Angeles ររួទាំង

ជាំន ់អនគត្ ម្តូ្វបា ោរពារេីោរឆលងតារោរររួ

ក្ភទ  ិងជាំងឺសាា យឆលងេីោា យក្ៅែូ ។

ម្គ្នលម្ៅខ លអាច្បវាស់ខវងាន៖ 

1. អម្តាជាំងឺសាា យឆលងក្ោយតា ល់  ិងលងក្ោយ

ម្ែក្ោល ឹងថយចុេះ 20 ភាគរយ ែន ុងរយៈ

ក្េលម្បាាំឆ្ន ាំ ក្ៅែន ុងម្ែរុែុរសអាក្ររែិអាស្រហា ិ

ែ  ិងែុរសឡាតាាំង កដលោ ទាំនែ់ទាំ ងែ្ វូ

ក្ភទជារួយែុរស (MSM)។

2. អរតាជាំងឺសាវ ផ្ឆ្លងពីោា ផ្ម្ៅកូននឹងថផ្ច្បុុះ 

15% កន ុងរផ្ៈម្ពលរាាំឆ្ន ាំ។

រែូភាេ



ម្គ្នលនម្ោាផ្ និងការោល ស់បត រូរបពយនធ

ទិនននយផ្ោនរបម្ោជន៍ និងររួបញ្ច ូល

យុទធសាស្រសា ទី 1៖ ដល់កខ ន្  ូឆ្ន ាំ 2024  ិងែ ា ក្ៅរុខ

ក្ទៀត្ ែក្ង្កា េះទិ ន ័យកដលទ ់សរ័យអាំេីជាំងឺក្អដស៍

 ិងជាំងឺឆលងតារោរររួក្ភទ  ិងង្កយម្សួលក្ម្ែើម្បាស់

ជាម្ែចាាំ ក្ដើរបីធានោរចូលដាំក្ណើរោរ ិងអ ា រែរម  

ក្ដើរបីែាល់អាំណ្តច ិងជូ ដាំណឹងដល់សហគរ ៍។

យុទធសាស្រសា ទី 2៖ ដល់កខ ន្  ូឆ្ន ាំ 2027 ែក្ងា ើ ោរអ ុវត្ាតារ

ចាែ់រដា  California  ិងក្ោលោរណ៍កណនាំរែស់ក្ខា ្ី 

LA កដលត្ម្រូវឱយក្ ា្ ើក្ត្សា រែជាំងឺសាា យសម្ោែ់ស្រសា ីោ ដែា

ក្ពាេះទ ាំងអស់ក្ៅក្េលេិ ិត្យដែា ក្ពាេះដាំែូង ជារួយ ឹងោរ

ែាល់អ ុសាស ៍ឱយក្ ា្ ើក្ត្សា ែក ែ រក្ៅែន ុងម្ត្ីោសទីែី (28-

32 សបាា ហ៍)  ិងក្ៅក្េលសម្ោល។ 

យុទធសាស្រសា ទី 3៖ ដល់កខ ន្  ូឆ្ន ាំ 2025 ែក្ងា ើ អម្តាកសា ងរែ

 ិងក្ ា្ ើក្ត្សា រែ STI ែន ុងចាំក្ណ្តរម្ែជាជ កដលោ ហា ិ

ភ័យខព ស់េី STI ក្ោយេម្ងឹងោរយល់ដឹង ិងោរយល់ចាស់

រែស់សហគរ ៍អាំេី STI។  

ផុ្ទធសាហ្វសត



ការបម្ងក ើ ន គូភាពសហ្ការ ភាពម្រ ៀរែល នួនិងសរ ាភាពរបស់អងគការ

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 4៖  ល់ខែរិថុន ឆ្ន ាំ 2027 បម្ងកើនកិច្បចសហ្

រប ិប ត ិការ ជារួផ្ភាគីពាក់ពយនធកន ុងសហ្គរន៍ តាររ

ផ្ៈការចូ្បលររួជារបចាាំ និងការម្ធវើខផ្នការសហ្ការគ្នន  

ម្ ើរបីរជាបអាំពីកិច្បចែិ ែាំរបឹងខរបងការពារ STI និងកិច្បច

ការរគប់រគងការឆ្លងជាំងឺ។

យុទធសាស្រសា ទី 5៖ ម្ត្ឹរកខរិថុន ឆ្ន ាំ 2028 ែក្ងា ើត្ែរម វ ិ្ ីទូលាំ

ទូលាយរួយ ក្ដើរបីែាល់ោរែណត ុ េះែណ្តា លជាែ់លាែ់ជាម្ែចាាំ

សម្ោែ់អនែក្សុើែអក្ងាត្សុខាភិបាលសាធារណៈ (PHI) អនែ

ជាំនញក្ម្ជៀត្កម្ជែជាំងឺកដលែងាែ់ែន ុងសហគរ ៍ (CEDIS) 

 ិងែុគគលិែគល ី ិែក្ៅជួររុខ។



1. បម្ងក ើនការពិនិ យរកជាំងឺសាវ ផ្ 

2. ម្លើកករពស់ការផ្ល់ ឹងអាំពី STI 

3. ម្របើរាស់គាំរខូថទាាំកររិ ែពស់សរោប់ហ្វសត ីខ លកាំពងុរបឈរនឹងភាពងាផ្រង

ម្រគ្នុះកររិ ែពស់ 

4. ពរងឹងភាពរចួ្បជាម្រសច្បរបស់អងគការម្ ើរបីផ្តល់ការខថទាាំខ លោនសរ ាភាព

ខផ្នកវបបធរ៌ 

4. របផុ្ទធរបឆ្ាំងនឹងការរ ើកោលដាលននការឆ្លងម្រម្ោគម្អ ស ៍និង STI

អ ុវត្ាោរម្តួ្ត្េិ ិត្យ  ិងោរេាបាលជាំងឺសាា យម្ោែ់ម្ែជាជ កដលោ 

ហា ិភ័យ ររួទាំងនរែីន ុ ងវយ័ែ ា េូជ  ិងស្រសា ីោ ដែា ក្ពាេះ។ 

សករៅភាពសហ្ការ

ែក្ងា ើ ោរអែ់រំ  ិងោរយល់ដឹងអាំេី STI ររួទាំងជាំងឺសាា យ ចាំក្ពាេះអន ែ

កដលោ ហា ិភ័យខព ស់ែាំែុត្។ ររួែញ្ច ូលយុទធនោរោត់្ែ ែយោរ

ក្រសីក្អើង ក្ដើរបីម្ែយុទធ ឹងោរក្រសីក្អើងកដលពាែ់េ័ ធ  ឹង STI កដលអាច

ជាឧែសគគដល់ោរក្ ា្ ើក្ត្សា  ោរេាបាល  ិងោរែង្កា ញេ័ត៌្ោ ។ សារ

គួរកត្ររួែញ្ច ូល ូវសារៈសាំខា ់ដ ោរររួែញ្ច ូលក្ត្សា ជាកែនែរួយដ ោរ

កថទាំសុខភាេម្ែចាាំដថៃ។

ក្ម្ែើម្បាស់គាំរកូដលបា កែលរអ ក្ដើរបីែាំក្េញត្ម្រូវោររែស់ស្រសា ីកដលម្ែឈរ

រុខ ឹងជាំងឺក្ម្ចើ ជារួយោន  ដូចជាវែិត្ា ិែណ្តា លេីោរក្ម្ែើម្បាស់សារធាតុ្

ក្ញៀ   ិងោរោម  ែាេះសករបង ជាែិចចោរដ៏សាំខា ់សម្ោែ់ោរែង្កា រជាំងឺ

សាា យ។ 

ែក្ងា ើ សរត្ែភាេែោល ាំងេលែរម ក្ដើរបីែា ល់ ូវោរោរពារជាំងឺ STI កដល

ោ សរត្ែភាេកែនែវែប្រ៌ ិងភាសាកដលសរម្សែ។ ក្ោេះម្សាយែញ្ា

ភាសា ែទោា  វែប្រ៌  ិងែតាា ក្សដា ែិចចសងគរអាចែ៉ាេះពាល់ដល់ោរចូល

ដាំក្ណើរោរកថទាំ  ិងលទធែលសុខភាេ។

អ ុវត្ា សិោា សាលាឬយុទធនោរអែ់រំសុខភាេែ្ ូវក្ភទ ែក្ងា ើត្ទីតាាំងកចែ

ចាយក្ម្សារអនរ័យ  ិងក្ ា្ ើោរោ៉ា ងសែរមែន ុងោរលុែែាំបាត់្ោរែក្នា ស 

 ិងោរក្រសីក្អើងកដលែ៉ាេះពាល់ដល់ែុគគល  ិងសហគរ ៍កដលោ ហា ិភ័យ

ខព ស់ចាំក្ពាេះជាំងឺក្អដស៍  ិង STI ក្ែេងៗក្ៅែន ុងអងគោរជាំក្ ឿ ទីម្ែងុ អងគ

ោរែន ុងម្សែុ  ិងអាជីវែរម ។ ទីភាន ែ់ង្ករសហគរ ៍ម្ែចាាំរូលោា    ិងអនែ

ែាល់ក្សវា អាចែាល់ ិងសម្រែសម្រួលោរចូលដាំក្ណើរោរែរម វ ិ្ ីោរពារ ោរ

ក្ ា្ ើ ក្ត្សា   ិងក្សវាែរមេាបាល  ិងោាំម្ទក្សវាែរម ដដគូ (ឧ. ោរកសា ែរែ

េ័ត៌្ោ អាំេីដដគូ  ិងោរជូ ដាំណឹង) សម្ោែ់ម្ែជាជ កដលោ ហា ិភ័យ

ខព ស់ែន ុងោរឆលងជាំងឺក្អដស៍  ិង STI។



 វ សសយផ្ម្ោត  សាំោន់ទី 3៖ 

ផុ្ ត ិធរ៌បរ សសាា ន 

ម្សច្បកត ីខថលងការែ៍អាំពីលទធផ្ល៖

អនែកដលរស់ក្ៅែន ុងសហគរ ៍កដលោ ែរសិាែ

 ោ សារធាតុ្េុលខព ស់ែាំែុត្ក្ៅែន ុងក្ខា ្ី 

Los Angeles រស់ក្ៅក្ោយោ សុខភាេលអ

ក្ោយោម  ោរែ៉ាេះពាល់េីសារធាតុ្េុល  ិងែល

ែ៉ាេះពាល់អវជិជោ ដ ោរកម្ែម្ែួលអាោសធាតុ្។

ម្គ្នលម្ៅខ លអាច្បវាស់ខវងាន៖ 

ែន ុងរយៈក្េលម្បាាំឆ្ន ាំ កសា ងរែ  ិងែាំណត់្

ម្ែភេដ ោរែ៉ាេះពាល់ ឹងសារធាតុ្សាំណ 

សម្ោែ់ែុោរោ៉ា ងក្ហាចណ្តស់ 25% កដលោ 

ែម្រិត្សារធាតុ្សាំណែន ុងឈារចាែ់េី 3.5 

µg/dL ឬខព ស់ជាងក្ េះ កដលរស់ក្ៅែន ុងសហ

គរ ៍កដលោ ោរែាំេុលក្ម្ចើ ែាំែុត្ក្ខា ្ី 

Los Angeles។



ម្គ្នលនម្ោាផ្ និងការោល សប់ត រូរបពយនធ

ទិនននយផ្ោនរបម្ោជន៍ និងររួបញ្ច ូល

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 1៖ដល់កខ ន្  ូឆ្ន ាំ 2026 ែក្ង្កា េះទិ ន  ័យក្លើក្វទិោសាធារណៈ

កដលអាចចូលដាំក្ណើរោរបា  កដលកចែរំកលែអាំេីែរសិាែ   អាោស

ធាតុ្  ិងលែាខណឌ សុខភាេកដលពាែ់េ័ ធ  ក្ោយកែអែក្លើោរែញ្ច ូលេី

ភាគីកដលោ សរត្ែ ែិចចែន ុងោរក្ ា្ ើកែ ោរយុទធសាស្រសា ។

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 2៖ ដល់ ល់ខែរិថុន ឆ្ន ាំ 2026  ិងក្រៀងរាល់ឆ្ន ាំែនា ែ់

រែក្ េះ ម្តូ្វធានថា ក្គហទាំេ័ររែស់ែរម វ ិ្ ីោរោិល័យយុត្ា ិ្រ៌ែរសិាែ

   ិងសុខភាេអាោសធាតុ្ (OEJCH) ែាល់េ័ត្៌ោ ទ ់សរ័យ  ិង

ពាែ់េ័ ធសម្ោែ់សាធារណៈ ក្ោយកែអែក្លើោរម្ែរូលេ័ត៌្ោ េីោរ

ចូលររួរែស់ភាគីពាែ់េ័ ធ ែន ុងោរក្ ា្ ើកែ ោរយុទធសាស្រសា ។

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 3៖ដល់ ខែរិថុន ឆ្ន ាំ 2028 អនុវ ត

សករៅភាព/កិច្បចែិ ែាំរបឹងខរបងម្លើបញ្ហា នម្ោាផ្អាទិ

ភាពោ៉ា ង ិច្បបី (ឧ. ម្របង/ឧសៅ យន កម្ដា  ជាម្ ើរ)។

ផ្ុទធសាហ្វសត



ការបម្ងកើ ន គូភាពសហ្ការ

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 4៖ដល់កខ ន្  ូឆ្ន ាំ 2028ោត្់ែ ែយហា ិភ័យេីោរ

េុលសាំណក្ោយសារកត្សាំណែន ុងថាន ាំលាែែន ុងែាេះចាំ ួ  2000 

ក្ៅទូទាំងក្ខា ្ី LA តាររយៈោរក្ោេះម្សាយក្ម្ោេះថាន ែ់ដ ថាន ាំ

លាែកដលោ ជាត្ិសាំណ។

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 5៖ ដល់កខ ន្  ូឆ្ន ាំ 2025  ិងក្រៀងរាល់ឆ្ន ាំែនា ែ់

រែក្ េះ ែាល់ោរែណត ុ េះែណ្តា ល  ិងែក្ងា ើត្កែ ទីសម្ោែ់ម្ែរុ

សុខភាេរូលោា   ីរួយៗ ម្ែរុសុខភាេសាធារណៈសហគរ ៍ 

(CPHT) ក្ដើរបីែក្ងា ើ ចាំក្ណេះដឹង  ិងោរយល់ដឹងអាំេីែញ្ា

ត្ុលយភាេែរសិាែ    ិងអាោសធាត្ុក្ៅែន ុងសហគរ ៍អ ុវត្ា

គក្ម្ោងដាំែូង។

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 6៖ ដល់កខរិថុន ឆ្ន ាំ 2026 ចូលររួជារួយអងគ

ោរសិទធិយុត្ា ិ្រ៌ែ រសិាែ    ិងសុខភាេអាោសធាត្ុក្ៅក្ខា

 ្ី LA ក្ដើរបីោាំម្ទ  ិងក្រៀែចាំែក ល ងសម្ោែ់ស ន ិសីទអាំេី

ម្ែធា ែទសិទធិយុត្ា ិ្រ៌ែ រសិាែ    ិងសុខភាេអាោសធាត្ុ។ 

ភាពម្រ ៀរែល នួនិងសរ ាភាពរបស់អងគការ

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 7៖ ដល់កខរែរា ឆ្ន ាំ 2027 អ ុវត្ាកែ ោរយុទធ

សាស្រសា រែស់ OEJCH កដលបា អភិវឌ្ឍររួោន  ក្ដើរបីោត្់ែ ែយ

ភាេគោល ត្សរ្រ៌សុខភាេ ក្ោយសារកត្ោរែ៉ាេះពាល់ែរសិាែ

 ក្ៅែន ុងសហគរ ៍កដលរែែ ទ ុែេីោរែ៉ាេះពាល់រែេីោរ

ែាំេុល  ិងែលែ៉ាេះពាល់អាោសធាត្ុ។



1. ចូ្បលររួកន ុងការរបរូលទិនននយផ្ និងតារដាន

2. ចូ្បលររួោ៉ា ងសករៅកន ុងការអេិវឌ្ឍ ការអនុវ តម្គ្នល

នម្ោាផ្ និងការអនុវ តច្បាប់

3. ចូ្បលររួកន ុងអាទិភាព និងករៅ វ សធី ឹកនាំម្ដាផ្សហ្គរន៍

4. បម្ងកើនសរ ាភាពសហ្គរន៍ម្ ើរបីម្ដាុះរសាផ្លកខែែឌ បរ សសាា

នម្ៅរូលដាា ន 

សករៅភាពសហ្ការ

កចែរំកលែទិ ន ័យក្ដើរបីយល់អាំេីលែាខណឌ ែរសិាែ  កដលោ ឥទធិេល

អវជិជោ ដល់សុខភាេសហគរ ៍ែន ុងក្ខា ្ី LA  ងិម្ែសិទធភាេរែស់ែិចច

ក្លើែែរពស់សុខភាេ។ 

ែក្ងា ើ សរត្ែភាេសហគរ ៍  ិងម្ែជាជ ក្ោយចូលររួសែរមជារួយេួែក្គ

ែន ុងោរក្ ា្ ើកែ ោរ ែាំណត់្អាទិភាេ  ិងអ ុវត្ាយុទធសាស្រសា  ែ៏ដូចជាដាំក្ណើរោរ

សក្ម្រចចិត្ាកដលពាែ់េ័ ធ ឹងយុត្ា ិ្រ៌ែរសិាែ    ិងសុខភាេអាោសធាត្ុ។ 

ចូលររួជារួយភាគីពាែ់េ័ ធជាក្ម្ចើ  ររួោ  អនែែក្ងា ើត្ក្ោល ក្ោបាយ 

អាជាា ្រម្តួ្ត្េិ ិត្យ អងគោររិ រែម្បាែ់ចាំក្ណញ  ិងម្ែជាជ  ក្ដើរបីជាំរុញោរ

ម្សាវម្ជាវអាំេីយុត្ា ិ្រ៌ែរសិាែ    ិងសុខភាេអាោសធាតុ្ឱយឈា ក្ៅរែោរ

តល ស់ែត រូក្ោល ក្ោបាយកដលោ  ័យ។ ែាំណត់្  ិងក្តា ត្ក្លើសហគរ ៍

យុត្ា ិ្រ៌ែរសិាែ  ក្ៅម្គែ់ែម្រិត្ដ ោរង្ករក្ោល ក្ោបាយ។ ោាំម្ទយុទធសាស្រសា

កដលក្ោេះម្សាយលែាខណឌ សហគរ ៍កដលម្ែឈររុខ ររួទ ាំងោរែ៉ាេះពាល់ ឹង

ោរែាំេុលែរសិាែ  ែងគរសរុែ។ ោាំម្ទយុទធនោរកដលជាំរុញសុខភាេលអ ក្ោយ

ោរពារម្ែជាជ កដលង្កយរងក្ម្ោេះេីោរែ៉ាេះពាល់ ឹងឬោត្់ែ ែយោរែ៉ាេះពាល់

 ងឹរូលោា  កដលែងាឱយោ គោល ត្សុខភាេ។ 

អែ់រំសហគរ ៍កដលរងែលែ៉ាេះពាល់ោ៉ា ងខាល ាំងអាំេីែលែ៉ាេះពាល់ែងគរសរុែ  ិង

ដាំក្ណើរោរសក្ម្រចចិត្ាអាំេីោរក្ម្ែើម្បាស់ដី  ិងែញ្ា ក្ែេងៗក្ទៀត្កដលែ ា

ែក្ងា ើត្ោរែ៉ាេះពាល់េីម្ែភេរូលោា  រិ លអ ក្ម្ចើ ក្ៅែន ុងសហគរ ៍យុត្ា ិ្រ៌ែ

 រសិាែ  ។ 



 វ សសយផ្ម្ោត  សាំោន់ទី 4៖ 

ការការពារអាំម្ពើហិ្ងា

ម្សច្បកត ីខថលងការែ៍អាំពីលទធផ្ល៖ 

ម្គួសារ  ិងសហគរ ៍ទាំងអស់ក្ៅែន ុងក្ខា ្ី 

Los Angeles រស់ក្ៅក្ោយោម  អាំក្េើហិងា  ិង

 រែីចក្ម្រើ ែន ុងវែប្រ៌ដ ស ា ិភាេ។

ម្គ្នលម្ៅខ លអាច្បវាស់ខវងាន៖ 

1. ោត្់ែ ែយគោល ត្អម្តាឃាត្ែរមរវាងជ ជាត្ិអា

ក្ររែិអាស្រហា ិែ  ិងរ្យរភាគក្ខា ្ី Los 

Angeles ឱយបា  20% ែន ុ ងរយៈក្េលម្បាាំឆ្ន ាំ។

2. ោត្់ែ ែយចាំ ួ ស្រសា ីក្េញវយ័  ិងរ ុសេកដលោ 

អត្ាសញ្ញ ណក្ភទក្ែេងៗ កដលរាយោរណ៍ថាបា 

ទទួលែទេិក្សា្អាំក្េើហិងាក្ោយដដគូជិត្សន ិទធ

រែស់េួែក្គចុេះ 10% ែន ុ ងរយៈក្េលម្បាាំឆ្ន ាំ។



ម្គ្នលនម្ោាផ្ និងការោល ស់បត រូរបពយនធទិនននយផ្ោនរបម្ោជន៍ និងររួបញ្ច ូល

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 1៖ ដល់កខរិថុន ឆ្ន ាំ 2026 ែក្ងា ើត្ែលថល

ទិ ន ័យក្ែើែចាំហរកដលោ សុច ែរក្ដើរបីវាយត្ដរលោរ

 រែីចក្ម្រើ ក្លើក្ោលក្ៅ  ិងក្ោលែាំណងដ កែ ោរយុទធ

សាស្រសា  OVP។

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 2៖ ដល់ខែរិថុន ឆ្ន ាំ 2027ែក្ងា ើត្រករុរបឹកា

អាំម្ពើហ្ឹងាផ្ល វូម្េទរបស់ម្ោនធី Los Angeles ក្ដើរបីែក្ងាើ 

ោរសម្រែសម្រួលក្ៅែន ុងម្ែេ័ ធ ក្ខា ្ី  ិងអនែែាល់ក្សវា

ែរម  ក្ដើរបីែក្ងា ើ ក្សវាែរមដល់អនែរងក្ម្ោេះេីអាំក្េើហឹងាែ្ ូវ

ក្ភទ  ិងជាំរុញការវ សនិម្ោគែន ុងែរម វ ិ្ ីោរពារ។

ផុ្ទធសាហ្វសត



ការបម្ងកើ ន គូភាពសហ្ការ ភាពម្រ ៀរែល នួនិងសរ ាភាពរបសអ់ងគការ

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 3៖ ដល់កខែែាោឆ្ន ាំ 2027 េម្ងីែយុទធនោរ  ិងក្សវាែរម

ក្ដើរបីក្ោេះម្សាយអាំក្េើហិងាក្លើរូលោា  ក្ភទែន ុងអាំ ុងក្េលជីវតិ្ ក្ោយ

េម្ងឹងការសហ្ការរវាងអងគភាព និងោរសហោរោន ផ្តល់ការបែត ុ ុះបោត ល 

និងជាំនួផ្បម្ច្បចកម្ទស និងផ្តល់រូលនិធិ ល់អងគការសហ្គរន៍ (CBO) ម្ ើរបី

អនុវ តគាំរ ូនិងករៅ វ សធីការពារអាំម្ពើហិ្ងាម្លើរូលដាា នម្េទ (GBV)។

យុទធសាស្រសា ទី 4៖ ដល់កខរិថុន ឆ្ន ាំ 2027 េម្ងីែែិចចខិត្ខាំម្ែឹងកម្ែងសុវត្ែ ិ

ភាេសាធារណៈកដលដឹែនាំក្ោយសហគរ ៍ក្ៅែក ល ងតាររយៈយុទធនោរ

ោរពាររែួស (TPI) ររួទាំងោរក្ចញក្ៅតារែ្ ូវ  ិងោរចូលររួទែ់សាា ត្់

អាំក្េើហិងាសហគរ ៍ (CVI) ោរចូលររួទែ់សាា ត់្អាំក្េើហិងាក្ៅរ ា ីរក្េទយ 

(HVIP)  ិងែណ្តា ញសែរមភាេសហគរ ៍ក្ដើរបីស ា ិភាេ ក្ោយ 1) ែក្ងា ើ ោ

រវ ិិក្ោគក្ៅែន ុ ងសហគរ ៍៩ កដលទទួលរងែលែ៉ាេះពាល់ខាល ាំងក្ោយអាំក្េើ

ហិងា  ិង 2) សាងសង់ក្ហោា រចនសរព ័ ធសម្ោែ់ោរែណត ុ េះែណ្តា លោរចូល

ររួទែ់សាា ត្់អាំក្េើហិងារែស់រិត្ា ររួ  ិងោរសម្រែសម្រួលក្សវាែរម រែស់ក្ខា

 ្ី។

យុទធសាស្រសា ទី 5៖ ដល់កខរិថុន ឆ្ន ាំ 2025  ិងែ ា ក្ទៀត្ អ ុវត្ា កែ ោរ

ម្ែែែក្ោយទូលាំទូលាយក្ដើរបីក្លើែែរពស់សុវត្ែ ិភាេអាវុ្តាររយៈោរអែ់រំ 

 ិងោរយល់ដឹងរែស់សហគរ ៍ ោរតល ស់ែត រូក្ោល ក្ោបាយ  ិងវ ិ្ ីសាស្

ម្ត្រែស់រិត្ាភែា ិ។ 

យុទធសាស្រសា ទី 6៖ ដល់កខរិថុន ឆ្ន ាំ 2026 អ ុវត្ា ម្ែេ័ ធ   ិងោរតល ស់ែត ូ

រអ ុវត្ា កដលោ ោរយល់ដឹងអាំេីរែួសែ្ ូវចិត្ាែន ុងចាំក្ណ្តរនយែដ្

ឋា រដា   ិងដដគូសហគរ ៍ ក្ដើរបីក្លើែែរពស់ោរេាបាល  ិង

សុខុោលភាេ  ិងោាំម្ទតារត្ម្រូវោរេិក្សសរែស់រូលោា  ។ 

យុទធសាស្រសា ទី 7៖ ដល់កខរិថុន ឆ្ន ាំ 2028 ែក្ងា ើត្យុទធសាស្រសា ទាំនែ់ទាំ ង

កដលោ ោរសម្រែសម្រួល ក្ដើរបីក្លើែែរពស់ោរយល់ដឹងររួអាំេីអាំក្េើ

ហិងា  ិងអាំក្េើហិងាជាែញ្ា សុខាភិបាលសាធារណៈ។

យុទធសាស្រសា ទី 8៖ ដល់កខរិថុន ឆ្ន ាំ 2026  ិងែ ា ក្ទៀត្ អ ុវត្ា ែិចច

ខិត្ខាំម្ែឹងកម្ែងែន ុងរូលោា  ក្ដើរបីោរពារោរក្ ា្ ើអត្ាឃាត្  ិង

អាែែបែិ រោិក្ ា្ ើអត្ាឃាត្ែន ុងចាំក្ណ្តរម្ែជាជ កដលបា ែង្កា ញថា

ោ ហា ិភ័យក្ែើ ក្ ើង ររួោ យុវជ  សហគរ ៍េណ៌ សោជិែ

ក្ោធាវស័ិយ  ិងោច ស់អាវុ្ធាត្ុែទ ុេះ។



1. ចូ្បលររួកន ុងការរសាវរជាវ និងទិនននយផ្ខ លោនការចូ្បលររួរគប់គ្នន  

សករៅភាពសហ្ការ

2. ផ្សពវផ្ាផ្ម្ ើរបីោល ស់បត រូម្គ្នលនម្ោាផ្ និងរបពយនធ 

• ែាំណត់្  ិងកចែរំកលែទិ ន ័យក្ដើរបីក្ោេះម្សាយគោល ត្ែន ុងទិ ន ័យ  ិង

ម្ជាែក្ម្ៅអាំេីទម្រង់ក្ែេងៗដ អាំក្េើហិងា ររួោ អាំក្េើហិងាក្ោយោាំក្ភល ើង 

ោរក្ ា្ ើអត្ាឃាត្ អាំក្េើហិងាអាំក្េើសអ ែ់ក្ខព ើរ អាំក្េើហិងាែន ុងម្គួសារ អាំក្េើ

ហិងាែ្ វូក្ភទ  ិងោរជួញដូររ ុសេ។

• ោាំម្ទខិត្ខាំម្ែរូលទិ ន ័យកែែគុណភាេក្ដើរបីយល់ដឹងក្ម្ៅអាំេីសាែ  ភាេ

អាំក្េើហិងា  ិងឥទធិេលេីោរេាបាលក្ោយកែអែក្លើោរយល់ដឹង  ិងោរ

អ ុវត្ាកដលក្តា ត្ក្លើសហគរ ៍ ដូចជាវ ិ្ ីសាស្រសា រិត្ាភែា ិ  ិងោរម្បាែ់

ក្រឿង ក្ដើរបីេម្ងឹងសាំក្ ងរែស់អនែកដលរងែលែ៉ាេះពាល់ក្ោយអាំក្េើហិងា 

 ងិោាំម្ទម្សាវម្ជាវក្ោយោ ោរចូលររួេីសហគរ ៍។

• ោាំម្ទ  ិងអ ុវត្ាក្ោល ក្ោបាយ  ិងោរអ ុវត្ាកដលជាំរុញវ ិ្ សីាស្រសា កដល

ក្តា ត្ក្លើរែួសែ្ ូវចិត្ា ោរអ ុវត្ាោរេាបាល  ិងោត្ែ់ ែយលែាណៈោរ

ក្រសីក្អើងជាត្ិសាស ៍  ិងលាំក្អៀង។ ក្លើសេីក្ េះក្ទៀត្ ោាំម្ទដល់ដាំក្ណើរោរ

កដលអនែរចួែុត្េីហិងា  ិងសោជិែសហគរ ៍ ររួទាំងយុវជ  អាចែាល់

េត័្៌ោ   ិងចូលររួែន ុងោរអភិវឌ្ឍ ៍ក្ោល ក្ោបាយ  ិងោរអ ុវត្ា ៍

ទាំងក្ េះ។

• ោាំម្ទ  ិងអ ុវត្ាក្ោល ក្ោបាយ  ិងោរអ ុវត្ាកដលែក្ងា ើ លទធភាេ

ទទួលបា ថវោិសម្ោែ់អងគោរសហគរ ៍រូលោា   ក្ដើរបជីាំរុញសរភាេ 

ររួទ ាំងោរររួោន ជារួយភាន ែ់ង្ករហិរញ្ញ វត្ថ ុ  ោរែក្ងាើ ម្ែសិទធភាេ  ិងោរ

ង្កយម្សួលដ ត្ម្រូវោរែិចចស ា ោរេិ ិត្យក្លើត្ម្រូវោរធានរា៉ា ែ់រងរែស់

ក្ខត្ា ែក ែរេីក្លើោរែាល់ថវោិសម្ោែ់យុទធនោរជាំ ួយែក្ចចែក្ទសកដល

ែក្ងា ើ សរត្ែភាេរែស់អងគោររូលោា  ។



សករៅភាពសហ្ការ

3. ចូ្បលររួ និងគ្នាំរទករៅវ សធីនិងអាទិភាពខ ល ឹកនាំម្ដាផ្សហ្គរន៍ 4.  វ សនិម្ោគកន ុងគាំនិ ផ្ត ចួ្បម្ផ្តើរោល ស់បត រូអងគការ

• ោាំម្ទោរអភិវឌ្ឍែរម វ ិ្ ីដូចជាគណៈរជឈរណឌ លយុវជ កដលោ ភាេទូលាំ

ទូលាយ ិងសរម្សែ ឹងវែប្រ៌ កដលែាល់្ ធា  ិងក្សវាែរម  ែក្ងា ើ 

សរត្ែភាេដឹែនាំយុវជ   ិងជាំ រុញសិលបៈ ោរេាបាល  ិងយុត្ា ិ្រ៌សាា រក្ ើង

 វញិ  ិងោាំម្ទរូល ិ្ិកដលោ រូលោា  សហគរ ៍  ិងយុទធនោរកដលយែ

ចិត្ាទុែោែ់ក្លើោរម្ែឈរែញ្ា កដលែងា ក្ោយក្ម្ោេះថាន ែ់។

• ចូលររួជារួយអងគោរែន ុងសហគរ ៍  ិងដដគូែន ុងសហគរ ៍ោរពារអាំក្េើ

ហិងាតារត្ាំែ ់  ិងែណ្តា ញសែរមភាេសហគរ ៍ក្ដើរបីស ា ិភាេ ក្ដើរបីោាំម្ទ

ដល់ោរដឹែនាំែន ុងរូលោា    ិងោរសហោរោន  ែក្ងា ើត្ចាំក្ណេះដឹងររួអាំេីរូល

ក្ហតុ្រែស់អាំក្េើហិងា វ ិ្ ីសាស្រសា សុខភាេសាធារណៈ រែួសែ្ ូវចិត្ា   ិងោរ

េាបាល ជាតិ្ ិយរ  ិងោររងក្ម្ោេះេីោរក្គៀែសងាត់្េីអតី្ត្ោល ជាកែនែ

រួយរែស់កែ ោរោរពារែន ុងរូលោា  ។

• សម្រែសម្រួលយុទធនោរកដលោាំម្ទសុខភាេ ោរេាបាល  ិងសុខុោលភាេ

រែស់សហគរ ៍ក្ៅែន ុងសហគរ ៍កដលរងែលែ៉ាេះពាល់ក្ោយអាំក្េើហិងា ដូច

ជាសហគរ ៍យុទធនោរោរពាររែួស ក្ដើរបីែក្ងា ើត្ វ ិ្ ីសាស្រសាសម្រែសម្រួលកដល

កែអែក្លើទីតាាំង ិងសរម្សែ ឹងត្ម្រូវោរ  ិង្ ធា រែស់សហគរ ៍ ីរួ

យៗ។ ែាំណត់្្ ធា ែក ែរ  ិងដដគូក្ដើរបីកចែចាយក្សារពារសុវត្ែ ិភាេ

ោាំក្ភល ើងក្ោយឥត្គិត្ដថល ទូទ ាំង ក្ខា ្។ី

•  វ ិិក្ោគែន ុងោរតល ស់ែត រូម្ែេ័ ធ កដលោ ោរយល់ដឹងអាំេីរែួសែ្ ូវចិត្ា  ររួទាំង

ោរែណត ុ េះែណ្តា លសម្ោែ់ែោល ាំងេលែរម ក្ៅម្គែ់ែម្រិត្ ោរែណត ុ េះែណ្តា លសម្ោែ់

យុវជ   ិងអងគោរកដលក្ ា្ ើោរជារួយយុវជ   ិងោរសម្រែសម្រួលអ ុវត្ា  ៍ 

 ិងក្ោល ក្ោបាយរែស់អងគោរកដលោាំម្ទដល់ែុគគលិែ ែាល់្ ធា   ិងក្ោេះ

ម្សាយែញ្ា រែួសែ្ ូវចិត្ា ក្ោយតា ល់  ិងោរថយចុេះក្សចែា ីអាណិត្អាសូរ។

•  វ ិិក្ោគែន ុងែរម វ ិ្ ី  ិងយុទធនោរក្ោយែាល់្ ធា   ិងែាល់រូល ិ្ិកដល

អាចែត់្កែ បា  ក្ដើរបីអ ុញ្ញ ត្ឱយោ ោរក្ឆល ើយត្ែោ៉ា ងរហ័ស ក្លើែទឹែចិត្ា

យុទធសាស្រសា ថមី ិងដចន ម្ែឌ្ិត្  ិងសម្រែខ្ ួក្ៅ ឹងសាែ  ភាេសងគរ ក្ោបាយ  ិង

ែរសិាែ  ែចច ុ ែប ន ។

• ែាល់្ ធា   ិងថវោិកដលោ ោរក្ែាជាា ចិត្ា   ិងែ ា ក្ដើរបីោាំម្ទ  ិងេម្ងីែ

ែរម វ ិ្ ី ដូចជា Parks After Dark, Summer Night Lights, Crisis Response, 

Street Outreach,  ិង Hospital Violence Intervention Programs (HVIP) 

ក្ៅរជឈរណឌ លសក្ស្រង្កគ េះែនា  ់ែន ុងសហគរ ៍កដលោ ែម្រិត្អាំក្េើហិងាខពស់។

•  វ ិិក្ោគែន ុងយុទធនោរទាំនែ់ទាំ ងកដលោ ោរសម្រែសម្រួល ក្ដើរបីោាំម្ទោរ

ម្ែឆ្ាំងអាំក្េើហិងាជាែញ្ា សុខាភិបាលសាធារណៈកដលអាចទែ់សាា ត់្បា   ិង

អភិវឌ្ឍសារររួ  ិងវ ិ្ ីសាស្រសា ដចន ម្ែឌ្ិត្ក្ដើរបីចូលររួជារួយភាគីពាែ់េ័ ធ ក្ែេងៗ

កដលរងែលែ៉ាេះពាល់េីអាំក្េើហិងា។



 វ សសយផ្ម្ោត  សាំោន់ទី 5៖ 

ការការពារការម្របើរាស់

ឱសថម្លើសកររិ 

ម្សច្បកត ីខថលងការែ៍អាំពីលទធផ្ល៖ 

រ ុសេម្គែ់រែូ  ិងសហគរ ៍ទាំងអស់ក្ៅែន ុ ងក្ខា

 ្ី Los Angeles ោ ឱោសក្ដើរបីក្ដញក្ោលែា ី

ម្សដររែស់េួែក្គ  ិងែាំក្េញស ារែស់េួែក្គក្ោយ

រិ សាល ែ់ក្ោយសារោរក្ម្ែើម្បាស់ឱសថក្លើសែម្រិត្។

ម្គ្នលម្ៅខ លអាច្បវាស់ខវងាន៖ 

1. ោត្់ែ ែយគោល ត្ដ អម្តាោរក្ម្ែើម្បាស់ថាន ាំក្លើស

រែស់ជ ជាត្ិអាក្ររែិអាស្រហា ិែឱយបា  20% ែន ុ ងរ

យៈក្េលែីឆ្ន ាំ ក្ែើក្ម្ែៀែក្្ៀែ ឹងរ្យរភាគ

រែស់ក្ខា ្ី Los Angeles។

2. ោត្់ែ ែយគោល ត្ដ អម្តាោរក្ម្ែើម្បាស់ឱសថ

ក្លើសែម្រិត្រវាងត្ាំែ ់ម្ែីម្ែខពស់  ិងរ្យរភាគ

រែស់ក្ខា ្ី Los Angeles ចេុះ 10% ែន ុ ងរយៈ

ក្េលែីឆ្ន ាំ។



ម្គ្នលនម្ោាផ្ និងការោល ស់បត រូរបពយនធ

ទិនននយផ្ោនរបម្ោជន៍ និងររួបញ្ច ូល

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 1៖ ដល់កខ ន្  ូឆ្ន ាំ 2026  ិងក្រៀងរាល់ឆ្ន ាំែនា ែ់រែ ែនា  ់

សរ័យតា ាំងម្គែ់ម្គងោរឃាល ាំក្រើលជាំងឺក្ម្គឿងម្សវងឹ  ិងក្ម្គឿងក្ញៀ ក្ែេ

ងៗរែស់ SAPC  ិងក្បាេះេុរពែាយរបាយោរណ៍ទិ ន  ័យកដលបា ក្ ា្ ើ

ែចច ុ ែប នភាេ។

យុទធសាស្រសា ទី 2៖ ដល់កខរិថុន ឆ្ន ាំ 2028 ែក្ងា ើ ចាំ ួ អាជាា ្រកដលោ 

អនែជាំនញកដលោ អាជាា ែ័ណណ អាជីវែរមរួយឬក្ម្ចើ   ិងែាំេុងែាល់ក្ស

វាែរម ក្ោយតា ល់ដល់អត្ិថិជ  ក្ោយោ ភសត ុ តាងេីទិ ន  ័យវែិាយែម្ត្ 

ដល់ោ៉ា ងតិ្ច 20 ឬក្ម្ចើ ជាងក្ េះដ អាជាា ្រកដលដាំក្ណើរោរែរម វ ិ្ ី

េាបាលោរក្ម្ែើម្បាស់សារធាតុ្ក្ញៀ  កដលែក្ម្រើសហគរ ៍កដលោ អាទិ

ភាេ។

ផ្ុទធសាហ្វសត

ការបម្ងកើ ន គូភាពសហ្ការ

ភាពម្រ ៀរែល នួនិងសរ ាភាពរបស់អងគការ

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 3៖ ចាែ់ក្ែាើរេីកខែែាោ ឆ្ន ាំ 2026  ិងែ ាេម្ងីែចាំ ួ 

ែរម វ ិ្ ី ក្សវាែរមោត្់ែ ែយក្ម្ោេះថាន ែ់េីសឺរុាាំងចាែ់ថាន ាំកដលដាំក្ណើរោរ

តាររយៈែិចចស ាជារួយ ឹង DPH ក្ហើយេិ ិត្យែិចចស ាសម្ោែ់ោរ

េម្ងីែែរម វ ិ្ ី។

ផុ្ទធសាហ្វសត ទី 4៖ រវាងកខែែាោ 2026 ដល់កខរិថុន 2029 ក្ ា្ ើោរែណត ុ េះ

ែណ្តា លថមីៗអាំេីោរោត់្ែ ែយក្ម្ោេះថាន ែ់ ណ្ត ុែសូ   ិងក្វជជសាស្រសា អាំេី

ោរក្ញៀ ក្ៅទូទាំងែណ្តា ញ SAPC ដ ភាន ែ់ង្ករក្សវាែរមែង្កា រ ោត់្

ែ ែយក្ម្ោេះថាន ែ់ េាបាល  ិងសាា រ ីតិ្សរបទកដលបា ចុេះែិចចស ា។ 



1. ពរងីកលទធភាពទទួលានោឡុកសូនខ ល ឹកនាំម្ដាផ្សហ្គរន៍ ការរ ួ ពិនិ យឱសថ

ម្ដាផ្សហ្គរន៍ និងការអប់រំការការពារនិងម្ឆ្ល ើផ្ បនឹងការម្របើរាស់ឱសថម្លើសកររិ ។ 

សករៅភាពសហ្ការ

2. រច្បនម្ដាផ្ររួគ្នន ផុ្ទធនការការពារនិងរបឆ្ាំងការបម្នោ សខ លម្ឆ្ល ើផ្ បនឹងវបបធរ៌

អ ុវត្ាែរម វ ិ្ ី កចែចាយណ្ត ុែសូ   ិងោរោរពារោរក្ម្ែើម្បាស់ឱសថក្លើសែម្រិត្ ក្ោយសហោរជារួយ

អងគោរែន ុងសហគរ ៍ សាែ ែ័ សាសន ែរម វ ិ្ ីក្ឆល ើយត្ែ  ិងែរម វ ិ្ ីែាល់ទីតាាំងសាន ែ់ក្ៅ កដលក្តា ត្ក្លើ

ត្ាំែ ់កដលោ ត្ម្រូវោរខពស់ែាំែុត្។ អងគោរសហគរ ៍គួរកត្ក្ម្ែើម្បាស់ែរម វ ិ្ ីកចែចាយណ្ត ុែសូ រែស់

រដា California ក្ដើរបីទទួលបា ណ្ត ុែសូ សម្ោែ់កចែចាយ។ ោ ែ ាេះក្ត្សា ែងកដរ ក្ហើយសោជិែសហ

គរ ៍អាចក្ ា្ ើោរជារួយែរមវ ិ្ ីេិ ិត្យរែថាម ាំរែស់ UCLA ក្ៅ http://www.drugcheckingla.com ក្ដើរបីោាំម្ទ

ោរេិ ិត្យរែថាន ាំែក ែរកដលោ លទធែលជាែ់លាែ់។ 

ចូលររួែន ុងែណ្តា ញោរពារកដលោ រូលោា  ក្ៅត្ាំែ ់កែ ោរក្សវាែរម ក្ដើរបីអ ុវត្ាែរម វ ិ្ ីោរពារោរក្ម្ែើ

ម្បាស់សារធាតុ្ក្ញៀ ។ សិែាអែេរសាស្រសាអាំេីពាែយកដលែក្ងា ើត្ោរក្រសីក្អើងកដលែក្ងា ើ ឧែសគគសម្ោែ់

រ ុសេកដលរងែលែ៉ាេះពាល់ក្ោយោរក្ម្ែើម្បាស់សារធាតុ្។ ក្ម្ែើម្បាស់  ិងក្លើែែរពស់ោរក្ឆល ើយត្ែម្ែឆ្ាំង ឹង

ោរក្រសីក្អើងចាំក្ពាេះោរក្ម្ែើម្បាស់សារធាតុ្ ក្ោយក្ម្ែើម្បាស់ឧែែរណ៍កដលបា ែក្ង្កា េះក្ៅក្លើក្គហទាំេ័ររែស់

យុទធនោរកែសម្រួលក្រឿងរា៉ា វរែស់ក្ខា ្ី LA ៖http://bylaforla.org។  

3.ការរ ួ ពិនិ យទូម្ៅសរោប់ការម្របើរាសស់ារធា ុកន ុង

បរ សបទសហ្គរន៍

ក្ម្ែើម្បាស់ឧែែរណ៍ក្សា កដលក្ឆល ើយត្ែតារវែប្រ៌ ក្ដើរបីជួយ

ែាំណត់្សោជិែសហគរ ៍កដលម្តូ្វោរជាំ ួយែន ុងោរេាបាលអាំក្េើ

រំក្លាភែាំពា ។ សូរកសា ងយល់ែក ែរអាំេីក្សវាែរមក្ម្ែើម្បាស់សារ

ធាតុ្សុខាភិបាលសាធារណៈតាររ

យៈ www.RecoverLA.org (ែក្ងា ើត្ក្ ើងសម្ោែ់ឧែែរណ៍ចលត័្)។ 

ជួយរគគ ុ ក្ទាសែ៍រ ុសេក្ៅោ ់ក្សវាែរមក្ម្ែើម្បាស់សារធាតុ្  ិងក្ស

វាែរមសាា រទឹែចិត្ាតាររយៈកខេទូរសេាជាំ ួយក្សវាែរមក្ម្ែើម្បាស់សារ

ធាតុ្ក្ញៀ  (SASH) ឬក្ោយចូលក្ៅោ ់ឧែែរណ៍ក្សវាែរម  ិង

ភាេអាចក្ម្ែើម្បាស់កម្គ ក្ៅ http://sudhelpla.org។ ក្សវាែរមក្ម្ែើ

ម្បាស់សារធាតុ្ររួោ  ោរេាបាលក្ម្ៅរ ា ីរក្េទយ  ិងោរេាបាល

ក្ម្ៅរ ា ីរក្េទយែម្រិត្ខពស់ ោរេាបាលែន ុងសាន ែ់ក្ៅ ោរម្គែ់ម្គង

ក្រាគសញ្ញ ក្េលឈែ់ក្ម្ែើសារធាតុ្ក្ញៀ   ិងែរមវ ិ្ េីាបាលអូេីយ៉ាូ

អីុដ។

http://www.drugcheckingla.com/
http://www.drugcheckingla.com/
http://bylaforla.org/
http://www.recoverla.org/
http://sudhelpla.org/


សករៅភាពសហ្ការ

3. ពរងីកម្សវាករៅរុករកការពាាល និងការចូ្បលររួកន ុងសហ្

គរន៍ម្ឡើងវ សញ
4. ចូ្បលររួកន ុងការខច្បករំខលកទិនននយផ្អាំពីការម្របើរាស់ឱសថ

ម្លើសកររិ ម្ដាផ្សហ្គរន៍ម្ ើរបីសករៅភាពសហ្រប ិប ត ិការ

អភិវឌ្ឍោររុែរែក្សវាែរមក្ម្ែើម្បាស់សារធាត្ុក្ញៀ ជាកែនែ

សន លូដ សុខាភិបាលសហគរ ៍ ក្ោយររួែញ្ច ូលោរែាល់ ូវោរ

ម្ែឹែាតា ល់ក្ៅទីតាាំង ោរក្ម្ែើម្បាស់ឱសថ  ិងោរោាំម្ទក្ៅ

ែន ុង វសិាលភាេដ ែោល ាំងេលែរម កដលោ ក្ៅែន ុងែរែិទ

ទាំងក្ េះ។ ចូលររួែន ុងោរែណត ុ េះែណ្តា លសុខភាេសាធារណៈ

អាំេីោរក្ម្ែើម្បាស់សារធាត្ុក្ញៀ កដលោ លែាណៈលអ ែាំែុត្ 

 ិងែក្ងា ើត្កែ ោរអ ុវត្ា កដលសរម្សែ ឹងត្ម្រូវោររែស់

សហគរ ៍ែន ុ ងត្ាំែ ់។ ក្ម្ែើម្បាស់អត្ែម្ែក្ោជ ៍េីលទធភាេក្ម្ែើ

ម្បាស់ក្សវាែរមេាបាលោរក្ម្ែើម្បាស់សារធាត្ុក្ញៀ តាររយៈ

ក្សវាែរមសុខភាេតារអុី ្ឺណិត្ ក្ោយក្ម្ែើឧែែរណ៍ចូលក្ម្ែើ

ក្សវាែរមសារធាត្ុកដលោ ក្ៅែន ុងក្ខា ្ី Los Angeles។ 

សូរេិ ិត្យក្រើលរបាយោរណ៍ទិ ន ័យកដលបា ែក្ង្កា េះក្ៅក្លើ

ទាំេ័រ របាយោរណ៍ទិ ន ័យ  ិងក្សចែា ីសក្ងាែសាធារណៈ  ិង

ចូលររួជារួយសហគរ ៍ោរពារោរក្ម្ែើម្បាស់ថាន ាំក្លើសក្ដើរបីោាំ

ម្ទោរម្ែរូលទិ ន  ័យោរក្ម្ែើម្បាសឱ់សថក្លើសែម្រិត្សម្ោែ់

ោររាយោរណ៍។ ចូលររួែន ុ ងោរសា ង់រត្ិអាំេីត្ម្រូវោររែស់

សហគរ ៍  ិងោរសា ង់រត្ិក្េលក្វលាក្ែេងៗ កដលតាររយៈេ័

ត្៍ោ ដ៏ោ ត្ដរលក្ េះ អាចជួយែក្ងា ើត្ ូវោរោរពារ ិងោរ

ក្ឆល ើយត្ែចាំក្ពាេះោរក្ម្ែើម្បាស់ឱសថក្លើសែម្រិត្។ 

http://publichealth.lacounty.gov/sapc/public/data-reports-and-briefs.htm?hl
http://publichealth.lacounty.gov/sapc/public/data-reports-and-briefs.htm?hl


ការោល ស់បត រូរ វូការឆ្នោៈ និងការម្បតជាា

ច្បិ តររួគ្នន របស់សុោេិាលសាធារែៈ 

និងន គូ។

ម្ផ្ើងសងឃឹរថាឯកសារម្នុះផ្តល់នូវខផ្នទី
ខ លអាច្បម្របើរាស់ររួគ្នន ម្ ើរបីកា ់បនាផ្
ភាពរិនម្សៅ ើភាពកន ុងវ សសយផ្សុែភាពម្ដាផ្
ម្ដាុះរសាផ្រូលម្ហ្ ុភាពរិនសររសបកន ុង
លទធផ្លសុែភាព។

លទធផ្លកន ុងខផ្នការម្នុះរិនអាច្ប
សម្ររច្បានម្ដាផ្ម្ធវ ើការម្ដាផ្ឯកឯ
ង។

ម្រើលពីរម្បៀបសហ្ការជារួផ្ម្ផ្ើងម្ៅ៖   

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm

http://publichealth.lacounty.gov/pie/planning/chip.htm
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