
If you have Medi-Cal, you can get abortion care and
other reproductive health services at no cost to you.

�បសិនេបីអ�ករស់េ�ក�ងុរដ� California េហីយ�នសិទ�ិេ�យែផ�កេ�េលី��ក់ចំណូលេ�ះ អ�ក�ចទទួល�ន�រេចញៃថ�
ចំ�យជូន�បេ�� ះ�សន��� មៗេ�យកម�វ �ធី����ប់រង Medi-Cal ស��ប់�រែថ�ែំផ�ក�រយកកូនេចញ�មរយៈ   
កម�វ �ធី�រ�នសិទ�ិទទួល�នជំនួយ�ម�រសន�តស��ប់�ស�ី�នៃផ�េ�ះ (Presumptive Eligibility for Pregnant
Woman Program/PE4PW)។ ទទួល�នជំនួយេ�េលីេគហទំព័រ៖
http://publichealth.lacounty.gov/mch/choi/CHOIContractorListEngSp.pdf។

អ�កមិន��ំច់�ត�វផ�ល់ប័ណ�ស�� ល់ខ�ួន ឬភ័ស�ុ�ងៃន�រ�នសិទ�ិរស់េ�េឡីយ។ េ�េពលែដល�នចុះេ�� ះេ�ក�ងុ
កម�វ �ធី PE4PW រចួេហីយេ�ះ អ�ក�ចេស�ីសំុ�រេចញៃថ�ចំ�យជូនែដលេពញេលញេ�យកម�វ �ធី����ប់រង Medi-Cal
និង�ចពន�រកម�វ �ធី����ប់រង Medi-Cal ស��ប់រយៈេពលមួយ�� េំទ�ត�ន ប�� ប់ពីេពល�នៃផ�េ�ះរបស់អ�ករចួ។

វ�ធីបង់ៃថ�ចំ�យស��ប់�រយកកូនេចញ
េ�ក�ងុេ�នធី Los Angeles

ច�ប់ៃនរដ� California ត�ម�វ��ំច់ឱ�ែផន�រ����ប់រង
សុខ�ពឯកជន�គេ�ចីន េចញៃថ�ចំ�យចំេ�ះេស�កម�
ែផ�ក�រយកកូនេចញ េ�យមិន�ន�របង់��ក់ែដល
េ�េសសសល់េ��យ�ក �មហុ៊ន����ប់រង�នបង់ខ�ះរចួ
(co-payment) ឬ�របង់��ក់ឱ��ន�គប់ក�មិតែផន�រ
����ប់រង (deductible) ឬក៏�រែចករ�ែលក�រេចញៃថ�
ចំ�យក�ុង�បេភទ�មួួយេឡីយ។

�មួយនឹងកម�វ �ធី����ប់រង Medi-Cal អ�ក�ចទទួល�ន
�រែថ�ែំផ�ក�រយកកូនេចញែដល�នរក��រស�� ត់ េ�យ
មិនគិតៃថ�ចំេ�ះអ�ក េហីយេ�យមិនគិតអំពី�យុរបស់អ�ក
ផងែដរ។ កម�វ �ធី����ប់រង Medi-Cal េចញៃថ�ចំ�យ
ចំេ�ះ�រេធ�ីដំេណីរេ�ទទួលយក�រែថ�ែំផ�ក�រយកកូន
េចញ�មរយៈ េស�កម�ែផ�កអត��បេ�ជន៍�ក់ទងេ�នឹង
�រេធ�ីដំេណីរ របស់ពួកេគ។

�ស�ជិកកម�វ�ធី����ប់រង MEDI-CAL ឬ? �ន����ប់រងឯកជនឬ?

មិន�ន����ប់រងសុខ�ពឬ?

ជនអេ�� �បេវសន៍�គប់�យុែដល�នសិទ�ិេ�យែផ�ក
េ�េលី��ក់ចំណូល �នលក�ណៈសម�ត�ិ�គប់��ន់
េដីម�ទីទួល�ន�រែថ�សុំខ�ពេពញេលញ�មរយៈ
កម�វ �ធី����ប់រង Medi-Cal េ�យមិនគិតអំពី
�� ន�ពៃនឯក�រេស�ីសំុស�� តិេឡីយ។ រដ�
California មិនែចករ�ែលកព័ត៌�នែផ�កអេ�� �បេវសន៍
�មួយនឹង��� ធររ�� ភិ�ល�ងំ�យេ�ះេទ េហីយ
�រចុះេ�� ះចូលកម�វ �ធី����ប់រង Medi-Cal នឹង
មិនប៉ះ�ល់ដល់ឱ�សៃន�រេស�ីសំុសិទ�ិរស់េ�េ�យ
�សបច�ប់េឡយី។ 

មិន�នស�� តិ�េមរ�កឬ? មកពីរដ�េផ�ងឬ?

អ�កមិន��ំច់�ត�វ�ពលរដ�ៃនរដ� California េដីម�ី
ទទួល�ន�រែថ�ែំផ�ក�រយកកូនេចញេ�ទីេនះ
េឡយី បុ៉ែន�រដ��េ�ចីនមិនអនុ�� តឱ��ន�រេចញៃថ�
ចំ�យពី����ប់រងស��ប់�រយកកូនេចញេ�ះ
េទ។ ស��ប់ព័ត៌�នបែន�មអំពី�រទទួល�នជំនួយក�ងុ
�របង់ៃថ�ចំ�យស��ប់�រយកកូនេចញេ�
ក�ងុេ�នធី Los Angeles សូមេមីលែផ�ក ធន�ន
េផ�ងៗេ�ក�ុងរដ� California និងធន�នេផ�ងៗ
�� ក់�តិ េ�ទំព័រទី 2។ 

April 2024 (Cambodian)

https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/eligibility/Pages/PE_Info_women.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/mch/choi/CHOIContractorListEngSp.pdf
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/Transportation.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/Transportation.aspx
https://www.coveredca.com/health/medi-cal/


�ត�វ�រជំនួយ
ក�ុង�រេចញៃថ�
ចំ�យឬ?

April 2024 (Cambodian)

មូលនិធិែផ�ក�រយកកូនេចញ (abortion funds) គឺ�អង��រែបបឯកជនែដល�ចជួយេចញៃថ�ចំ�យៃន�រយកកូនេចញ�ន ក៏
ដូច��រេចញៃថ�ចំ�យពីេ�េ�៉េ�េលីដំេណីរ�រ�ត់ែចងចំណុចេផ�ងៗ រមួ�ន�រេធ�ីដំេណីរ �រ�� ក់េ� ៃថ�ម�ូប��រ �រ
េមីលែថ�កុំ�រ េស�កម�បកែ�បឯក�រ អ�កផ�ល់ជំនួយ (doulas/ឌូ�) ែផ�ក�រយកកូនេចញ និង�រចំ�យេផ�ងេទ�ត ផងែដរ។ 
មូលនិធិែផ�ក�រយកកូនេចញ��មិនពិនិត�រក�� ន�ពអេ�� �បេវសន៍ ឬភ័ស�ុ�ងៃន�រ�នស�� តិេឡីយ។

ACCESS RJ គឺ�អង��រែផ�កយុត�ិធម៌�ក់ទងេ�នឹង�របន�ពូជែដល�ក់ដំេណីរ�រប�� ញទូរស័ព�ផ�ល់ព័ត៌�នែផ�កសុខ�ពមួយ
ែដលមិនគិតៃថ� និងរក��រស�� ត់ េដីម�ផី�ល់ធន�នេផ�ងៗដល់អ�កែដល�ត�វ�រចំណុចែថ�ែំផ�ក�រយកកូនេចញ និង�រែថ�សុំខ
�ពែផ�កបន�ពូជេផ�ងេទ�ត េហីយនិងផ�ល់ធន�នេផ�ងៗដល់អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ព។ អង��រេនះ�នផ�ល់�រ�បឹក�ពីអ�ក
ែដល�ន�យុ�ប�ក់�បែហល��  និង�រប��ូនេ�� ះ ផងែដរ។
�នផ�ល់ជូនទឹក��ក់ និងជំនួយស��ប់�រែថ�សុំខ�ព �រេធ�ីដំេណីរ �រេមីលែថ�កុំ�រ ៃថ�ម�ូប��រ និង�រ�� ក់េ� �េដីម។

ប�� ញទូរស័ព�ផ�ល់ព័ត៌�នែផ�កសុខ�ព���អង់េគ�ស៖ 800.376.4636។ ប�� ញទូរស័ព����េអស��ញ៖
888.442.2237។
ប�� ញ�រ�អក�រផ�ល់ព័ត៌�នែផ�កសុខ�ព៖ 510.925.0335។ េគហទំព័រ៖ accessrj.org។

ប�� ញ�� ក់�តិៃនមូលនិធិែផ�ក�រយកកូនេចញ (National Network of Abortion Funds/NNAF) គឺ�ប�� ញៃន
មូលនិធិឯក�ជ�ចំនួន 100 េ�ទូ�ងំសហរដ��េមរ �ក ែដលផ�ល់�ងំជំនួយែផ�ក��ក់�ស និងជំនួយែផ�កដំេណីរ�រ�ត់ែចងចំណុច
េផ�ងៗ រមួ�ន�រេធ�ីដំេណីរេ�រដ�េផ�ងផងែដរ។

ែស�ងរកធន�នេផ�ងៗស��ប់រដ�របស់អ�ក េ�េលីេគហទំព័រេនះ៖ abortionfunds.org/find-a-fund។
ប�� ញទូរស័ព�ប�� ន់�� ក់�តិ�ក់ទងេ�នឹង�រយកកូនេចញ (National Abortion Hotline) �ចផ�ល់ព័ត៌�នអំពីអ�កផ�ល់
េស�កម�ែផ�ក�រយកកូនេចញ�ងំ�យ និងជំនួយែផ�ក��ក់�សែដល�នកំណត់ េ�ក�ងុសហរដ��េមរ �ក និង�បេទស���។

ប�� ញទូរស័ព�ប�� ន់ែដល�ន�េ�ចីន��៖ 800.772.9100។ ប�� ញសន��ប�� ន់ េ�េលីេគហទំព័រ៖
prochoice.org/patients/naf-hotline។

�ន�រ�ម�ត់មិនឱ�អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ព�ងំ�យេ�ក�ងុរដ� California ផ�ព�ផ�យកំណត់��ែផ�កេពទ�របស់
អ�កែដលកំពុងែស�ងរក�រែថ�ែំផ�ក�រយកកូនេចញ េ��ន់ម�ន�ីបូ៉លីសេឡយី (េ�ងេ��ម �រ��ល័យរបស់អភិ�លរដ� (Office
of Governor)។
ស��ប់ពលរដ�ៃនរដ� California ច�ប់ៃន�ររក��រស�� ត់ៃនព័ត៌�នែផ�កសុខ�ព (Confidential Health Information
Act/CHIA) អនុ�តឱ�អ�ក�រ�រព័ត៌�នែផ�កសុខ�ពរបស់អ�ក េបីេ�ះបី�អ�ក�នេ�� ះេ�ក�ងុែផន�រែថ�សុំខ�ពរបស់
មនុស��� ក់េទ�តក៏េ�យ។
�មរយៈ CHIA អ�ក�ច�ក់សំេណីរអំពី�រទំ�ក់ទំនងេ�យស�� ត់ (Confidential Communications Request) េ��ន់
អ�កផ�ល់េស�កម�����ប់រងរបស់អ�ក�ន �មរយៈេគហទំព័រ myhealthmyinfo.org។ (េនះគឺ�សំេណីរប��ប់�រែចករ�ែលកព័ត៌�ន
ែផ�កសុខ�ពរបស់អ�ក�មួយនឹងអ�កេផ�ងេទ�តែដល�នេ�� ះេ�ក�ងុែផន�រែថ�សុំខ�ព សូម�ែីតប�ី ឬ�បពន�ក៏េ�យ។)
ចូរពិ�ក��មួយនឹងអ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ�ពរបស់អ�កអំពីវ �ធីែដលពួកេគ�ច�រ�រ�រ�ក់កំ�ងំរបស់អ�កឱ��នល�
បំផុត។

អង��រជំនួយសុខ�ពរបស់�ស�ី និងអ�ក�នៃផ�េ�ះ (Maternal and Child Health Access/MCHA) ផ�ល់ព័ត៌�ន�គួរែត
េធ�ីែបប��ក់ទងេ�នឹង�រេចញៃថ�ចំ�យែផ�កសុខ�ព េហីយនិងផ�ល់ជំនួយដល់បុគ�ល�ងំ�យ និងអ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�ំ
សុខ�ពរបស់ពួកេគ េដីម��ី���រែថ�គឺំ�ន់េពលេវ� និង�តឹម�ត�វ។
ផ�ល់ជំនួយក�ងុ�រេ�ះ��យប�� �ក់ទងេ�នឹង�រ�នសិទ�ិទទួល�ន����ប់រង ជេ�មីសៃន�រេចញៃថ�ចំ�យជូន េហីយនិង�រ
ចុះេ�� ះចូលកម�វ �ធី����ប់រង Medi-Cal ឬ Covered California ឬ Medi-Cal Access Program េហីយនិង����ប់រង
ឯកជន�� ផងែដរ។
�ចនឹងផ�ល់ជំនួយែផ�ក��ក់�ស និងជំនួយេផ�ងេទ�តែផ�ក�រយកកូនេចញចំេ�ះ�រ�យ�យ ដូច��រេមីលែថ�កុំ�រ �រេធ�ី
ដំេណីរ និង�រ�� ក់េ� �េដីម។
េលខទូរស័ព�របស់ MCHA៖ 213.749.4261។ ពួកេគនិ�យ��េអស��ញ ផងែដរ។

វ�ធីបង់ៃថ�ចំ�យស��ប់�រយកកូនេចញ
េ�ក�ងុេ�នធី Los Angeles

ធន�នេផ�ងៗ
េ�ក�ុងតំបន់
និងេ�ក�ុងរដ�
California

ធន�នេផ�ងៗ
�� ក់�តិ

េតីអ�ក�ន�រ
�ព�យ�រម�អំពី
�រ�ក់កំ�ងំ
ែដរឬេទ?

http://accessrj.org/
https://abortionfunds.org/find-a-fund/
https://prochoice.org/patients/naf-hotline/
https://www.gov.ca.gov/2022/09/27/new-protections-for-people-who-need-abortion-care-and-birth-control/
https://www.essentialaccess.org/sites/default/files/SB138_Confidential_Health_Information_Act%20_Fact_Sheet.pdf
http://myhealthmyinfo.org/

