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ការទទួលបានសេវាកម្មផ្នែកសរៀបចំផ្ននការគ្រួសារ 

និងេុខភាពបនតពូជផ្ែលមានរុណភាពខពេ់ ទាន់សពលសេលា 

និងកន ុងលកខណៈសពញសលញ 

រឺជាចំណុចចំបាច់ចំស ោះេុខភាពរបេ់បុរគលមាែ ក់ៗ 

គ្កមុ្គ្រួសារ និងេហរម្ន៍ នងផ្ែរ។ 

សេចកដ ីផ្ណនំសនោះពិពណន៌អំពីធនធានសនេងៗផ្ែលអាចរកបានសៅកន ុងសោនធី Los Angeles 

េគ្មាប់បុរគលទាងំឡាយណាផ្ែលគ្រូេការសេវាកម្មផ្ែទាទំាក់ទងសៅនឹងការយកកូនសចញ 

សេវាកម្មផ្នែកពនារកំសណើរ ឬសេវាកម្ម ក់ពន័ធ សនេងៗ។ 
 

ព័រ៌មានសៅកន ុងសេចកដ ីផ្ណនំសនោះនឹងសធវ ើឱ្យទាន់សហរុការណ៍ជាគ្បចំ 

សែើម្បីបង្ហា ញពីចំណុចផ្ែលមានការផ្គ្បគ្បួលសនេងៗផ្នែកផ្ែទាេំុខភាពបនតពូជសៅកន ុងសោនធី។ 

ធនធានសនេងៗសៅកន ុងផ្នែកនីមួ្យៗរឺសរៀបរាប់តាម្លំដាប់ននរួអកេរភាសាអង់សរេេ។ 

ស ើនរណាខ្លះជាអ្នកផ្តល់សេវាកម្មផ្នែកការយកកូនចេញ 

សៅកន ុងសោនធី LA? 
ការផ្ែទាផំ្នែកការយកកូនសចញរឺអាចរកបាន និងអាចទទួលសេវាកម្មសនោះបានសៅកន ុងសោនធី LA។ 

ការយកកូនសចញរឺមានសចញនែេចំណាយជូនសដាយធានរា៉ា ប់រងេុខភាពសៅកន ុងរែឋ  California 

រមួ្ទាងំកម្ម េធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal នងផ្ែរ។ េូម្ករ់េមាគ ល់ថាបុរគលទាងំអេ់សៅកន ុងរែឋ  California 

ផ្ែលមានគ្បាក់ចំណូលទាបអាចទទួលជំនួយពីកម្ម េធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal 

បានកន ុងអំឡុងសពលមានននៃស ោះ សដាយម្ិនរិរអំពីសាា នភាពអសនត គ្បសេេន៍សឡើយ។ 

ការយកកូនសចញរឺអាចសធវ ើសៅបានសដាយការសគ្បើគ្បាេ់ថាែ សំពទយ (ថាែ គំ្ាប់) 

ឬតាម្រយៈែំសណើរការសៅកន ុងរេ ីនិក សដាយអាគ្េ័យសៅសលើការេសគ្ម្ចចិរតរបេ់អែកជំងឺ 

ក៏ែូចជាសាា នភាពេុខភាពនិងសាា នភាពននការរេ់សៅរបេ់បុរគល 

សហើយនិងែំណាក់កាលននការមានននៃស ោះ នងផ្ែរ។ 
 

កន ុងករណីមួ្យចំនួន សពទយេម្ភព ឬសពទយសរារស្រេដ ី (OB-GYN) ឯកជន 

ឬក៏រិលានុបដាឋ យិកាជំនញឬសពទយឆ្មបអាចនដល់នូេការផ្ែទាផំ្នែកការយកកូនសចញបាន។ 

កន ុងករណីភារសគ្ចើន សេវាកម្មផ្នែកការយកកូនសចញរឺមាននដល់ជូនសដាយសពទយ OB-GYN 

ផ្ែលទទួលបានការបង្ហា រ់េគ្មាប់ការផ្ែទាសំដាយជំនញឯកសទេសនោះ។ 
 

អ្នកផ្តល់សេវាកម្មផ្ផ្នកការយកកូនចេញ សៅកន ុងសោនធី Los Angeles រមួ្មានដូចជា៖ 

Cedars Sinai | Family Planning Program (កម្ម វធីិចរៀបេំផ្ននការគ្រួសារ) 

សរហទំព័រ៖  

https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-programs/family-planning.html 

សលខទូរេ័ពៃ៖ 310-423-3946 (ប ើកបសគ្ម្ើការពីថ្ងៃច័ន្ទ  ដល់ថ្ងៃសុក្ក ចា ់ពីប ៉ោ ង 8 ក្ពឹក ដល់ប ៉ោ ង 
4:30  ល្ងៃ ច) 

ការយកកូនចេញ 
ចៅកន ុងចោនធី LOS ANGELES៖ 

ចៅផ្ែមានចេញថ្លលេណំាយជូនចោយ Medi-Cal ដផ្ដល 

ចៅផ្ែគ្របេាប ់

ចៅផ្ែអាេរកបានដផ្ដល 

https://www.cedars-sinai.org/programs/gynecology/clinical-programs/family-planning.html
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គ្ល ីន្ិកដដលអាចបៅជួបសដាយផ្ទទ ល់បាន្ សហើយដដល ន្ផ្តល់ជូន្បសវាកម្មផ្នែកប ៀ ចំដផ្ន្កា 

ក្គួ្សា យ៉ា ងសពញសលញ កដូ៏ចជាកា ដងទដំផ្ែកការយកកូន្សចញបោយការសគ្បើគ្បាេ់ថាែ គំ្ាប់ 

និងសដាយការវះកាត់ នងផ្ែរ។ 
 

FPA Women’s Health  

សរហទំព័រ៖ https://www.fpawomenshealth.com/abortion (េគ្មាប់ផ្នែកការយកកូនសចញ) 

ទូ ស័ពទ ឬបផ្ញើសា ជាអកេរបៅកាន្់បលខ 877- 883-7264 (ប ើកបសគ្ម្ើការពីថ្ងៃច័ន្ទ  ដល់ថ្ងៃសុក្ក 

ចា ់ពីប ៉ោ ង 8 ក្ពឹក ដល់ប ៉ោ ង 5 ល្ងៃ ច) 

គ្ល ីន្ិកដដលអាចបៅសដាយផ្ទទ ល់ អាចទាក់ទងតាម្អន្ឡាញ ន្ិងពីច ៃ យបាន 

សហើយផ្ែលមាននដល់ជូនសេវាកម្មផ្នែកសរារស្រេត ី ផ្នែកពនារកំសណើរ 

និងផ្នែកសធវ ើសរេត រកការឆ្េងសម្សរារតាម្នល េូសេទ (STI) នងផ្ែរ។  

សរហទំព័រ៖ https://www.fpawomenshealth.com/telehealth 

(េគ្មាប់ផ្នែកការផ្ែទាេំខុភាពពីចមាា យ) 
  

Her Care 

សរហទំព័រ៖ https://hercare.org/ 

សលខទូរេ័ពៃ៖ 213-516-8580 (ចា ់ពីប ៉ោ ង 9 ក្ពឹក ដល់ប ៉ោ ង 6 ល្ងៃ ច) 

អែកផ្តល់បសវាកម្មឯកជន្ដផ្ែកការប ៀ ចំដផ្ន្កា ក្គួ្សា  ដផ្ែកវះកាត់ដកសម្ភសស 

ន្ិងផ្នែកការយកកូនសចញ សក្  ់ស្តសត ដីដល ន្អាយុចា ់ពី 15 ឆ្ែ ំ សៅ 65 ឆ្ែ ំ 

សហើយមានទីតំាងចំនួ្ន្ ីកផ្នេងបៅកន ុងបោន្ធី LA។ 
 

LA County Department of Health Services (DHS) 

សរហទំព័រ៖ https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-

health/abortion/care121/ 

សលខទូរេ័ពៃ៖ (877)-CARE121 (ប ើកបសគ្ម្ើការពីថ្ងៃច័ន្ទ  ដល់ថ្ងៃសុក្ក ចា ់ពីប ៉ោ ង 7:30  ក្ពឹក 

ដល់ប ៉ោ ង 6:30  ល្ងៃ ច  សមា៉ា ងេតង់ដារបា៉ា េុីហវ ិក) 

សេវាកម្មការយកកូនសចញសដាយឯកជន និងេមាា រ់ 

សដាយឥររិរនែេនិងមានរនម្េទាបេគ្មាប់បុរគលគ្រប់របូសៅគ្រប់អាយុទាងំអេ់។ 

នតល់ជំនួយបផ្នាម្សដាយសតត រសលើបុរគលមាែ ក់ៗ រមួ្មានការគ្បឹកា ព័រ៌មានសេជជសាស្រេត  និងការអប់រំ 

និងរគ្មូ្េការសនេងសទៀរែូចជាការែឹកជញ្ជ នូ ការទទួលបានអាហារមានេុខភាពលអ  

ការផ្េវ ងរកការផ្ែទាកំុមារ និងសគ្ចើនសទៀរ។ 
 

Luna Flow 

សរហទំព័រ៖ https://www.lunaflowhealth.com/ 

ការយកកូនសចញតាម្រយៈការសគ្បើគ្បាេ់ថាែ សំពទយជាលកខណៈឯកជន 

សដាយសេវាកម្មផ្ែទាេំុខភាពពីចមាា យសៅកន ុងរែឋ California 

េគ្មាប់ការមានននៃស ោះរហូរែល់រយៈសពល 10 េបាដ ហ៍។ 

សេវាកម្មសដាយតៃ ល់ក៏អាចរកបានសៅកន ុងរំបន់សោនធី Los Angeles នងផ្ែរ។ 
 

My Choice Medical Center 

សរហទំព័រ៖ https://www.mychoicemedicalcenter.com/ 

សលខទូរេ័ពៃ៖ 866-397-3070 មាននតល់ជូនសពញមួ្យនែាសដាយការណារ់ជួបផ្រប៉ាុសណាណ ោះ 

ម្ណឌលផ្ែទាេំុខភាព My Choice (My Choice Medical Center) 

គ្ឺជាទីកដន្លងនដល់ការផ្ែទាេំុខភាពមានគ្រប់សេវាកម្មផ្បបឯកជន្មួ្យដដលមានផ្តល់ជូន្បសវាកម្ម

ដផ្ែកយកកូន្សចញ នងផ្ែរ។ 
 

https://www.fpawomenshealth.com/abortion
https://www.fpawomenshealth.com/telehealth
https://hercare.org/
https://dhs.lacounty.gov/lacusc/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-health/abortion/care121/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-health/abortion/care121/
https://www.lunaflowhealth.com/
https://www.mychoicemedicalcenter.com/
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Planned Parenthood Los Angeles (PPLA)  

សរហទំព័រ៖ https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles 

សលខទូរេ័ពៃ៖ 800-576-5544 (សបើកបសគ្ម្ើការពីនែាច័នៃ  ែល់នែាសៅរ៍ ចប់ពីសមា៉ា ង 8 គ្ពឹក ែល់ 5 លាា ច) 

Planned Parenthood Los Angeles ផ្តល់កា ដងទដំផ្ែកសុខភាព ន្តពូជយ៉ា ងបពញបលញ 

ជូន្ដល់សហគ្ម្ន្៍នានាសៅទូទងំបោន្ធី LA។ 
 

Planned Parenthood Pasadena and San Gabriel Valley (PPPSGV)  

សរហទំព័រ៖ https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-

valley 

សលខទូរេ័ពៃ៖ 626-798-7938 

Planned Parenthood Pasadena និង San Gabriel Valley 

នដល់ជូនការផ្ែទាផំ្នែកេខុភាពបនតពូជយ៉ា ងសពញសលញ។ អាចសៅកាន់ទីសនោះសដាយតៃ ល់ 

ឬក៏សធវ ើការណារ់ជួបសៅកន ុងនែាផ្រមួ្យ ឬការណារ់ជួបតាម្រយៈេសីែអូបាន 

ជាមួ្យនឹងអែកនដល់សេវាកម្មផ្នែកផ្ែទាេំុខភាព។ 
 

 

UCLA | OBGYN Division of Family Planning (ផ្នែកចរៀបេំផ្ននការគ្រួសារថ្នរល ីនិកចោរស្តររ ី) 

សរហទំព័រ៖ https://www.uclahealth.org/obgyn/family-planning  

ទក់ទងបៅអែកសក្ម្ សក្មួ្ល (coordinator) តាម្ យៈបលខ៖ 310-825-5961 

សមា៉ា ងបសគ្ម្ើការ៖ ពីនែាចន័ៃ  ែល់នែាគ្ពហេបរត ិ៍ ចប់ពីសមា៉ា ង 8 គ្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 5 លាា ច 

សហើយេគ្មាប់នែាេគុ្ក ចប់ពីសមា៉ា ង 8 គ្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 4:30 លាា ច។ 

េគ្មាកសពលបាយនែាគ្រង់ចប់ពីសមា៉ា ង 12 ែល់សមា៉ា ង 1 រសេៀល។ 

គ្ល ីន្ិកបន្ះផ្តល់ជូន្បសវាកម្មដផ្ែកសុខភាព ន្តពូជយ៉ា ងបពញបលញ។ 
 

ស ើខុ្ុំអាចផ្េែ ងរកទីតុំងផ្ដលផ្តល់សេវាកម្មផ្នែកការយកកូនចេញបា

នសោយការវះកា ់ និងសោយការស្រើ្ាេថ់្ន ុំចេទ្យ សៅកន ុង ុំរន់ 

ច ើយនិងថ្នែ កជ់ាែិ សៅកផ្នែងណាខែះ?  

កា យកកូន្សចញគ្ឺជាការក្ស ចា ់ ន្ិង ន្សុវតថ ិភាព បៅកន ុង ដឋ  California។ 

ការផ្ែទាផំ្នែកការយកកូន្សចញបៅកន ុង ដឋ California រឺអាចរកបានសក្  ់អែកមានននៃស ោះទាងំអេ ់

សៅអាយុ ៉ោុនាម ន្ក៏សដាយ ចោយម្ិនគិ អំេីស្ថា នភាពអ្សតត ្រសវេន៍ ឬកផ្នលងផ្ដលអែកររ់ចៅច ើយ។ 

បគ្ហទំព័ ថាែ ក់ជារិទងំបន្ះជួយដល់អែកដដលចង់ទទួលបាន្ព័ត៌ ន្ ដន្ថម្អំពីទីកដន្លង 

ន្ិងរសបៀបដដលអាចយកកូន្សចញបាន។ 
 

Abortion Finder 

សរហទំព័រ៖ https://www.abortionfinder.org/   

បគ្ហទំព័ ដដល ន្ស ម្ ោះម្ណ្ឌ លសុខភាពបក្ចើន្ជាង 700 កផ្នេង 

ន្ិង ញ្ជ ីរាយព័រ៌មានទំនាក់ទំន្ងយ៉ា ងបពញបលញរបេ់អែកផ្តល់បសវាកម្មដផ្ែកយកកូន្សចញផ្ែលមា

នការបញ្ជជ ក់គ្រឹម្គ្រូេ។ 
 

ACCESS Reproductive Justice  

សរហទំព័រ៖ https://accessrj.org/ 

(បសគ្ម្ើការពីនែាច័នៃ  ែល់នែាគ្ពហេបរត ិ៍ ចប់ពីសមា៉ា ង 10 គ្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 4 លាា ច) 

https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-los-angeles
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-pasadena-san-gabriel-valley
https://www.uclahealth.org/obgyn/family-planning
https://www.abortionfinder.org/
https://accessrj.org/
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បណាដ ញទូរេ័ពៃផ្ែទាេំុខភាពជាភាសាអង់សរេេ៖ 800-376-4636 (បសគ្ម្ើការពីនែាច័នៃ  ែល់នែាគ្ពហេបរត ិ៍ 

ចប់ពីសមា៉ា ង 10 គ្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 4 លាា ច)  

បណាដ ញទូរេ័ពៃផ្ែទាេំុខភាពជាភាសាសអេ៉ាាញ៖ 888-442-2237  

បណាដ ញទូរេ័ពៃផ្ែទាេំុខភាពេគ្មាប់សនញើសារជាអកេរ៖ 510-925-0335 

បណាដ ញទូរេ័ពៃ (ជាភាសាអង់សរេេ និងភាសាសអេ៉ាាញ) មាននដល់ព័រ៌មានសដាយម្ិនរិរនែេ 

និងមានរកាការេមាា រ់ គ្ពម្ទាងំការបញ្ជ នូស ម្ ោះ ការាំគ្ទម្រិ 

សហើយនិងការគ្បឹកាពីអែកផ្ែលមានអាយុគ្បហាក់គ្បផ្ហលាែ អំពីបញ្ជា េខុភាពបនតពូជ 

និងបញ្ជា េុខភាពនល េូសេទជាសគ្ចើនគ្បសេទ សដាយមានឯកសទេសលើជសគ្ម្ើេននការមានននៃស ោះ 

និងសេវាកម្មផ្នែកការយកកូនសចញ នងផ្ែរ។ 
 

Aid Access 
សរហទំព័រ៖ https://aidaccess.org/ 
អងគការ Aid Access សធវ ើកិចចការសនេងៗ សែើម្បីផ្កលម្អសាា នភាពេុខភាព 
និងេិទធិរបេ់ស្រេត ីទាងំឡាយផ្ែលម្ិនអាចទទួលបានសេវាកម្មផ្នែកការយកកូនសចញសៅកន ុងរំបន់សទ
សនោះ។ 

 

American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) 

សរហទំព័រ៖ https://www.acog.org/womens-health/faqs/induced-abortion  

មាននដល់ព័រ៌មានផ្នែកេុខភាពផ្ែលផ្នអកសៅសលើេ័េត ុតាងអាចទុកចិរតបាន 

សដាយសតត រសៅសលើេុខភាពរបេ់ស្រេត ។ី  
 

California Abortion Access 

សរហទំព័រ៖ https://www.cdph.ca.gov/programs/ohe/abortion/pages/home.aspx  

សរហទំព័ររបេ់រែឋ California សនោះសរៀបរាប់អំពីព័រ៌មានផ្ែលទាន់សហរុការណ៍ និងគ្រឹម្គ្រូេ 

អំពីរសបៀបផ្ែលអែកអាចទទួលបានសេវាកម្មផ្នែកការយកកូនសចញសៅកន ុងរែឋ California។ 
 

Hey Jane 
សរហទំព័រ៖ https://www.heyjane.co/ 
បផ្ញើសា ជាអកេរបៅកាន្់អែកនដល់សេវាកម្មផ្នែកផ្ែទាេំុខភាពតាម្រយៈបលខ 405-643-7957 
គ្ល ីន្ិកតាម្អនឡាញមួ្យផ្ែលផ្តលជូ់ន្ថ្ែ កំ្ា ់សក្  ់យកកូន្សចញ សហើយដដលដឹកជញ្ជ នូ្សៅដល់ផ្ទះ
  ស់អែក។ 

 

INeedAnA  
សរហទំព័រ៖ https://www.ineedana.com/  
“I Need an A” 

គ្ឺជាបវទិកាពិភាកាតាម្អន្ឡាញមួ្យផ្ែលអាចតេ េ់បដ រូព័រ៌មានសៅេញិសៅម្កបានជាភាសាអង់សរេ

េ ន្ិងភាសាបអសា៉ោ ញ សហើយផ្ែលជួយែល់អែកសគ្បើគ្បាេ់ទាងំឡាយកន ុងការផ្េវ ងរកធនធាន 

និងគ្ល ីន្ិកសនេងៗបៅកន ុងតំ ន់្  ស់ពួកបគ្ ឬសលខកូដតំ ន្រ់េ់សៅ (zip code) 

ណាមួ្យដដលពួកបគ្បក្ជើសប ើស។ 
 

Miscarriage + Abortion Hotline (បណាា ញទូ្ររ័េទបន្ទទ ន់ទាក់ទ្ងចៅនឹងករណីកូនសាល ប់ម្ុនចកើែ 

និងការយកកូនចេញ) 

សរហទំព័រ៖ https://www.mahotline.org/  

សលខទូរេ័ពៃ៖ 833-246-2632 សមា៉ា ងែំសណើរការេគ្មាប់បណាដ ញទូរេ័ពៃបនៃ ន់៖ ចប់ពីសមា៉ា ង 5 គ្ពឹក 

ែល់សមា៉ា ង 10 យប់ សមា៉ា ងបា៉ា េុីហវ ិក 

https://aidaccess.org/
https://www.acog.org/womens-health/faqs/induced-abortion
https://www.heyjane.co/
https://www.ineedana.com/
https://www.mahotline.org/
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ផ្េវ ងរកជំនួយផ្ែលមានរកាការេមាា រ់ សហើយនិងគ្រប់គ្រងចំស ោះករណីកូនសាេ ប់មុ្នសកើរ 

ឬការយកកូនសចញសដាយខល នួឯង។ េូម្ទូរេ័ពៃ 

ឬសនញើសារជាអកេរសៅកាន់បុរគលិកសៅរេ ីនិកផ្ែលមានបទពិសសាធន៍ជាសគ្ចើនឆ្ែ ំសលើផ្នែកផ្ែទាេំគ្មាប់

ករណីកូនសាេ ប់មុ្នសកើរ និងការយកកូនសចញ។ 
 

National Abortion Federation 

សរហទំព័រ៖ https://prochoice.org/patients/find-a-provider/  

ផ្ននទីមួ្យដដលអាចផ្ទល ស់ ត  ូព័ត៌ ន្បៅវញិបៅម្កបាន្តាម្អន្ឡាញ 

សែើម្បីផ្េវ ងរកអែកនដល់សេវាកម្មដផ្ែកដងទសំុខភាពមួ្យដដលបៅជិរអែក (េគ្មាប់សហ ដឋអាបម្ កិ 

គ្បសទេម្ុិកេុិក និងក្ បទសកាណាោ)។ សក្  ់ព័ត៌ ន្ ដន្ថម្អំពីកា យកកូន្សចញ 

និងធនធានសនេងសទៀរ  មួ្ទងំជំនួ្យដផ្ែកការបង់គ្បាកផ់្ងដដ បនាះ សូម្ទូរេ័ពៃសៅកាន់្បលខ 1-

800-772-9100។ 
 

Plan C  

សរហទំព័រ៖ https://www.plancpills.org/  

អងគការ Plan C នដល់ជូននូេព័រ៌មានទាន់សហរុការណ៍ជាភាសាអង់សរេេ និងភាសាសអេ៉ាាញ 

សែើម្បីជួយែល់អែកផ្ែលរេ់សៅកន ុងេហរែឋអាសម្រកិទទួលបានជសគ្ម្ើេតាម្អនឡាញអំពីេធីិយកកូន

សចញសដាយសគ្បើគ្បាេថ់ាែ គំ្ាប់ សហើយសដាយម្ិនចំបាច់ចកសចញពីនៃោះ។ 
 

Women’s Health Specialists 

សរហទំព័រ៖ https://www.womenshealthspecialists.org/ 

សលខទូរេ័ពៃ៖ 800-714-8151 (បសគ្ម្ើការពីនែាច័នៃ  ែល់នែាេគុ្ក ចប់ពីសមា៉ា ង 8:30 គ្ពឺក ែល់សមា៉ា ង 5 

លាា ច) 

ធនធានសនោះនតល់ជំនួយ ការអប់រំ និងសេវាកម្មសនេងៗផ្នែកេុខភាពបនតពូជ។ 

https://prochoice.org/patients/find-a-provider/
https://www.plancpills.org/
https://www.womenshealthspecialists.org/
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ការរំលឹក៖ រូម្គ្បងុគ្បយ័ែែេំច ះការនសេវនាយ 

 ណិជជកម្មម្ិនេិែ 

ម្ណឌ លសដាោះគ្សាយេបិរត ិននការមានននៃស ោះ (Crisis Pregnancy Centers/CPCs) 

ផ្ែលសាគ លន់ងផ្ែរថាជាម្ណឌ លនដល់ធនធានេគ្មាប់សពលមានននៃស ោះ (Pregnancy Resource Centers) សនោះ 

រឺជាទីកផ្នេងសបើកែំសណើរការសដាយឯកជនផ្ែលសម្ើលសៅហាក់បីែូចជារេ ីនិកផ្ែទាេំុខភាព 

ប៉ាុផ្នតជាញឹកញាប់រឺមិ្នមានបុរគលិកផ្ែលជាអែកនដលស់េវាកម្មផ្នែកសពទយពិរគ្បាកែសឡើយ។ សៅកន ុងរែឋ California 

និងសៅទូទាងំគ្បសទេ 

ទីកផ្នេងទាងំសនោះមានចំនួនទីតាំងសគ្ចើនជាងរេ ីនិកផ្ែលអនុេរតការយកកូនសចញសទៀរនង សហើយជាទូសៅ 

ទីកផ្នេងទាងំសនោះមានទីតាងំេា ិរសៅជិររេ ីនិកផ្នែកការយកកូនសចញពិរគ្បាកែ នងផ្ែរ។ សៅតាម្អនឡាញ 

បុរគលទាងំឡាយអាចង្ហយគ្េួលនឹងរិរថាទីកផ្នេងទាងំសនោះជារេ ីនិកេគ្មាប់ការយកកូនសចញ 

លុោះគ្តាផ្រពួកសរអានការពិពណ៌នអំពីទីកផ្នេងទាងំសនោះឱ្យបានលអ ិរលអ ន់។ 

ជាទូសៅ ទីកផ្នេង CPCs រឺែំសណើរការសដាយអងគការសនេងៗផ្ែល ក់ព័នធ សៅនឹងសាេន 

និងនដល់ជូននូេការសធវ ើសរេត រកសម្ើលការមានននៃស ោះ ការែរឆ្ល ុោះសដាយសគ្បើគ្បាេ់រលកេំសឡង 

(ការឆ្ល ុោះសអកូ/ultrasound) សហើយនិងនដល់របេ់របរសគ្បើគ្បាេជូ់នែល់ឪពុកមាដ យផ្ែលមានននៃស ោះ និងកូនរូចៗ 

សដាយមិ្នរិរនែេ ឬក៏ជាការសដាោះែូរសែើម្បឱី្យអរិែិជនចូលសរៀនេរគេិកានន។ ទីកផ្នេង CPCs 

មួ្យចំនួនសៅកន ុងរែឋ California នដលជូ់នសេវាកម្មផ្នែកផ្ែទាេំុខភាពផ្ែលសពញសលញជាងទីកផ្នេងសនេងសទៀរ 

ប៉ាុផ្នតជាជាងការនដលព់័រ៌មានផ្ែលចាេល់ាេ់អំពីការបញ្ឈប់មានននៃស ោះជូនែល់អែកទទួលពិនិរយទាងំឡាយ 

សែើម្បឱី្យពួកសរសធវ ើការេសគ្ម្ចចិរតសដាយខល នួឯងសនោះ 

សាលបំណងរបេ់ទីកផ្នេងទាងំសនោះរឺជំរុញស្រេត នីនមិ្នឱ្យសធវ ើការយកកូនសចញ។ ជាញឹកញាប់ ទីកផ្នេង CPCs 

សៅទូទាងំេហរែឋអាសម្រកិនដល់ព័រ៌មានផ្នែកសពទយផ្ែលមិ្នពិរជូនែល់អរិែិជនទាងំឡាយ។ 

ការកំណរ់ថារេ ីនិកមួ្យរឺជារេ ីនិកផ្នែកសពទយពិរគ្បាកែ ឬក៏ជាទីកផ្នេង CPC សនោះ អាចជាការពិបាក ែូសចែោះ 

េូម្ពិនិរយសម្ើលតារាងព័រ៌មានការពិររបេ់សយើងខំុ្អំពី CPC សៅទីសនោះ។ 

អងគការ Reproaction មានបញ្ជ ីរាយរេ ីនិកផ្កេងកាេ យគ្បឆ្ំងនឹងការយកកូនសចញសៅកន ុងេហរែឋអាសម្រកិ 

ផ្ែលជទំាេ់នឹងការយកកូនសចញ បង្ហអ ប់ែលក់ារផ្ែទាផំ្នែកការយកកូនសចញ 

ឬក៏ាំគ្ទែល់េធីិសនេងសទៀរផ្ែលមិ្នផ្ម្នជាការយកកូនសចញ។ េូម្ពិនិរយសម្ើលបញ្ជ ីរាយស ម្ ោះរេ ីនិក សៅទីសនោះ។ 

សៅកន ុងរែឋ California សលាកអរគសម្ធាេ ីRob Bonta បានសចញសេចកដ ីគ្បកាេែល់អរិែិជនផ្ែលឱ្យគ្បជាជនរែឋ 

California 

មានការគ្បងុគ្បយ័រែសៅសពលកំពុងផ្េវងរកសេវាកម្មផ្នែកេុខភាពបនតពូជចំស ោះសេវាកម្មសនេងៗនដលជូ់នសដាយ

ម្ណឌ លសដាោះគ្សាយេបិរត ិននការមានននៃស ោះទាងំឡាយផ្ែលមានកំណរ់ 

និងកន ុងេភាពផ្ែលទំនងជានឹងនំឱ្យយល់ខុេ។ គ្បជាជនរែឋ California ផ្ែលសជឿជាក់ថាពួកសរបានរងសគ្ាោះ 

ឬជាសាលសៅននែំសណើរការផ្ែលជាការឆ្សបាក ឬជាការនឱំ្យយលខុ់េ ឬក៏ជាការខុេចាប់សនោះ 

រួរផ្រដាក់ កយបណដ ឹងអំពីការមិ្នសពញចិរតឱ្យបានភាេ ម្ៗ សៅសលើសរហទំព័រ oag.ca.gov/crisis-pregnancy-

center-complaint។ 

គ្បេិនសបើអែកកំពុងពិចរណាអំពីការយកកូនសចញ និងចង់ទទួលបាននូេការគ្បឹកា 

ឬការផ្ែទាផំ្នែកសពទយផ្ែលមានរុណភាពខពេ ់ សហើយផ្ែលគ្រឹម្គ្រូេតាម្លកខណៈសពទយសនោះ 

េូម្ឱ្យគ្បាកែថាអែកសធវ ើការណារ់ជួបជាមួ្យនឹងទីភាែ ក់ង្ហរផ្ែទាេំុខភាពផ្ែលមានសករ តិ៍ស ម្ ោះលអ  

និងមានអាជាញ ប័ណណ គ្រឹម្គ្រូេ ែូចជាទីភាែ ក់ង្ហរទាងំឡាយផ្ែលបានសរៀបរាប់សៅកន ុងបញ្ជ ីរាយធនធានសនេងៗសនោះ 

ជាសែើម្។ 

http://publichealth.lacounty.gov/owh/Abortion/docs/CrisisPregnancyCenterFactSheet.pdf
https://reproaction.org/fakeclinicdatabase/
https://oag.ca.gov/crisis-pregnancy-center-complaint
https://oag.ca.gov/crisis-pregnancy-center-complaint


សេវាកម្មផ្នែកការយកកូនចេញ និងការចរៀបេំផ្ននការគ្រួសារ  
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ស ើខុ្ុំ្ វូរង់្ាក់េ្មារ់ការយកកូនចេញសោយរសរៀរណាខ្លះ?  
ការបង់គ្បាក់រគ្មាប់ការយកកូនចេញ – ថ្លលេំណាយទាក់ទ្ងចៅនឹងការផ្លទាផំ្នែកចេទ្យ 

សៅកន ុងរែឋ California ការយកកូនសចញរឺមានសចញនែេចំណាយជូនសដាយធានរា៉ា ប់រងេុខភាព 

រមួ្ទាងំតាម្រយៈកម្ម េធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal េគ្មាប់អែកផ្ែលមានគ្បាក់ចំណូលទាប នងផ្ែរ។ 

នរណាមាែ ក់ក៏អាចដាក់ កយសេែ ើេុំចូលជាេមាជកិកម្ម េធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal 

បាននងផ្ែរសៅសពលផ្ែលពួកសរមានននៃស ោះ សដាយម្ិនរិរអំពីសាា នភាពអសនត គ្បសេេន៍សឡើយ 

(េូម្សម្ើលផ្នែក កម្ម េធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal សៅបនៃ ប់សនោះ េគ្មាប់ព័រ៌មានបផ្នាម្)។ 
 

កម្ម វធីិធាន្ទោ៉ា ប់រង Medi-Cal 

Medi-Cal រឺជាកម្ម េធីិធានរា៉ា ប់រងេុខភាពរបេ់រែឋ California 

េគ្មាប់អែកផ្ែលមានគ្បាក់ចំណូលទាប។ 

អែកអាចដាក់ កយសេែ ើេុអំរាគ្បសយជន៍ពីកម្ម េធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal បាន 

សដាយម្ិនរិរអំពីអាយុ សេទ ជារិសាេន៍ សាេន ពណ៌េម្បុ រ គ្បសទេកសំណើរ ថាគ្េឡាញស់េទអវ ី 

សាា នភាពគ្រួសារ ពិការភាព សាា នភាពជាអរីរទាហាន ឬសាា នភាពអសនត គ្បសេេន៍សឡើយ។  

ទាងំកម្ម វធីិធាន្ទោ៉ា ប់រង Medi-Cal ផ្ដលមានល័កខខ្័ណណ  (Restricted Medi-Cal) 

(រគ្មាប់ផ្ែចរវាកម្មកន ុងករណីបន្ទទ ន់ និងផ្នែកថ្នទច ះប ុចណាណ ះ) និងកម្ម វធីិធាន្ទោ៉ា ប់រង Medi-

Cal ផ្ដលទាក់ទ្ងចៅនឹងការមានថ្នទច ះ (Pregnancy-Related Medi-Cal) 

រឺចេញថ្លលេំណាយេំច ះែគ្ម្ូវការផ្នែករុខ្ភាេកន ុងអំ ុងចេលមានថ្នទច ះ 

គ្េម្ទាងំរគ្មាប់ចេលរគ្មាលកូន ឬករណីកូនសាល ប់ម្ុនចកើែ ឬក៏ការយកកូនចេញ 

ច ើយនិងការផ្លទាផំ្នែកចេទ្យរគ្មាប់រយៈចេល 12 ផ្ខ្ បន្ទទ ប់េីមានថ្នទច ះរេួនងផ្ដរ 

ចោយម្ិនរិែអំេីសាា នភាេអចន្ទរ គ្បចវរន៍ច ើយ។ េគ្មាប់ព័រ៌មានបផ្នាម្ 

េូម្ចូលសៅកាន់សរហទំព័រ៖  

https://www.dhcs.ca.gov/Get-Medi-Cal/Pages/pregnancy.aspx 

• គ្បរិនចបើអែកររ់ចៅកន ុងរដឋ California ច ើយមានរិទ្ធ ិចោយផ្នែកចៅចលើគ្បាក់េំណូលចន្ទះ 

អែកអាេទ្ទួ្លបានការចេញថ្លលេំណាយជូនជាបចណាា ះអារនែភាល ម្ៗចោយកម្ម វធីិធាន្ទោ៉ា ប់រ

ង Medi-Cal រគ្មាប់ការផ្លទាផំ្នែកការយកកូនចេញតាម្រយៈ 

កម្ម វធីិការមានរិទ្ធ ិទ្ទួ្លបានជំនួយតាម្ការរនមែរគ្មាប់ស្តររ ីមានថ្នទច ះ (Presumptive 

Eligibility for Pregnant Women Program/PE4PW)។ ចដើម្បីទ្ទួ្លបានជំនួយ 

រូម្េូលចៅកាន់ចរ ទ្ំេ័រ៖ 

http://publichealth.lacounty.gov/mch/choi/CHOIContractorList EngSp.pdf។ 

• ផ្រវ ងយល់បផ្នាម្អំេី PE4PW៖ https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-

cal/eligibility/Pages/PE_Info_women.aspx   

• Medi-Cal Non-Medical Transportation Benefit (NMT)៖ NMT រឺជាការែឹកជញ្ជ នូសៅ 

និងម្កពីទីតំាងនដល់សេវាកម្មមួ្យផ្ែលមានសចញនែេចំណាយជូនសដាយកម្ម េធីិធានរា៉ា ប់រង 

Medi-Cal។ ម្នុេេគ្រប់របូផ្ែលបានចុោះស ម្ ោះសៅកន ុងកម្ម េធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal 

អាចសគ្បើគ្បាេ់សេវាកម្មសនោះបាន រមួ្ទាងំអែកផ្ែលមានននៃស ោះ 

រហូរែល់ចុងបញ្ចប់ននរយៈសពល 12 ផ្ខ បនៃ ប់ពមីានននៃស ោះរចួនងផ្ែរ 

https://www.dhcs.ca.gov/Get-Medi-Cal/Pages/pregnancy.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/mch/choi/CHOIContractorListEngSp.pdf
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/eligibility/Pages/PE_Info_women.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/eligibility/Pages/PE_Info_women.aspx
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សដាយម្ិនរិរអំពីសាា នភាពអសនត គ្បសេេន៍សឡើយ។ េគ្មាប់ព័រ៌មានបផ្នាម្ 

េូម្ចូលសៅកាន់សរហទំព័រ៖  

https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/Transportation_General_FAQ.aspx 
 

ទ្ទួ្លបានជំនួយរគ្មាប់ការោក់ កយចរែ ើរំុការចេញថ្លលេំណាយផ្ដលម្ិនរិែថ្លល ឬរិែថ្លលទាប 

តាម្រយៈកម្ម វធីិ Community Health Outreach Initiative (CHOI) ចៅចលើចរ ទ្ំេ័រ៖  

http://publichealth.lacounty.gov/mch/choi/choi.htm។ 
 

កំណែ់រមាា ល់៖ ការោក់ កយចរែ ើរំុេូលជារមាជិកកម្ម វធីិធាន្ទោ៉ា ប់រង Medi-Cal 

កន ុងន្ទម្ជាជនអចន្ទរ គ្បចវរន៍ ម្ិនថ្នគ្របេាប់ ឬម្ិនគ្របេាប់ក៏ចោយចន្ទះ 

នឹងម្ិនប ះ ល់ចៅរម្ែាភាេរបរ់អែកកន ុងការោក់ កយចរែ ើរំុផ្លល រ់បដ រូសាា នភាេអចន្ទរ គ្បចវរន៍

ចនសងៗ (ដូេជាការចរែ ើរំុេូលរញ្ជជ ែិ) ន្ទចេលអន្ទរែច ើយ។ 
 

ការបង់គ្បាក់រគ្មាប់ការយកកូនចេញ ចោយចគ្បើគ្បារ់ធាន្ទោ៉ា ប់រងឯកជន 

ចាប់ននរែឋ California 

រគ្ម្ូេចំបាច់ឱ្យផ្ននការធានរា៉ា ប់រងេុខភាពឯកជនភារសគ្ចើនសចញនែេចំណាយចំស ោះសេវាកម្មផ្នែ

កការយកកូនសចញ 

សដាយម្ិនមានការបង់គ្បាក់ផ្ែលសៅសេេេល់សគ្កាយគ្កមុ្ហ ុនធានរា៉ា ប់រងបានបង់ខេោះរចួ (co-

payment) ឬការបង់គ្បាក់ឱ្យបានគ្រប់កគ្ម្ិរផ្ននការធានរា៉ា ប់រង (deductible) 

ឬក៏ការផ្ចករំផ្លកការសចញនែេចំណាយកន ុងគ្បសេទណាមួ្យសឡើយ។ 

គ្បេិនសបើអែកមានធានរា៉ា ប់រងឯកជន េូម្ពិនិរយផ្ននការផ្ែទាេំុខភាពរបេ់អែក 

ពីសគ្ ោះគ្បេិនសបើគ្កមុ្ហ នុធានរា៉ា ប់រងម្ិនមានទីតំាងធំរបេ់ពួកសរសៅកន ុងរែឋ California សទសនោះ 

ការសចញនែេចំណាយេគ្មាប់ការយកកូនសចញអាចនឹងមានភាពខុេាែ  

អាគ្េ័យសៅសលើចាប់សនេងៗរបេ់រែឋ (សេត រ) សនោះ។ 
 

ជំនួយចនសងចទ្ៀែរគ្មាប់ការបង់គ្បាក់េំច ះការយកកូនចេញ 

ជាញឹកញាប់ 

ការទទួលសធវ ើការយកកូនសចញមានការេំណាយផ្ដលចលើរេីការចេញថ្លលផ្លទាផំ្នែកចេទ្យចទ្ៀែនង។ 

មូ្លនិធិផ្នែកការយកកូនសចញ (abortion funds) 

រឺជាអងគការផ្បបឯកជនផ្ែលអាចជួយសចញនែេចំណាយននការយកកូនសចញបាន 

ក៏ែូចជាការសចញនែេចំណាយពីសៅស ៉ា សៅសលើែំសណើរការចរ់ផ្ចងចំណុចសនេងៗ 

ឬជំនួយផ្ែលអាចអនុេរតសៅបានសនេងៗ រមួ្មានការសធវ ើែំសណើរ ការសាែ ក់សៅ នែេម្ហ បូអាហារ 

ការសម្ើលផ្ែទាកំុមារ សេវាកម្មបកផ្គ្បឯកសារ អែកនដល់ជំនួយ (doulas/ឌូឡា) ផ្នែកការយកកូនសចញ 

សហើយនិងការចំណាយេគ្មាប់ការយកកូនសចញ នងផ្ែរ (េគ្មាប់ទាងំគ្បជាជនរែឋ California 

និងអែកផ្ែលម្កពីរែឋសនេង)។ 

មូ្លនិធិផ្នែកការយកកូនសចញននម្ិនពិនិរយរកសាា នភាពអសនត គ្បសេេន៍ 

ឬេ័េត ុតាងននការមានេញ្ជជ រិសឡើយ។ 
 

ចរវាកម្មចនសងៗទាក់ទ្ងចៅនឹងជំនួយផ្ដលអាេអនុវែរចៅបាន 

និងការផ្រវ ងរកទ្ិរចៅេំច ះការយកកូនចេញថ្នទ្ីគ្កងុ Los Angeles/រដឋ California៖ 
 

ACCESS Reproductive Justice 

សរហទំព័រ៖ https://accessrj.org/ 

(បសគ្ម្ើការពីនែាច័នៃ  ែល់នែាគ្ពហេបរត ិ៍ ចប់ពីសមា៉ា ង 10 គ្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 4 លាា ច) 

បណាដ ញទូរេ័ពៃផ្ែទាេំុខភាពជាភាសាអង់សរេេ៖ 800-376-4636  

https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/Transportation_General_FAQ.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/mch/choi/choi.htm
https://accessrj.org/
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បណាដ ញទូរេ័ពៃផ្ែទាេំុខភាពជាភាសាសអេ៉ាាញ៖ 888-442-2237  

បណាដ ញទូរេ័ពៃផ្ែទាេំុខភាពេគ្មាប់សនញើសារជាអកេរ៖ 510-925-0335 

នដល់ព័រ៌មានសដាយម្ិនរិរនែេ និងមានរកាការេមាា រ់ គ្ពម្ទាងំការបញ្ជ នូស ម្ ោះ ការាំគ្ទម្រិ 

សហើយនិងការគ្បឹកាពីអែកផ្ែលមានអាយុគ្បហាក់គ្បផ្ហលាែ អំពីបញ្ជា េខុភាពបនតពូជ 

និងបញ្ជា េុខភាពនល េូសេទជាសគ្ចើនគ្បសេទ 

សដាយមានឯកសទេជាពសិេេសលើជសគ្ម្ើេននការមានននៃស ោះ និងសេវាកម្មផ្នែកការយកកូនសចញ 

នងផ្ែរ។ 
 

Maternal and Child Health Access (MCHA) 

https://www.mchaccess.org/ 

សលខទូរេ័ពៃរបេ់ MCHA៖ 213.749.4261 (ច័នៃ  ែល់ េុគ្ក 9 គ្ពឹក ែល់ 5 លាា ច)។ 

ពួកសរនិយយភាសាសអេ៉ាាញ នងផ្ែរ។ 

នដល់ព័រ៌មានថារួរផ្រសធវ ើផ្បបណា 

និងនដល់ជំនួយែល់បុរគលទាងំឡាយទាក់ទងសៅនឹងការសចញនែេចំណាយផ្នែកេុខភាព 

គ្ពម្ទាងំអែកនដល់សេវាកម្មផ្នែកផ្ែទាេំុខភាពរបេ់ពួកសរ សែើម្បីធានថាការផ្ែទារំឺទាន់សពលសេលា 

និងគ្រឹម្គ្រូេ។ 

ពួកសរនដល់ជំនួយកន ុងការសដាោះគ្សាយបញ្ជា ទាក់ទងសៅនឹងការេិទធិទទួលបានធានរា៉ា ប់រង 

ជសគ្ម្ើេននការសចញនែេចំណាយជូន សហើយនិងការចុោះស ម្ ោះចូលកម្ម េធីិធានរា៉ា ប់រង Medi-Cal ឬ 

Covered California ឬ Medi-Cal Access Program សហើយនិងធានរា៉ា ប់រងេុខភាពឯកជននន 

នងផ្ែរ។ ពូកសរអាចនឹងនដល់ជំនួយផ្នែកគ្បាក់កាេ 

និងជំនួយសនេងសទៀរផ្នែកការយកកូនសចញចំស ោះការចយវាយ ែូចជាការសម្ើលផ្ែទាកំុមារ 

ការសធវ ើែំសណើរ និងការសាែ ក់សៅ ជាសែើម្។ 
 

ចរវាកម្មផ្នែកការផ្រវ ងរកទ្ិរចៅេំច ះការយកកូនចេញរបរ់អែកចធវ ើការបចគ្ម្ើនល វូចេទ្ (SWANs), 

រចគ្មាងជំនួយររ ីេីអែកចធវ ើការបចគ្ម្ើនល វូចេទ្ LA (SWOP LA) 

https://swoplosangeles.org/sex-workers-abortion-navigation-services/ 

សលខទូរេ័ពៃ: 657-549-4556; អុីផ្ម្៉ាល៖ swoplaswans@proton.me  

សេវាកម្មផ្នែកការផ្េវ ងរកទិេសៅចំស ោះការយកកូនសចញរបេ់អែកសធវ ើការបសគ្ម្ើនល េូសេទ 

(SWANs) រឺជារសគ្មាងរបេ់ SWOP LA 

ផ្ែលនតល់ការាំគ្ទែលក់ារយកកូនសចញសដាយមានជំនួយផ្នែកហិរញ្ញ េរថ ុ 

និងជំនួយពីអែកធាេ ប់មានបទពិសសាធន៍ឆ្េងការ់េគ្មាប់អែកផ្ែលមានបំណងយកកូនសចញ។ 
 

ធនធានថ្នែ ក់ជាែិចនសងៗ៖ 
 

National Abortion Hotline (បណាា ញទូ្ររ័េទបន្ទទ ន់ថ្នែ ក់ជាែិទាក់ទ្ងចៅនឹងការយកកូនចេញ) 

បណាដ ញទូរេ័ពៃបនៃ ន់ផ្ែលមានជាសគ្ចើនភាសា៖ 800.772.9100 (ចនៃ-េុគ្ក 5 គ្ពឹក - 4 លាា ច PT 

& សៅរ៍-អាទិរយ 5 គ្ពឹក-1 នែា PT) 

។ បណាដ ញេនៃនបនៃ ន់ សៅសលើ 

សរហទំព័រ៖ prochoice.org/patients/naf-hotline  

នដល់ព័រ៌មានអំពីអែកនដល់សេវាកម្មផ្នែកការយកកូនសចញទាងំឡាយ 

និងជំនួយផ្នែកគ្បាក់កាេផ្ែលមានកំណរ់ សៅកន ុងេហរែឋអាសម្រកិ និងគ្បសទេកាណាដា។ 
 

National Network of Abortion Funds (បណាា ញថ្នែ ក់ជាែិថ្នមូ្លនិធិផ្នែកការយកកូនចេញ) 

https://www.mchaccess.org/
https://swoplosangeles.org/sex-workers-abortion-navigation-services/
mailto:swoplaswans@proton.me
https://prochoice.org/patients/naf-hotline/
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សរហទំព័រ៖ https://abortionfunds.org/ 

National Network of Abortion Funds 

ភាជ  ទ់ំនក់ទំនងអែកបក្ ើក្បាស់ទាងំឡាយសៅនឹងអងគការននផ្ែលអាចជួយបំសពញតាម្តក្ម្ូវកា 

ដផ្ែកការបង់គ្បាក់ ន្ិងរគ្ម្ូេការដផ្ែកដំបណ្ើ កា ចរ់ផ្ចងចំណុចសនេងៗ 

បៅបពលផ្ែលស្រេត សីរៀបចំសក្  ់បធវ ើកា យកកូន្សចញ។  
 

Women’s Health Specialists 

សរហទំព័រ៖ https://www.womenshealthspecialists.org/ 

សលខទូរេ័ពៃ៖ 800-714-8151 (សបើកបសគ្ម្ើការពីនែាច័នៃ  ែល់នែាេុគ្ក ចប់ពីសមា៉ា ង 8:30 គ្ពឹក 

ែល់សមា៉ា ង 5 លាា ច) 

ធនធានសនោះនតល់ការាំគ្ទ ការអប់រំ និងសេវាកម្មផ្នែកេុខភាពបនតពូជ។ 
 

Women’s Reproductive Rights Assistance Fund (WRRAP) 

សរហទំព័រ៖ https://wrrap.org/  

អងគការ WRRAP េហការសដាយតៃ ល់ជាមួ្យនឹងគ្រូសពទយ រេ ីនិក និងម្នៃ ីរសពទយសគ្ចើនជាង 700 

នក់/កផ្នេង សហើយម្ិនផ្ម្នជាមួ្យនឹងអែកជំងឺសទ 

សែើម្បីសធវ ើការនដល់គ្បាក់ជនួំយកន ុងការយកកូនសចញ ទាងំេធីិសគ្បើគ្បាេ់ថាែ សំពទយ និងេធីិេោះការ់ 

េគ្មាប់ស្រេត ីទាងំឡាយសៅទូទាងំេហរែឋអាសម្រកិ រមួ្ទាងំសៅកន ុងរែឋ  California និងសោនធី LA 

នងផ្ែរ។ េូម្ទាក់ទងសៅកាន់ពួកសរតាម្រយៈរេ ីនិក ឬគ្រូសពទយរបេ់អែក។ 
 

ស ើខុ្ុំអាចទទួលានការផ្ែទុំផ្ផ្នកការទ្ប់សាា ែ់ការមានផ្ផ្ៃស ះ 

ឬការពនារកុំស ើ សផ្េងសទៀ សៅទ្ីណាខ្លះ? 
Community Clinic Association of LA County (CCALAC) 

អងគការ CCALAC រំណាងឱ្យរេ ីនិកសៅកន ុងេហរម្ន៍ និងម្ណឌ លផ្ែទាេំុខភាពទាងំឡាយផ្ែលម្ិន 

រកគ្បាក់ចំសណញ 

សហើយផ្ែលសបើកែំសណើរការទីតំាងនដល់សេវាកម្មផ្នែកផ្ែទាចំម្បងននសៅទូទាងំសោនធី។ 

រេ ីនិកទាងំឡាយសៅកន ុងេហរម្ន៍នដល់ជូនការផ្ែទាេំុខភាពចម្បង 

រមួ្មានសេវាកម្មផ្នែកេុខភាពនល េូកាយ ផ្នែកេុខភាពមារ់សធមញ ផ្នែកេខុភាពនល េូចិរត  

និងផ្នែកការពនារកំសណើរ ជូនែល់គ្បជាជនផ្ែលម្ិនមានធានរា៉ា ប់រង 

អែកផ្ែលម្ិនមានធានរា៉ា ប់រងគ្រប់គ្ាន់ និងអែកផ្ែលម្ិនមានធនធានគ្រប់គ្ាន់។ 

សែើម្បីផ្េវ ងរករេ ីនិកមួ្យផ្ែលសៅជិរអែក េូម្ចូលសៅកាន់សរហទំព័រ៖ https://ccalac.org/find-a-

clinic/។ 
 

Family PACT Providers 

Family PACT នដល់សេវាកម្មផ្នែកការសរៀបចំផ្ននការគ្រួសារយ៉ា ងសពញសលញជូនែល់បុរេ 

និងស្រេត ីផ្ែលមានគ្បាក់ចណូំលទាប សហើយផ្ែលមានេិទធិអាចទទួលបាន សៅកន ុងរែឋ  California។ 

សែើម្បីផ្េវ ងរកអែកនដល់សេវាកម្ម Family PACT មួ្យផ្ែលសៅជិរអែក េូម្ចូលសៅកាន់សរហទំព័រ៖ 

https://familypact.org/provider-search/។ 
 

Federally Qualified Health Centers (FQHCs) 

FQHCs រឺជាអែកនដល់សេវាកម្មផ្នែកផ្ែទាេំុខភាពសៅតាម្េហរម្ន៍ 

ផ្ែលមាននដល់ជូនសេវាកម្មផ្នែកផ្ែទាចំម្បងសនេងៗ 

សៅតាម្រំបន់ផ្ែលម្ិនបានទទួលការផ្ែទាគំ្រប់គ្ាន់។ FQHCs នឹងនដល់ការផ្ែទា ំ

https://abortionfunds.org/
https://www.womenshealthspecialists.org/
https://wrrap.org/
https://ccalac.org/find-a-clinic/
https://ccalac.org/find-a-clinic/
https://familypact.org/provider-search/
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គ្បេិនសបើអែកមានធានរា៉ា ប់រងេុខភាព ឬសបើសទាោះបីជាអែកមិ្នមានធានរា៉ា ប់រងក៏សដាយ។ 

សែើម្បីផ្េវ ងរករេ ីនិកមួ្យផ្ែលសៅជិរអែក េូម្ចូលសៅកាន់សរហទំព័រ៖ 

https://findahealthcenter.hrsa.gov/។ 
 

Los Angeles County Department of Health Services, Women’s Health Services 

(កម្ម វធីិចរវាកម្មផ្នែករុខ្ភាេស្តររ ី របរ់ន្ទយកោឋ នចរវាកម្មរុខ្ភាេថ្នចោនធី Los Angeles) 

កម្ម េធីិសនោះនដល់ព័រ៌មានផ្នែកេុខភាព ការគ្បឹកា 

និងសេវាកម្មសនេងៗផ្នែកសរៀបចំផ្ននការគ្រួសារជូនែល់ម្នុេេសពញេយ័ 

និងសកមងជំទង់ផ្ែលមានគ្បាក់ចំណូលទាប 

សែើម្បីការ់បនាយឱ្កាេននការមានននៃស ោះផ្ែលម្ិនបានសគ្ាងទុក 

សហើយនិងសែើម្បីផ្ែរកាេុខភាពបនតពូជ នងផ្ែរ។ សែើម្បីផ្េវ ងរកការផ្ែទាេំខុភាពផ្ែលសៅជិរអែក 

េូម្ចូលសៅកាន់សរហទំព័រ៖ https://dhs.lacounty.gov/womens- health/our-services/womens-

health/។ 
 

Title X Family Planning Clinic Locator 

Title X រឺជាការនដល់ទឹកគ្បាក់ពីរដាឋ េិបាលផ្ែលនដល់ជូនេធីិសាស្រេត ផ្នែកសរៀបចំផ្ននការគ្រួសារ 

សហើយនិងសេវាកម្មេុខភាពបង្ហា រទុកជាម្ុនផ្ែល ក់ព័នធជាសគ្ចើនគ្បសេទ។ 

អែកអាចផ្េវងរករេ ីនិកផ្នែកការសរៀបចំផ្ននការគ្រួសារផ្បបសពញសលញផ្ែលនដល់ជសគ្ម្ើេជាសគ្ចើនគ្បសេ

ទេគ្មាប់ការពនារកំសណើរ សេវាកម្មផ្នែកការឆ្េងសម្សរារតាម្នល េូសេទ (STI) 

ការគ្បឹកាអំពីការសធវ ើសរេតថាមានននៃស ោះឬសទ និងអំពីជសគ្ម្ើេផ្នែកននៃស ោះសនេងៗ 

សហើយនិងការពិនិរយរកជងឺំម្ហារកីជូនែល់យុេជន និងអែកផ្ែលមានគ្បាក់ចំណូលទាប នងផ្ែរ។ 

សែើម្បីផ្េវ ងរករេ ីនិកមួ្យផ្ែលសៅជិរអែក េូម្ចូលសៅកាន់សរហទំព័រ៖ https://opa-

fpclinicdb.hhs.gov/។ 
 

អែកនាល់ជំនួយ (DOULA) រគ្មាប់ផ្នែកការយកកូនចេញ 
គ្បេិនសបើអែកនឹងសធវ ើការយកកូនសចញសៅសពលោងម្ុខ ឬកំពុងសធវ ើការយកកូនសចញនសពលសនោះ 

ឬក៏សទើបផ្រយកកូនសចញរចួ សហើយចង់ទទួលបានជំនួយបផ្នាម្កន ុងអំឡុងសពលែំសណើរការសនោះ 

េូម្ពិចរណាសលើការផ្ែទាផំ្ែលអាចទទួលបានពីអែកនដល់ជំនួយ (doula/ឌូឡា) 

ផ្នែកការយកកូនសចញសនោះ។  ឌូឡាផ្នែកការយកកូនសចញ 

និងអែកផ្ែលទទួលបានការបង្ហា រ់ជាពិសេេសនេងសទៀរ 

មានេម្រាភាពកន ុងការនដល់ការាំគ្ទផ្នែកនល េូចិរត និងនល េូកាយ ម្ុនសពល កន ុងអំឡុងសពល 

និងបនៃ ប់ពីការយកកូនសចញសៅបនៃប់ពិនិរយរបេ់គ្រូសពទយ 

ឬក៏ការយកកូនសចញសៅនៃោះរចួសហើយសនោះ។ រសបៀបមួ្យចំនួនផ្ែល 

ឌូឡាផ្នែកការយកកូនសចញអាចនឹងជួយអែកបានរឺតាម្រយៈការនដល់ការអប់រំែល់អែកអំពីការយកកូន

សចញផ្ែលអែកនឹងមាន ការអម្ែំសណើរជាមួ្យអែកសៅតាម្ណារ់ជួប (មួ្យ ឬសគ្ចើន) របេ់អែក 

ការចប់កាន់នែសលើកទឹកចិរតែល់អែកខណៈសពលផ្ែលអែកសៅកន ុងរេ ីនិក 

សហើយនិងការបនេប់ឬនិយយពីអារម្មណ៍ផ្ែលមានកន ុងអំឡុងសពល ឬបនៃ ប់ពីសពលែំសណើរការសនោះ។ 

អែកអាចសធវ ើកិចចការននជាមួ្យនឹងឌូឡាផ្នែកការយកកូនសចញសដាយតៃ ល់ 

ឬក៏តាម្រយៈការនិយយទូរេ័ពៃ ឬការសនញើសារជាអកេរ។ ចំណុចេំោន់បំនុរសនោះ 

បុរគលផ្ែលបានទទួលការបង្ហា រ់កន ុងកគ្ម្ិរខពេ់ សហើយមានសេចកដ ីសម្តាត សនោះរឺសៅទីសនោះ 

សែើម្បីាំគ្ទអែក និងសារពែល់សេរភីាពបុរគលផ្នែកការបនតពូជរបេ់អែក 

តាម្េធីិពិសេេមួ្យផ្ែលគ្េបសៅតាម្រគ្មូ្េការតៃ ល់ខល នួទាងំឡាយរបេ់អែក។ 
 

https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-health/
https://dhs.lacounty.gov/womens-health/our-services/womens-health/
https://opa-fpclinicdb.hhs.gov/
https://opa-fpclinicdb.hhs.gov/
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Birthworkers of Color 

សរហទំព័រ៖ https://www.birthworkersofcolor.com/ 

នតល់សេវាេសិាលរម្សពញសលញអំពីការមានននៃស ោះ និងការាំគ្ទេគ្មាប់េហរម្ន៍គ្រូេការជំនួយ។ 

ជួយបុរគល គ្រួសារ និងេហរម្ន៍ទទួលបានជំនួយ (ឧ. ផ្នែកអប់រំ ផ្នែកនល េូចិរត និងរាងកាយ) 

សពញមួ្យែសំណើរការមានននៃស ោះ និងសគ្កាយេគ្មាលរបេ់ពួកសរ។ 
 

LA Abortion Support Collective 

សរហទំព័រ៖ https://www.laabortionsupport.org/  

នតល់ព័រ៌មានអំពីជសគ្ម្ើេផ្ែលម្ិនរិរនែេេគ្មាប់ជំនួយតៃ ល់ម្ុខ 

និងជំនួយតាម្អនឡាញសៅកន ុងសោនធី LA។ 
 

Medi-Cal Doula Directory 

សរហទំព័រ៖ https://www.dhcs.ca.gov/provgovpart/Pages/Doula-Services-Members.aspx 

នដល់ព័រ៌មានអំពីឌូឡាននសៅទូទាងំរែឋ California សដាយរមួ្មានជំនញឯកសទេ 

ភាសាផ្ែលអាចនិយយបាន និងព័រ៌មានទំនក់ទំនងរបេ់ពួកសរ នងផ្ែរ។ 
 

ជុំនួយផ្ផ្នកេុខភាពផ្ល វូចិ ត 
ម្នុេេជាសគ្ចើនគ្រូេការជនួំយកន ុងការេសគ្ម្ចចិរតថាគ្រូេសធវ ើអវ ីខេ ោះសៅសពលផ្ែលពួកសរមានននៃស ោះ 

សហើយមិ្នចង់មានននៃស ោះេញិ ឬមិ្នចាេថ់ាពួកសរចង់ទុកឱ្យននៃស ោះសនោះែល់គ្រប់ផ្ខឬយ៉ា ងណា។ 

សបើសទាោះបីជាការគ្សាេគ្ជាេជាសគ្ចើនទេេរេរ៍កនេងម្កសនោះបានបង្ហា ញថាការយកកូនសចញម្ិនមាននល

ប៉ាោះ ល់អេជិជមានែល់េុខភាពនល េូកាយ ឬេុខភាពនល េូចិរតក៏សដាយ 

ប៉ាុផ្នតការផ្ែលម្នុេេមួ្យចំនួនមានអារម្មណ៍ម្ិនេបាយចិរត  ឬសគ្កៀម្គ្កំសនោះ 

រឺជាចំណុចធម្មតាសៅម្ុនសពល និងបនៃ ប់ពីការបញ្ចប់មានននៃស ោះរចួ។ 

ធនធានទាងំសនោះរឺមានលកខណៈជាក់លាក់េគ្មាប់បុរគលទាងំឡាយផ្ែលកំពុងផ្េវ ងរកការយកកូនសច

ញ ឬបានយកកូនសចញរចួសហើយ ឬក៏កំពងុផ្រនដល់ជំនួយែល់នរណាមាែ ក់ផ្ែលបានយកកូនសចញ 

នងផ្ែរ។  
 

All-Options Talk-line 

សរហទំព័រ៖ https://www.all-options.org/find-support/talkline/  

សលខទូរេ័ពៃ៖ 888-493-0092 ចនៃ-េុគ្ក 7 គ្ពឹក - 1 នែា និងសៅរ៍-អាទិរយ 7 គ្ពឹក-3 រសេៀល 

សមា៉ា ងេតង់ដារបា៉ា េុីហវ ិក 

សលខទូរេ័ពៃ៖ 888-493-0092 បសគ្ម្ើការពីនែាច័នៃ  ែល់នែាេគុ្ក ចប់ពីសមា៉ា ង 10 គ្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 1 យប់ 

និងនែាសៅរ៍/នែាអាទិរយ ចប់ពីសមា៉ា ង 10 គ្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 6 លាា ច 

េគ្មាប់រែឋផ្ប៉ាកោងសកើរេហរែឋអាសម្រកិ (េូម្រិរែយសគ្កាយចំនួនបីសមា៉ា ងេគ្មាប់រែឋ California) 

ការគ្បឹកាអំពីជសគ្ម្ើេសនេងៗផ្ែលមានភាពគ្រឹម្គ្រូេសៅតាម្ផ្នែកសពទយ និងមិ្នលសម្អៀង។ 
 

Connect & Breathe 

សរហទំព័រ៖ https://www.connectandbreathe.org/about.html 

សលខទូរេ័ពៃ៖ 1-866-647-1764 បសគ្ម្ើការនែាច័នៃ  ចប់ពីសមា៉ា ង 4-7 យប់ នែាអង្ហគ រ/គ្ពហេបរត ិ៍ 

ចប់ពីសមា៉ា ង3-6 លាា ច ែល់សមា៉ា ង 9 យប់ និងនែាសៅរ៍ ចប់ពីសមា៉ា ង 9-12 នែាគ្រង់ 

សមា៉ា ងេតង់ដារបា៉ា េុីហវ ិក 

អងគការ Connect & Breathe នដល់នូេសេទិកាផ្ែលមានេុេរា ិភាពមួ្យ សែើម្បីពិភាកាអំពីបទពិសសាធន៍ 

ទាក់ទងសៅនឹងការយកកូនសចញតាម្រយៈការនដល់បណាដ ញទូរេព័ៃេនៃនេគ្មាប់ជាការាំគ្ទ 

និងការសលើកទឹកចិរតសៅសលើការផ្ែទាខំល នួឯងសដាយម្ិនមានភាពលសម្អៀង។ 

https://www.birthworkersofcolor.com/
https://www.laabortionsupport.org/
https://www.dhcs.ca.gov/provgovpart/Pages/Doula-Services-Members.aspx
https://www.all-options.org/find-support/talkline/
https://www.connectandbreathe.org/about.html
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Exhale Pro-Voice  

សរហទំព័រ៖ https://exhaleprovoice.org/   

សនញើសារជាអកេរសៅកាន់សលខ 617-749-2948 បសគ្ម្ើការពីនែាច័នៃ  ែល់នែាេគុ្ក ចប់ពីសមា៉ា ង 3 រសេៀល 

ែល់សមា៉ា ង 9 យប់ នែាសៅរ៍ ចប់ពីសមា៉ា ង 1 រសេៀល ែល់សមា៉ា ង 9 យប់ និងនែាអាទិរយ ចប់ពីសមា៉ា ង 3 

រសេៀល ែលស់មា៉ា ង 7 យប់ សមា៉ា ងេតង់ដារបា៉ា េុីហវ ិក 

អងគការ Exhale Pro-Voice 

នដល់ជូននូេការាំគ្ទបនៃ ប់ពីការយកកូនសចញរចួសដាយម្ិនមានការវាយរនម្េទុកជាម្ុនេគ្មាប់សព

លសគ្កាយការយកកូនសចញ និងេគ្មាប់អែកផ្ែលកំពុងមានបំណងចង់ជួយាំគ្ទែល់នែរូ 

ឬែល់ម្នុេេេយ័សកមង ឬក៏មិ្រតេកត ិ បនៃ ប់ពីការយកកូនសចញរបេ់ពួកសររចួ។ 

វាអាចចំណាយសពលរហូរែល់ 24 

សមា៉ា ងសែើម្បីទទួលបានការសឆ្េ ើយរបែំបូងបនៃ ប់ពីការសនញើសារេគ្មាប់ការាំគ្ទ។ 
 

Faith Aloud (Non-Judgmental Faith based Support) 

(ជំនួយផ្នែកចៅចលើសារន្ទផ្ដលម្ិនចធវើការវាយែថ្ម្លទ្ុកជាម្ុន) 

សរហទំព័រ៖ https://www.faithaloud.org/  

សលខទូរេ័ពៃ៖ 888-717-5010 

ច័នៃ/ពុធ/េុគ្ក 8 គ្ពឹក - 3 រសេៀល សមា៉ា ងេតង់ដារបា៉ា េុីហវ ិក និងសៅរ៍/អាទិរយ 9 គ្ពឹក - 12 យប់ 

សមា៉ា ងេតង់ដារបា៉ា េុីហវ ិក 

េូម្ទូរេ័ពៃសៅសែើម្បីទទួលបានការាំគ្ទផ្នែកសាេន 

និងអារម្មណ៍នល េូចិរតសដាយកដ ីសម្តាត ធម៌្ចំស ោះការយកកូនសចញ និងជសគ្ម្ើេននការមានននៃស ោះ។ 

អែកបួេសាេន និងអែកគ្បឹកាផ្នែកសាេននឹងសាដ ប់នូេអវ ីផ្ែលអែកចង់និយយ 

សហើយនដល់នូេជំនួយាំគ្ទសដាយម្ិនសធវ ើការវាយរនម្េទុកជាម្ុនសឡើយ។ 
 

Miscarriage + Abortion Hotline (បណាា ញទូ្ររ័េទបន្ទទ ន់ទាក់ទ្ងចៅនឹងករណីកូនសាល ប់ម្ុនចកើែ 

និងការយកកូនចេញ) 

សរហទំព័រ៖ https://www.mahotline.org/  

សលខទូរេ័ពៃ៖ 833-246-2632 បសគ្ម្ើការចប់ពីសមា៉ា ង ពីសមា៉ា ង 9 គ្ពឹកែល់សមា៉ា ង 9 យប់ 

សមា៉ា ងេតង់ដារបា៉ា េុីហវ ិក  

ផ្េវ ងរកជំនួយការេមាា រ់ និងេវ ័យគ្រប់គ្រងការរលូរកូន 

ឬការយកកូនសចញរបេអ់ែកសដាយរកាការេមាា រ់។ េូម្ទូរេ័ពៃ 

ឬសនញើសារជាអកេរសៅកាន់បុរគលិកសៅរេ ីនិកផ្ែលមានបទពិសសាធន៍ជាសគ្ចើនឆ្ែ ំសលើផ្នែកផ្ែទាេំគ្មាប់

ករណីកូនសាេ ប់មុ្នសកើរ និងការយកកូនសចញ។ 
 

Reprocare Healthline 

សរហទំព័រ៖ https://reprocare.com/  

សលខទូរេ័ពៃ៖ 833-226-7821 បសគ្ម្ើការចប់ពីសមា៉ា ង 9 គ្ពឹក ែល់សមា៉ា ង 9 យប់ 

េគ្មាប់រែឋផ្ប៉ាកោងលិចេហរែឋអាសម្រកិ (ែូចជារែឋ California) សហើយអាចទូរេ័ពៃសៅបាន 7 

នែាកន ុងមួ្យេបាដ ហ ៍

នដល់ជំនួយផ្នែកេរិអារម្មណ៍ ព័រ៌មានផ្នែកសពទយ និងការបញ្ជ នូស ម្ ោះ 

ពីអែកផ្ែលមានអាយុគ្បហាក់គ្បផ្ហលាែ កន ុងលកខណៈម្ិនបសញ្ចញស ម្ ោះ 

ជូនែល់អែកផ្ែលកំពុងសធវ ើការយកកូនសចញសៅនៃោះសដាយសគ្បើគ្បាេ់ថាែ គំ្ាប់។ 
 

https://exhaleprovoice.org/
https://www.faithaloud.org/
https://www.mahotline.org/
https://reprocare.com/
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រិទ្ធ ិផ្នែកការយកកូនចេញ និងផ្នែកេនារកំចណើែ 

ចៅកន ុងរដឋ California 
ACLU Southern California 

សរហទំព័រ៖ https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/abortion-care-california 

អងគការ ACLU Southern California នដល់ព័រ៌មានអំពីេិទធិផ្នែកការយកកូនសចញសៅកន ុងរែឋ   

California។ សរហទំព័រសនោះរឺសធវ ើឱ្យមានព័រ៌មានទាន់សហរុការណ៍ជាគ្បចំ 

សៅសពលផ្ែលចាប់ននមានការតេ េ់បដ រូ។ 
 

Advocates for Youth - Free the Pill 

សរហទំព័រ៖ https://www.advocatesforyouth.org/campaigns/free-the-pill/  

អងគការ Advocates for Youth 

េហការជាមួ្យនឹងម្នុេេេយ័សកមងរាប់ ន់នកស់ៅកន ុងេហរែឋអាសម្រកិសនោះ 

និងសៅជុំេញិពិេពសលាក ខណៈផ្ែលពួកសររេ ូ សែើម្បីឱ្យមានេុខភាពនល េូសេទ េិទធិ 

និងយុរត ិធម៌្គ្រឹម្គ្រូេ។ 
 

California Consumer Alert: Right to Access Free or Low-Cost Birth Control 

(ចរេកា ីគ្បការដល់អែិលិជនចៅកន ុងរដឋ California៖ 

រិទ្ធ ិកន ុងការទ្ទួ្លបានម្ចធាបាយេនារកំចណើែផ្ដលម្ិនរិែថ្លល ឬរិែថ្លលទាប) 

ចាប់ចម្េងននសេចកដ ីគ្បកាេែល់អរិែិជនសនោះរឺអាចរកបាន សៅទីសនោះ។ 

គ្បេិនសបើអែករឺជាគ្បជាជនរែឋ California 

អែកមានជសគ្ម្ើេសែើម្បីទទួលបានម្សធាបាយពនារកំសណើរផ្ែលម្ិនរិរនែេ ឬរិរនែេទាប 

សដាយម្ិនរិរអំពីសាា នភាពអសនត គ្បសេេន៍សឡើយ។ 
 

Teen Source 

សរហទំព័រ៖ https://www.teensource.org/know-your-rights  

Teen Source រឺជាសេទិកាតាម្អនឡាញមួ្យសែើម្បីទទួលបានព័រ៌មាន 

សហើយនិងធនធានសនេងៗទាក់ទងសៅនឹងេុខភាពនល េូសេទ 

និងេុខភាពបនតពូជផ្ែលេម្គ្េបេគ្មាប់ការផ្ចកជូនសៅសកមងជំទង់បាន។ 

សរហទំព័រសនោះមាននដល់ជូនព័រ៌មានផ្ែលគ្រឹម្គ្រូេ និងអាចទុកចិរតបានអំពីជំងឺឆ្េងតាម្នល េូសេទ 

(STDs) សនេងៗ ម្សធាបាយពនារកំសណើរ 

ការមានទំនក់ទំនងជាមួ្យនឹងអែកែនទផ្ែលគ្បកបសៅសដាយការសារពនិងការសជឿជាក់ 

សហើយនិងេិទធិននរបេស់កមងជំទង់កន ុងការទទួលបានសេវាកម្មសនេងៗផ្ែលអាចសធវ ើឱ្យមានភាពោម

េ់សអៀន (ែូចជាសេវាកម្មេុខភាពនល េូសេទ ជាសែើម្) សៅកន ុងរែឋ California។ 

https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/abortion-care-california
https://www.advocatesforyouth.org/campaigns/free-the-pill/
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__oag.ca.gov_system_files_attachments_press-2Ddocs_Birth-2520Control-2520Consumer-2520Alert.pdf&d=DwMDaQ&c=uASjV29gZuJt5_5J5CPRuQ&r=JHq7DhkhW7XnLHmTB_0PkmC1NtEWNK74co-JqoUajCM&m=hK3wjU6gQiW4CUjDoYifiUjtDK4IPwsUgMh3PWCdOYTzD55lSxho37hcyk2F2Q9Z&s=dv6Tt1fSFpmFo1RMxAsVVjVzJigfPVFBriI7VvlroXI&e
https://www.teensource.org/know-your-rights

