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កន្ទ លួរមាស់អាចន្ឹងលលចល ើងកន ុងរបូរាងខុសៗគ្នា  - សូមលមើលខាងលរោម។ កំណត់សមាា ល់៖ កន្ទ លួរមាស់អាច
ន្ឹងមាន្ភាពខុសគ្នា ពីគំរឧូទាហរណ៍ទាងំលន្េះ។ 
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់ កៃទ លួរមាវ់ កន្ទ លួរមាស់លន្េះ អាច៖  

• លមើលលៅដូចជាល ើង ដុំពក មុន្ (លលើស្សែក) ពងស្បក ដំលៅ ឬមាន្ល ើង
រកមរ 

• លចញលៅរគប់ទីកស្ន្ែងលៅលលើរាងោយ រមួទាងំលៅលលើរបដាប់លេទ ទាា រធំ 
មាត់ ដដ ន្ិងមុខផងស្ដរ 

• លចញលៅកន ុងកស្ន្ែងស្តមួយ ឬអាចរាលដាលពាសលពញរាងោយ 

• អាចមាន្ោររមាស់ ឬឈឺចាប់ (ជាពិលសសរបសិន្លបើលកើតមាន្លៅកន ុង
មាត់ ឬទាា រធំ) 
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រោគវញ្ញា ស្ែលែូចគ្នា រៅៃឹងជំងឺ
ផ្ដា ស្វយធំ (flu) 

 

 

• លរាគសញ្ញា ស្ដលដូចគ្នា លៅនឹ្ងជំងឺ
ផ្ដា សាយធំទាងំឡាយអាចលលចល ើងកន ុង
ចល ែ្ េះលពល 1 លៅ 4 ដងៃមុន្លពលកន្ទ លួ
រមាស់ចាប់លផាើមលកើតមាន្ ឬលរោយលពល
កន្ទ លួរមាស់លកើតមាន្លហើយ 

• មិន្ស្មន្មន្ុសសរគប់គ្នា ន្ឹងមាន្លរាគ
សញ្ញា ទាងំលន្េះលទ 

រគនុ្លដា /រគនុ្
រងា 

អស់កមាែ ំង ឈឺ
សាច់ដុំ ន្ិងឈឺ

កាល 

លហើមកូន្កណដ ុ រ 

 

វូមទក់ ងរៅគ្គរូព យរបវ់អាកភ្លា មៗ របសិន្លបើអាកមាន្កន្ទ លួរមាស់ ឬដំលៅងមី ស្ដលខុស
របរកតី លៅលលើស្ផាកណាមួយដន្រាងោយរបស់អាក។ ោរលធា ើស្បបលន្េះមាន្សារៈសំខាន្់ជាពិលសស 
របសិន្លបើអាកបាន្ប េះពាល់លៅនឹ្ងន្រណាមាា ក់ស្ដលមាន្ជំងឺ ឬសងស័យថាមាន្ជំងឺអុតសាា ។  
 

រហូតដល់លពលស្ដលអាកដឹងថាអាកមិន្មាន្ជំងឺអុតសាា លទល្េះ សូមអនុ្វតតតាមវធិាន្ោរណ៍លដើមែី
ោត់បន្ថយហាន្ិេ័យដន្ោរចមែងលមលរាគ រមួមាន្ទាងំោររគបដណា ប់កន្ទ លួរមាស់របស់អាក ន្ិង  
ោរសថ ិតលៅឆ្ងៃ យពីអាកដដទ។ សូមលមើលលគហទំព័រ ph.lacounty.gov/monkeypoxisolation។ 
 

គ្បវិៃរបើអាកមិៃមាៃគ្គរូព យគ្បចខំ្ល ៃួរ ៖  

• សូមទូរស័ពទលៅ្យកដាា ន្សុខភាពសាធារណៈ (Public Health) តាមរយៈលលខ 1-833-540-
0473 (ស្ដលមាន្ផាល់លសវាកមមជូន្ 7 ដងៃកន ុងមួយសបាា ហ៍ ចាប់ពីលមា ង 8 រពឹក ដល់លមា ង 8:30 
យប់) ឬក៏ 

• សូមលៅោន់្ គែ ីន្ិកស្ផាកសុខភាពផល វូលេទរបស់សុខភាពសាធារណៈ មួយស្ដលលៅជិតអាក។  

 

ជា ូរៅ រោគវញ្ញា នានាចប់រសាើមរកើតមាៃរ ើងកន ុងចរនាា ោះរពល 5 
រៅ 21 នងៃបនាា ប់ពីបាៃប ោះពាល់រៅៃឹងរមរោគរចួ 

វូមរវេ ៃកូែ QR 
រៃោះ រែើមបីស្វែ ងរក ី
តងំមួយ 

http://ph.lacounty.gov/media/Monkeypox/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Monkeypox/docs/MonkeypoxIsolation.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/sexualhealthclinicschedule.pdf

