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http://ph.lacounty.gov/media/Monkeypox/

	サル痘は、サル痘ウイルスによって引き起こされる伝染病です。サル痘に罹患した人と密接に個人的な接触をした人は、感染のリスクがあります。
	サル痘の症状のある人とのスキンシップや長時間の密接な接触を避ける
	 体にできた発疹やかさぶたには、直接触れないようにしましょう。
	 キスやハグ、抱擁、セックス（オーラル、アナル、膣）はしないでください。 
	サル痘の症状がある人が使用した汚れた物や道具に触れないようにする
	 ベッド、タオル、衣類、毛布は、洗濯していない限り、共用しないでください。
	手をよく洗う
	 石鹸と水またはアルコールベースの手指消毒剤を使用してください。
	対象となる場合は予防接種を受ける
	 サル痘に感染するリスクが高い人は、ワクチン接種を受けることで、感染リスクを下げることができます。

