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បុគ្គលណាម្នា ក់ក៏អាចឆ្លងជំងឺអុតស្វា បានដែរ 
ជំងអឺុតស្វា គឺជាប្រភេទជំងឆឺ្លងមួយ ដែលរងកភ ើងមកពីភមភោគអុតស្វា ។ រុគគលណាម្នា ក់ដែលម្ននទំនាក់ទនំងជិត
ស្ា ិទធភោយផ្ទា ល់ជាមួយនងឹអាកដែលម្ននជំងអឺុតស្វា  គបឺ្រឈមនងឹហានេិ័យ។ 

របបៀបដែលជំងឺអុតស្វា ររ កករាលដាល៖ 

ជំងអឺុតស្វា ប្តវូបានស្វគ ល់ថាជាជងឺំដែលអាច ី កកោលោលតាមីយៈទំនាកទ់ំនងជិតស្ា ទិធ ប្ពមទងំកាីរ ៉ះពាល់
ដែលជិតស្ា ិទធ នងិ/ឬទំនាក់ទនំងកន ុងីយៈភពលយូីផងដែី ដែលីមួម្នន៖  

• កាីរ ៉ះពាល់ដស្ែកនឹងដស្ែកភោយផ្ទា លជ់ាមួយនងឹកនទ លួីម្នស្ ់ប្កមី ឬស្វីធាតុោវភផេងៗពោីងកាយ
ីរស្រ់ុគគលដែលម្ននជំងអឺុតស្វា  

• កាីរ ៉ះពាលជ់ាមួយនងឹីរស្់ីរី និងស្វច់ប្កណាត់នានា ដែលបានភប្រើប្បាស្់ីចួភោយអាកដែលម្នន
ជំងអឺុតស្វា  

• កាីរ ៉ះពាលជ់ាមួយនងឹស្វីធាតុោវភផេងៗដែលភចញតាមផល វូែភងហ ើមពរីុគគលដែលម្ននជំងអឺុតស្វា   

ចំណុចភន៉ះអាចភកើតភ ើងពី៖  

• កាីីមួភេទ ឬកាីរ ៉ះពាល់ជតិស្ា ទិធភផេងភទៀតីមួទងំ កាីភ ើរ កាីម្ន ស្ា ឬកាីឱរភោយថាា ក់ ាម 
(cuddling) ផងដែី 

• កាីភប្រើប្បាស្ស់្វច់ប្កណាត់នានា នងិីរស្់ីរីភផេងៗីមួគ្នា  (ែូចជា ស្ភមលៀករពំាក ់កប្ម្នលពូកឬ
ភប្ស្វមភ ា្ ើយ កដនេងជូត ល្ នួ ប្រោរ់ប្រោភលងភពលីមួភេទ [sex toys]) ដែលមិនទនប់ានលាង
ស្ម្នា ត 

• កាីម្ននទំនាកទ់ំនងទល់មុ្ ភោយផ្ទា លក់ន ុងីយៈភពលយូី ែូចជាកាីនយិាយទលម់ុ្ គ្នា យា ងជតិកន ុង      
ីយៈភពលយូី (ប្រដែលចារ់ព ី3 ភម្ន ងភ ើងភៅ) 

• កាីីស្់ភៅកន ុងផា៉ះ ឬកាីភគងភៅភលើដប្គដតមួយ ឬក៏កាីភមើលដ ទអំាកដែលម្ននជងំអឺុតស្វា  

រុគគលម្នា ក់ដែលម្ននជំងអឺុតស្វា  អាចចមលងភមភោគរនតភៅកាន់អាកភផេងភទៀតបាន គតិចារ់តាងំពីភពល
ដែលភោគស្ញ្ញា នានាចារ់ភផដើមភកើតម្នន ីែូតែល់ភពលដែលកនទ លួីម្នស្ប់ានជាស្៉ះភស្ែើយ ភែើយប្កមីែំភៅ
បានីរកប្ជ រ៉ះអស្ ់នងិម្ននប្ស្ទរ់ដស្ែក មីែុ៉ះភ ើងវញិ។ ជាធមមតា អាចប្តវូកាីីយៈភពលចភនាល ៉ះព ី2 ភៅ 4      
ស្បាដ ែ៍។ 

អាកដែលម្ននផ្ផាភពា៉ះ ភែើយដែលម្ននផទ ុកជងំឺអតុស្វា  អាចចមលងភមភោគភន៉ះរនតភៅទីកភៅកន ុងផ្ផាីរស្ពួ់ក
ភគបាន តាមីយៈស្កុ។ 

ជំងអឺុតស្វា មនិររ កករាលដាល តាមីយៈកាីស្នានាជាធមមតា ឬកត៏ាមីយៈកាីភែើីដកែីអាកដែលម្ននជងំឺអតុស្វា
ភនា៉ះភទ។ 

របបៀបបជៀសវាងពីការឆ្លងជំងឺអុតស្វា ៖ 

❶ បជៀសវាងការប ៉ះពាល់បដាយដសែកនឹងដសែករឬការម្ននទំនាក់ទំនងជិតសា តិកន ុងរយៈបពលយូរជាមួយនឹងអាក
ដែលម្ននបរាគ្សញ្ញា នានាននជំងអឺុតស្វា  

• មិនប្តវូរ ៉ះពាលក់នទ លួីម្នស្ ់ឬប្កមីដែលម្ននភៅភលើោងកាយីរស្់ពួកភគ ភោយផ្ទា ល់ភ ើយ។ 

• មិនប្តវូភ ើរ ឱរ ឱរភោយថាា ក់ ាម ឬីមួភេទ (តាមម្នត់ ទា ីធំ ឬទា ីម្នស្) ជាមួយនឹងពួកភគ 
ភ ើយ។ 

❷ បជៀសវាងការប ៉ះពាល់វតថ ុរឬសម្នា រៈមិនស្វា តទងំឡាយរដែលបានប្បើ្បាសរ់ចួបដាយអាករដែលម្ននបរាគ្សញ្ញា
នានាននជងំអឺុតស្វា  

• មិនប្តវូភគងភៅភលើដប្គដតមួយ ឬក៏ភប្រើប្បាស្់កដនេងជូត ល្ នួ ស្ភមលៀករំពាក់ ឬេួយីមួគ្នា ភនា៉ះភទ 
លុ៉ះប្តាដតស្ម្នា ីៈទងំភនា៉ះប្តវូបានភបាកគកស់្ម្នា ត។ 

❸ លាងសម្នា តនែរបសអ់ាកឲ្យបានញឹកញាប ់

• ភប្រើប្បាស្ស់្វរ ូនងិទឹក ឬទឹកអនាមយ័លាងស្ម្នា តផ្ែដែលម្ននជាតិអាលក់ុល។ 

❹ ទទួលចាកថ់្ា បំង្កា ររ្បសិនបបើអាកម្ននសិទធ  ិ

• អាកដែលប្រឈមនងឹហានិេយ័ ព្ស្់កន ុងកាីភកើតជងំឺអតុស្វា  អាចទទួលចាកថ់ាា រំង្កក ីបានភែើមែីជួយ
កាតរ់នថយហានិេយ័ផ្នកាីឆ្លងភមភោគភន៉ះ។ 

 

http://ph.lacounty.gov/media/Monkeypox/

