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空氣質素指數（AQI）顯示目前的空氣質素，並提示市民何時需要採取措施保護健康。 
 
南海岸空氣質素管理局（South Coast AQMD） 
在洛杉磯盆地一帶設有地區空氣監測站網絡，並在發生重大事故時，與應變機構協調增設臨時監測站。

由於風向、天氣及與污染源的距離不同，各地空氣質素情況可能有所差異。 
 
應對方法 
如果AQI顯示空氣質素不良、你看到煙霧或聞到煙味，或因空氣質素欠佳或煙霧而出現以下徵狀，例如

眼、鼻或喉不適、咳嗽、喘鳴、呼吸困難，或令原有的心臟或肺部疾病惡化 
 

• 盡可能留在室內，並關閉門窗。 

• 如有中央冷暖氣系統，請使用室內循環模式。 

• 煙霧瀰漫時，避免使用全屋抽風扇及蒸發式冷氣機，因為它們會將室外空氣抽入室內。 

• 使用高效能暖通空调（HVAC）濾網（如系統兼容，可使用MERV 

13或以上級別），並按建議或在濾網明顯髒污時更換。 

• 如有空氣淨化機，可開啟使用，有助減少室內的煙霧微粒。 

• 減少進行劇烈的戶外活動。 

• 如必須在戶外逗留，應佩戴貼合面部的N95或P100口罩，以減少吸入煙霧。 
 
口罩小貼士：貼合度非常重要。口罩必須緊貼面部，才能發揮最佳防護效果。 
 
如出現持續或惡化的咳嗽、氣促、喘鳴、胸痛、心悸、噁心或異常疲倦，應盡快求醫。如出現呼吸困難

、嚴重胸痛或其他危及生命的徵狀，請致電911。 
 
可在哪裡獲取可靠資訊？ 
請透過以下官方渠道，獲取戶外空氣質素及健康指引： 

• 南海岸空氣質素管理局空氣質素通告（https://www.aqmd.gov/home/air-quality/air-quality-
advisories） 

• 南海岸空氣質素管理局空氣質素地圖（www.aqmd.gov/AQImap）或手機應用程式（http://www.a
qmd.gov/mobileapp） 

• 你所在地區的公共衞生部門（洛杉磯縣、長灘市或帕薩迪納市） 

空氣質素及健康指引：應對方法 
 

與洛杉磯地區博伊爾高地（Boyle Heights）持續火災相關的情況 
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• 當地緊急事務管理機構 
• 官方緊急警報（市政府及縣政府警報系統） 

家用空氣質素監測器可提供有用的本地資訊，但在空氣質素欠佳時，你應以官方AQI通告、當地警報及

公共衞生指引為行動依據。 

空氣質素及健康指引：常見問題 

與洛杉磯地區博伊爾高地（Boyle Heights）持續火災相關的情況 
 
1. 為什麼AQI讀數變化這麼快？為什麼各監測站的讀數不一致？ 
空氣質素會因應天氣、風向轉變及與污染源的距離不同，而在不同地點及不同時間出現變化，因此各監
測站可能會顯示不同的讀數。這代表不同地點的接觸風險亦可能有所不同。 

 
我應該怎樣做？ 
請參考官方AQI資訊及公共衞生指引，決定何時採取預防措施，以減少接觸空氣污染物。 
 
如你看到煙霧或灰燼、聞到煙味，或出現與煙霧相關的徵狀，例如眼、鼻或喉不適、咳嗽、喘鳴、呼吸

困難，或令原有的心臟或肺部疾病惡化，即使AQI看似並未偏高，你亦應減少接觸。 
 
2. AQI是否會測量化學物質和氣體？還是只反映粒子污染？ 

AQI反映多種常見空氣污染物的水平，包括微細懸浮粒子（PM2.5）、臭氧、二氧化氮及一氧化碳。不

過，AQI未能反映火災期間可能出現的所有氣體、化學物質或氣味，市民有時可能察覺到氣味或感到不

適，而這些情況未必完全反映在AQI數值中。 

應變機構進行的空氣監測涵蓋懸浮微粒、揮發性有機化合物、氨、重金屬及其他與火災相關的污染物。

根據目前已有的監測結果，主要的健康關注仍是接觸這場持續火災所產生的煙霧及微細懸浮粒子。 
 
我應該怎樣做？ 
決定如何減少接觸時，請同時參考AQI及官方公共衞生最新資訊。 
如你聞到強烈氣味、感到不適或出現徵狀，即使AQI看似並未偏高，你亦應減少接觸。如需就氣味問題

作出投訴，請致電1(800) CUT-SMOG，即1 (800) 288-
7664，或於網上（https://xappp.aqmd.gov/complaints/NewComplaint.aspx）向南岸空氣質素管理局提出

。 
 
3. 佩戴口罩有用嗎？ 
貼合面部的N95或P100口罩，有助減少接觸煙霧中的微細粒子。布口罩及一般外科口罩無法提供同等程

度的防護。 

https://xappp.aqmd.gov/complaints/NewComplaint.aspx
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這類口罩必須緊貼面部、沒有縫隙，才能發揮防護作用。如口罩不夠貼合，或鼻樑及兩側出現縫隙，防
護效果便會減低。這類口罩不能防護氣體或化學氣霧。 

許多藥房、五金店及網上商店均有售N95及P100口罩。在某些事故期間，居民資源中心、庇護中心或其

他支援地點可能備有口罩派發，或可提供有關索取口罩地點的資訊，惟視乎當地情況及資源而定。 
 
我應該怎樣做？ 
當戶外AQI不良、你看到煙霧或灰燼，或聞到煙味時，應佩戴貼合面部的N95或P100口罩，以減少接觸

。 
 
如口罩變得髒污、損壞、潮濕，戴上口罩後呼吸變得困難，或口罩不再貼合面部，則應予更換。 
 
4. 在戶外活動有什麼風險？ 

空氣質素越差、逗留戶外的時間越長，健康風險便越高。接觸空氣污染物可能引致或加劇眼睛、喉嚨及
肺部不適，並可能加重心肺負荷。兒童、長者、孕婦，以及原本患有心臟或肺部疾病的人士，可能對空

氣污染更為敏感。 

 
我應該怎樣做？ 
當AQI不良或有煙霧時，應減少戶外活動，尤其是劇烈運動。如你屬於高風險群組，或已出現徵狀，應
盡量留在室內。 
 
5. 我需要更換室內空氣濾網嗎？ 

煙霧微粒可能積聚在空氣濾網內，降低其過濾效能。 

我應該怎樣做？ 
當AQI不良或有煙霧時，應更頻密檢查HVAC濾網。請按照製造商指引更換濾網；如濾網明顯污穢或風量
減少，應提早更換。 

 
6. 我可以怎樣接收最新消息？ 
火災期間，空氣質素及煙霧情況可能急速變化，請定時查閱最新消息。 
 
我應該怎樣做？ 
如設有官方緊急警報服務，請登記接收。請留意南海岸空氣質素管理局的空氣質素地圖或手機應用程式

、你所在地區的公共衞生機構，以及緊急事務管理部門發布的最新消息。 
 
7. 為甚麼不能立即將火勢撲滅？「緊急狀態」代表什麼？ 
由於天氣情況、燃燒物、通道限制及應變人員安全等因素，大型火災可能需要一段時間才能撲滅。 
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宣布進入緊急狀態，有助統籌資源，並從其他地區調動人手支援應變工作。這並不一定代表情況正在惡

化。 

 
8. 這對世界盃賽事及其他戶外活動有什麼影響？ 
煙霧可以飄散至遠處，而情況亦可能急速變化。球場或活動場地的空氣質素，可能與其他地區有所不同

。 
 
我應該怎樣做？ 
出席戶外活動前，請查閱AQI及觀察現場情況。如AQI不良或有煙霧，應減少戶外逗留時間；如身處戶
外，應佩戴貼合面部的N95或P100口罩，以減少接觸，對空氣污染較敏感的人士尤其應注意。請遵從活
動主辦單位及公共衞生機構的指引。 

 
9. 接觸空氣污染物會有什麼長期健康影響？ 
長期健康影響取決於接觸的程度（分量多少）、時間長短（持續多久）及頻密程度（次數多少）。今次

事故涉及建築物火災所產生的煙霧及相關排放物，市民或會關注這與山火煙霧有何分別。一般而言，潛
在的長期風險與長時間反覆或大量接觸有關，而非短暫的短期接觸。不過，短期接觸仍可能令部分人士

出現暫時性不適，減少接觸有助降低潛在風險。 

應變機構進行的空氣監測涵蓋懸浮微粒、揮發性有機化合物、氨、重金屬及其他與火災相關的污染物。

根據目前已有的監測結果，主要的健康關注仍是接觸這場持續火災所產生的煙霧及微細懸浮粒子。 
 
我應該怎樣做？ 
當AQI不良或有煙霧時，應減少接觸。如徵狀持續或惡化，應向醫生求診。 
 
10. 火災過後的灰燼或煙塵應如何處理？ 
灰燼或煙塵是火災過後遺留的微細粒子，一經擾動便可能懸浮於空氣中。無論灰燼或煙塵懸浮於空氣中

還是依附在物件表面，接觸或吸入均會提高健康風險。 
 
我應該怎樣做？ 
如需清理灰燼或煙塵，請遵從公共衞生部門為居民及企業制定的「火災復原指引」，詳情見http://www
.publichealth.lacounty.gov/media/wildfire/。 
 
避免以乾掃或乾抹方式清理灰燼或煙塵。避免使用一般家用吸塵機，因為可能會令粒子飄散於空氣中。

避免直接接觸灰燼或煙塵。如使用配備HEPA濾網的吸塵機，請按照製造商指示操作。 
 
11. 倉庫存貨、食品及棄置瓦礫應如何處理？ 
有關部門將進行評估，以決定如何妥善清除、運送及棄置倉庫火災產生的瓦礫、食品及受損物品。相關
資訊可能隨著評估工作進展而有所更新 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/wildfire/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/wildfire/
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