
�� បំ�� រ�ងំ�យ�រ�រ្រប�ំងនឹង�រទទួល�នលទ�ផលដ៏មិនល� បំផុត
េ�យ�រជំងឺ COVID-19។
• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ត់បន�យ�និភ័យរបស់អ�កក� �ង�រ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ

េ�យ�រជងឺំ COVID-19 �រ្រត�វស្រ�កព��លេ�មន� ីរេពទ្យ ឬ�រ�� ប់ផងែដរ។ �� ំ
ប�� រក៏ជួយ�ត់បន�យ�និភ័យរបស់អ�កក� �ង�រេកើត�នជំងឺ COVID រយៈេពលែវង
ផងែដរ។

• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ្របេភទ Pfizer ្របេភទ Moderna និង្របេភទ Novavax ្រត�វ�ន 
េធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ េដើម្ីប�រ�រ្រប�ំងនឹងពូជេមេ�គែដលេកើត�នថ�ីៗេនះ។

• �� បំ�� រែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញេនះ�ចបេង� ើន្របព័ន��រ�រពីេពលមុនមក (ពី�រ
�ក់�� បំ�� រ ឬ�រឆ�ងេមេ�គពីេពលកន�ងមក) ែដល�ចនឹងចុះអន់ថយេ��ម
េពលេវ�។

ជំងឺ COVID-19
�រពិតៃន�� បំ�� រ

មនុស្ស្រគប់របូែដល�ន�យុ�ប់ពី 6 ែខេឡើងេ� គួរែតទទួល�ក់�� ំ
ប�� រជំងឺ COVID-19 ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ (updated COVID-19 

vaccine) េនះ។
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o មនុស្ស្រគប់របូែដល�ន�យុ�ប់ពី 5 �� ំេឡើងេ� គួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ែដល�នេធ� ើ
ឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញចំនួនមួយដូស �រដូវស� ឹកេឈើ្រជ �ះេនះ។

o កុ�រ�ងំ�យែដល�ន�យុ�ប់ពី 6 ែខ េ� 5 �� ំ គួរែត�ន�រពិ�ក��មួយនឹងអ�កផ�ល់េស�កម�
ែផ�កែថ�សុំខ�ពរបស់ពួកេគអំពីចំនួនដូស�� បំ�� រែដលពួកេគ្រត�វ�រទទួល�ក់។ ចំនួនេនះគឺ�្រស័យ
េ�េលើចំនួនដូស�� បំ�� រែដលពួកេគ�នទទួល�ក់��� ំមុនៗ។

o អ�កែដល�ន្របព័ន��ព�ំុចុះេខ�យ �ចនឹង្រត�វ�រទទួល�ក់ដូស�� បំ�� រែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ
បែន�មេទៀត។ ចូរពិ�ក��មួយនឹង្រគ�េពទ្យរបស់អ�កអំពី�លវ ��គៃន�រ�ក់�� បំ�� រែដលល� បំផុត
ស្រ�ប់អ�ក។

o មនុស្សេពញវ �យែដល�ន�យុ�ប់ពី 65 �� ំេឡើងេ�គួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ែដល�ន
េធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញចំនួនមួយដូសបែន�មេទៀត ក� �ងរយៈេពល�៉ងេ�ច�ស់ 4 ែខ ប�� ប់ពី�រ�ក់ដូសពី
េពលមុនរបស់ពួកេគ។ 

o មនុស្ស្រគប់របូគួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រ េបើេ�ះបី�ពួកេគ �នៃផ�េ�ះ ឬកំពុងបំេ�កូនេ�យទឹកេ�ះ 
ឬក៏�� ប់�នជំងឺ COVID-19 រចួេហើយក៏េ�យ។

o អ�កែដល�ន�យុ�ប់ពី 12 �� ំេឡើងេ� េហើយែដលមិន�ចទទួល�ក់�� បំ�� រ្របេភទ Pfizer ឬ្របេភទ
Moderna �នេទេ�ះ �ចនឹងទទួល�ក់�� បំ�� រ្របេភទ Novavax ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ (updated 
Novavax vaccine) ក� �ងរយៈេពល�៉ងេ�ច�ស់ 2 ែខ ប�� ប់ពី�នទទួល�ក់�� បំ�� រដូសចុងេ្រ�យ
បង�ស់របស់ពួកេគ។ 

o ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ cdc.gov/coronavirus/vaccine។
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ទីកែន�ងទទួល�ក់�� បំ�� រ
្របសិនេបើអ�ក�ន���� ប់រង សូម�ក់ទងេ��ន់អ�កផ�ល់េស�កម�ែផ�កែថ�សុំខ
�ពរបស់អ�ក េដើម្ីបេធ� ើ�រ�ត់ជួបេដើម្ីប�ក់�� បំ�� រ។ �� បំ�� រក៏�នស្រ�ប់ផ�ល់
ជូនដល់អ�កែដលមិន�ន���� ប់រងផងែដរ េ��មឱសថ�� ន (កែន�ងលក់�� ំ
េពទ្យ) និងមណ� លសុខ�ព�េ្រចើនេ�ក� �ងសហគមន៍។ កំណត់ស�� ល់៖ អនីតិជន 
(ជនមិន�ន់្រគប់�យុ) ្រត�វ�រ�រអនុ�� តពីឪពុក�� យ ឬ��ព��ល្រសបច�ប់ 
េដើម្ីបទទួល�ក់�� បំ�� រ។

េដើម្ីបែស� ងរកទី�ំងមួយែដលេ�ជិតអ�ក៖ សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ៖ 
http://publichealth.lacounty.gov/vaccines/ ឬក៏ទូរស័ព�េ��ន់េលខ 1-833-540-
0473 ឬេលខ 2-1-1។

�រ�ក់�� បំ�� រេ��មផ�ះគឺ�ចរក�ន េហើយ�ចេស� ើសំុ�ន�មរយៈ�រទូរស័ព�
េ��ន់េលខ 1-833-540-0473 ឬក៏�រចូលេ��ន់េគហទំព័រ VaccinateLACounty.com 
េហើយចុចេ�េលើែផ�ក In-Home Vaccines (�រ�ក់�� បំ�� រេ��មផ�ះ)។

ជំងឺ COVID-19
�រពិតៃន�� បំ�� រ

ផលប៉ះ�ល់ក្រមិតធ�ន់ធ�រគឺក្រមនឹងេកើត�ន។
• ផលប៉ះ�ល់ទូេ�រមួ�ន �រ ឈឺ េឡើងេហើម ឬេឡើង្រកហមេ�នឹងកែន�ងែដល

�ន�ក់�� បំ�� រេ�ះ ឈឺ�មស�� ក់ឬឈឺ�ច់ដុំ េហើមកូនកណ� � រ ្រគ �នេ��  
្រគ �នរ� ឈឺក�ល និង�ន�រម�ណ៍អស់ ក�� ំង។ ផលប៉ះ�ល់ចំេ�ះកុ�រតូចៗ
រមួ�នដូច� �ប់យំ �ប់ខឹង ងងុយេគង និង�ត់បង់ចំណង់��រ �េដើម។

• ផលប៉ះ�ល់�ងំ�យគឺ�ស�� ែដលប�� ញ�្របព័ន��ព�ុំរបស់អ�កកំពុងែត
បេង�ើត្របព័ន��រ�រ។ ផលប៉ះ�ល់�ងំេនះ�ចនឹងរ��នដល់អ�កក� �ង�រេធ� ើ
សកម��ព្រប�ំៃថ�មួយចំនួន បុ៉ែន� គួរែតនឹង�ត់េ�វ �ញក� �ងរយៈេពលមួយ ឬពីរ
ៃថ� ប�� ប់ពី�ន�ក់�� បំ�� ររចួ។

• ផលប៉ះ�ល់ែបបធ�ន់ធ�រគឺក្រមនឹងេកើត�ន។

�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 គឺ�នសុវត� ិ�ព និង�ន្របសិទ� ិ�ព។
• អ�កមិន�ចេកើតជំងឺ COVID-19 េ�យ�រ�� បំ�� រេ�ះេទ។ មិន�ន�� ំ

ប�� រ្របេភទ�មួយ�នផ� �កេមេ�គែដល�ចប�� លឱ្យេកើតជំងឺ COVID-
19 េឡើយ។

• �� បំ�� រ�ងំ�យ្រត�វ�ន�កល្បងេ�េលើមនុស្ស�ប់មឺុន�ក់ រមួ�ងំ
មនុស្សែដល�នពណ៍សម្ប� រេផ្សង��  មនុស្សវ �យចំ�ស់ និងមនុស្សែដល�ន
ប�� សុខ�ព្រប�ំ�យផងែដរ េហើយ�នរកេឃើញ� �នសុវត� ិ�ព និង
�ន្របសិទ� ិ�ព។

• �ប់�ំងពីែខធ� � ��  ំ2020 មក មនុស្ស�ប់រយ�ន�ក ់�នទទួល�ក់�� ំ
ប�� រជំងឺ COVID-19 េ�យសុវត� ិ�ព។

• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 េ�ែតបន�ឆ�ង�ត់ �រ្រត�តពិនិត្យែផ�កសុវត� ិ�ព
�៉ងល� ិតល� ន់បំផុត ក� �ង្របវត� ិ��ស� សហរដ��េមរ �ក។

• មិន�នភ័ស� � �ង�មួយែដលប�� ញ��� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ប�� លឱ្យ
�នប�� មិន�ច�នកូនេ�ះេទ។ �� បំ�� រ�ងំេនះ�នសុវត� ិ�ពស្រ�ប់
អ�កែដល�នៃផ�េ�ះ និង្រត�វ�នែណ�ំេ�យអ�កឯកេទសែផ�កៃផ�េ�ះផង
ែដរ។
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