DAU MUA KHI

Huwéng dan Vé sinh va Khir trung tai cdc Co s& Lwu trd Thuong Mai

Hudng dan nay danh cho nhitng co s& lwu trd thuong mai, noi cé thé da cé ngudi mac dau mua khi cw
trd. D€ xem nhirng thém huwéng dan vé vé sinh, vui long xem: V& sinh va khi trung Nha &, Noi lam viéc va
nhitng Co s& cong cdng khac ctia CDC.

Bénh dau mua khi lay lan tlr ngwdi sang ngudi chd yéu théng qua tiép xuc trye tiép véi nhirng thuong tén
do nhiém trung, vay, dich tiét co thé. Con dudng lay nhiém chinh 13 qua sy quan hé gan giii gitta nhitng
ngudi cé triéu chirng, chl yé&u la hoat dong tinh duc. Cling c6 thé bj 1ay nhiém khi cham vao nhitng bé
mat ma trwdc do ngudi ¢ bénh dau mua khi d3 tiép xuc, si dung. Tuy nhién, trong da s6 cac trudng
hop, nguy co nhiém trung do cham vao bé mit nhu vay 13 thap.

Céc co s& thuong mai ¢é ngudi cu trd mac bénh dau mua khi cé thé thuc hién céc bién phap dé lam giam
nguy co lay lan vi-rdt cho nhitng nguoi khdc va nhan vién. Nhan vién khéng dugc vao phong noi nguoi
mac bénh dang cach ly trir khi cé viéc khan cap. Viéc vé sinh va khir trung phai dwoc thuc hién sau khi
nguwoi bénh da roi di.

Cac bién phap thiét yéu bao gbm:
e Véssinh tay dung cach
e Sir dung Thiét bj Bao h6 C4 nhan (PPE)
e Vésinh va khir trung ding cach
e XU ly chat thai dung cach

Vé sinh tay

Nhan vién can phai tuan tha chit ché cac budc vé sinh tay (rlra tay bang xa bdng va nuwdc hodc s dung
dung dich rira tay cé con) trudc va sau khi vao phong noi ngudi mac bénh dang & hodc d3 cach ly, sau
khi tiép xtc v&i quan do, khan trai giwdng hodc cdc bé mat méi trudng (nhu mat ban, bé ngéi bdn ciu)
ma c6 thé d3 ti€p xuc véi d6 dung bi nhiém vi-rat va sau khi thao bo PPE.

Thiét bi bdo ho ca nhan (PPE)

Nhan vién t8i thiéu phai mang gang tay y t& dung mot [an va kh3u trang phong doc (nhw khau trang
N95) hodc loai khau trang vira vin, va do bao hd dung mét Ian trong khi vé sinh va khir tring khdng
gian noi nguwdi mac bénh dang & hodc d3 cach ly. Phai vé sinh tay trudc khi mang PPE va sau khi thao

PPE.

Vui long truy cap lién két tdi tai liéu PDF dé xem video giai thich cdch mang (deo) va thao (c&i bo) PPE.

Nhan vién can cé chuin bi sdn sang moi d6 dung vé sinh va khir trung dé& ho khéng phai ra vao phong
nhiéu lan nham gidm thiéu sy 1ay nhiém chéo.

Vé sinh va khtr trung
Dé gidm nguy co 13y lam |3y lan vi-rat, hdy vé sinh va khir trung theo trinh tu sau:
1. Thu gom rac thai théng thuong
a. Thugom va chira moi vat dung do d3 duwoc ngudi bénh st dung nhu bang gac, khan giay,

tdi dung thyc phdm ciling nhu cac loai rac thong thudng khac trong loai tii cé miéng duorc
dan kin.
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2. Db giat

a. Thugom quan do va khan trai givong d3 duoc ngudi bénh st dung trude khi lam sach bat
ky vat dung nao khéc trong phong. Khong rii khan trai giwdong vi c6 thé lam phat tan cac
hat chtra vi-rat.

b. Khéng dé 1an véi d6 gidt clia ngudi bénh véi do gidt clia nguoi khac.

Tranh r{i d6 gidt ban vi c6 thé lam phét tan cac hat chra vi-rut.

d. Giit dd trong may giat thong thudng bang bot gidt/nudc gidt theo huwdng dan trén nhin.

Cé thé str dung chat khir trung giat Ui nhung khéng can thiét.
3. Cac bé mit clirng va vat dung gia dinh khac

a. Vésinh va khir trung cac bé mat cirng thudng xuyén bi cham vao bang céc chat khir trung
dugc dang ky vai Cuc Bao vé Méi sinh (EPA) (Cac chat khir trung cé hiéu qua tiéu diét cac
mam bénh méi do vi-rat: Danh sach Q) theo huwéng din clia nha san xuat. Diéu nay bao
gdm cac bé mit thwong xuyén cham vao nhu ban, mét ban, tay ndm cira, tay nam xa
toilet, voi nwdc, cong tac dén va san nha.

b. Céac phwong phap lam sach bang dung dich duoc khuyén khich hon nhu dung khan lau,
binh xit va cay lau nha khir tring

C. Vésinh ca bé mat bén trong td lanh, td déng va cac thiét bi gia dung khéc, khéng gian bén
trong t0 hodc ngin kéo néu d3 duoc ngudi mac bénh dau mua khi s&r dung.

d. Rira chén va dung cu dn udng do trong mady rlra chén bang dung dich rira chén va nwdc
néng hodc bang tay véi nwdc &m va dung dich rira chén.

e. Khéng dung cay lau san khé (dry dust) hodc quét cac bé mat vi c6 thé lam phat tan cac hat
chtra vi-rut.

4. Do noi that boc ném, tham va cac d6 ndi that khac bang vai

a. Né&u ngudi mac bénh dau mua khi da cé ti€p xdc da truc ti€p va/hodc cé lwong 1dn dich
tiét tir vét phat ban cla ho dinh vao cac d6 ndi that bang vai, nhv d6 boc ném, thdm roi,
tham trai san va ném, thi cé thé can nhic gidt hoi nhitng d6 dac nay.

b. Né&u ngudi mac bénh dau mua khi chi tiép xtc chut it véi cac d6 nodi that bang vai, hdy khir
trung bé mat bang chat khir trung thich hop cho bé mat.

c. Duogec st dung mdy hut véi diéu kién may hat bui cé bd loc khong khi hiéu suat cao. Néu
khdng cé loai may hat bui nay, hdy dam bdo ngudi hat bui deo loai khdu trang hodc khau
trang phong doc vira van.

d. Khuyén nghi sir dung tdm bao vé ném khdng tham nuédc dé bao vé ném va cé thé dugc vé
sinh sau mdi lan dwoc khach hang st dung.

5. Vésinh va khir trung phwong tién van chuyén

a. Vésinh va khr truing nhitng b& mat tron, cing trén xe (nut bam, céng tic, man hinh cdm
(rng, tay nam clra, vo-ling, gwong, kinh, bang diéu khién trung am, v.v.) bang nhitng loai
chat khir trung duoc déng ky véi EPA va lam theo ding huéng dan str dung ctia nha san
Xuat.

b. Gidt hoi boc ghé, nhitng d6 vat mém (vai, tham, gh& ngdi, tdm che nang, boc tran xe, v.v.)
va nhitng bé mit x8p trong ndi that xe néu ngudi mac ddu mua khi da cham da truec tiép
va/hodc trén dé d3 bj gidy chat dich chay ra tir cac vét phat ban cla ho. Can nhic khir
trung cac bé mat véi chat khir trung phu hop néu ngudi mac dau mua khi da cé tiép xuc
t&i thi€u véi nhitng bé mat x4p.

6. Xt ly chat thai

c. Chat thai 6 nhiém can phai tiép tuc dwoc x ly nhu binh thudng. Khuyén nghi st dung
thung rac chuyén dung, cé I6t, & trong phong dé xtr Iy chat thai bj nhiém mam bénh (nhu
ging tay, bang gac, d6 dung vé sinh).
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Huwéng dan Vé sinh va Khir trung tai cdc Co s& Lwu trd Thuong Mai

Bang danh muc kiém tra khi Iam vé sinh — phai hoan tat theo trinh ty sau day

Hoan tat Hanh dong:

R6i o Chwa o| Vé sinh tay va mang PPE trudc khi vao phong

e Gangtayy té dung mét lan

e Ao bao ho dung mot lan

e Kh&u trang phong ddc hodc khiu trang vira van

R6i O Chwa o| Thu gom rac thai thong thuong

e Thu gom tat ca rac thai ran, vat dung dung mot [an bao gdbm d6 veé sinh ¢
nhan va céc loai rac thai théng thuwdng va dung trong tui ni ldng c6 miéng
duogc dan kin dé duogc xtr ly.

ROi 0 Chua o | DO gidt

e Thugom quan do va khan trai givdng da duoc ngudi bénh st dung truéce khi
lam sach bat ky vat dung nao khéac trong phong. Cho vao tui gidt dung mot an
hoac tui sach.

o Gilr do giat cia ngudi bénh riéng biét vai do giat cha nhitng khich khac.

R6i o0 Chwa o| Vé sinh va khir trung cdc bé mat cirng va vat dung gia dinh khéc

e Véssinh va khir trung cdc bé mat thwdng xuyén cham vao nhu:

o Ban

Ké bép

Tay ndm clra

Tay ndm x3 nwdc bon cau

Voi gat nudc

Cong tac den

Diéu khién

San nha

Ta lanh

T4 déng

o Ngan kéo

e Rlra chén va dung cu dn udng do trong may rlra chén bang dung dich rira

chén va nwéc néng hodc bang tay véi nwdc &m va dung dich rira chén.

O O O O O O O 0O O

R6i 0 Chua o | Vé sinh d6 ndi that cé boc, tham va cac d6 noi that khac bang vai
e Khtr trung bé mat bang chat khir trung thich hop cho bé mat

o Divang

o G&i

o Tham trdisan
o Tham roi

o Ném

R6i o Chuwa o| Thu gom rac thai thong thuwong

Thu gom tat c3 rac thai ran, vat dung dung mot [an bao gdm d6 vé sinh ca nhan va cac
loai rac thai thdng thudng va dung trong tui ni 16ng cé miéng dwoc dan kin dé duoc xir
ly.

ROi 0 Chuwa o | D6 giat

Thu gom quan 3o va khan trai givdng da dugc nguwdi bénh sir dung trudce khi lam sach
b4t ky vat dung nao khac trong phong. Cho vao tui giat dung mot [an hodc tui sach.
Gilr do giat cia ngudi bénh riéng biét véi d6 gidt cha nhitng khach khac.
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Huwéng dan Vé sinh va Khir trung tai cdc Co s& Lwu trd Thuong Mai

R6i o Chuwa o| Vé sinh va khir trung cac bé mét cirng va vat dung gia dinh khac
Vé sinh va khr trung cdc bé mat thuwdng xuyén cham vao nhu:
Ban

Ké bép

Tay ndm clra

Tay nam xa nuwdc bdn cau

Voi gat nudc

Cong tac den

Diéu khién

San nha

Ta lanh

T4 déng

Ngan kéo

Rlra chén va dung cu &n udng do trong may rira chén bang dung dich rira chén va nuéc
néng hodc bang tay véi nuwéc am va dung dich rira chén.

Tham khao: V& sinh va Khi trung tai Nha, Noi lam viéc va tai nhirng Co s& Cong cdng khdc.
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