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원숭이두창: 알아야 둘 정보 
원숭이두창은 원숭이두창 바이러스에 의해 유발되는 전염병입니다. 원숭이두창에 걸린 사람과 개인적으로 
밀접 접촉한 사람은 누구든 위험에 노출되어 있습니다. 
 

원숭이두창은 어떻게 전파되나요? 
원숭이두창은 밀접하고, 장시간 밀접하게 접촉하면 확산된다고 알려져 있으며, 여기에는 다음이 포함됩니다. 

• 원숭이두창 환자의 발진, 가피(딱지) 또는 체액과의 직접적인 피부 접촉  
• 원숭이두창 환자가 사용한 물건 및 직물 등과의 접촉 
• 원숭이두창 환자의 호흡기 분비물과의 접촉 

다음과 같은 상황에서 발생할 수 있습니다: 
• 성행위 및 기타 밀접한 접촉(키스, 마사지, 포옹 등) 
• 세척하지 않은 직물류 및 물건의 공유(옷, 침구, 수건, 성인용품 등) 
• 오랜 시간 얼굴을 맞대고 매우 밀접하게 대화하는 등, 장시간 밀접한 대면 접촉(약 3시간 이상) 
• 원숭이두창 환자와 한 집에서 살거나 침대를 공유하거나 간병하기 

원숭이두창 환자는 증상이 시작된 시점부터 발진이 아물고 딱지가 떨어지고 새 살이 돋을 때까지 병을 전파할 
수 있습니다. 이는 보통 2~4주 소요됩니다. 

원숭이두창에 걸린 임신부는 태반을 통해 태아에게 바이러스를 전파할 수 있습니다. 

원숭이두창은 환자와 가볍게 대화하거나 스치는 것으로는 전파되지 않습니다. 

 
 

원숭이두창 감염 후에 증상은 무엇인가요? 
  

주
요
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  주치의에게 상의하기 
신체의 어느 부분에 새롭고, 
설명할 수 없는 발진이나 병변이 
있는 경우. 이것은 만약 
원숭이두창에 감염되었거나 
감염이 의심되는 사람에게 
노출되었다면 매우 중요합니다. 
 
주치의가 없는 경우: 
• 공중 보건 콜센터  

1-833-540-0473으로 
(오전 8시~오후 8시 30분 
운영) 연락하거나, 

• 가까운 공중 보건 성 건강 
클리닉을 방문하십시오. 

발진 발진은 
• 혹, 여드름, 물집, 상처, 딱지처럼 보입니다. 
• 생식기, 항문, 입, 손, 얼굴 등 신체 어디에서나 
나타날 수 있습니다. 

• 한 부위에만 있거나 몸 전체에 퍼질 수 
있습니다. 

• 가렵거나 고통스럽습니다(특히 구강 또는 
항문 안). 
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독감과 유사한 증상 • 발진이 시작하고 
1~4일 전후로 
독감과 유사한 
증상이 나타날 수 
있습니다. 

• 모든 사람이 이런 
증상을 겪는 것은 
아닙니다. 

   

발열/오한 
탈진,  

근육통, 두통 
림프절이 
부어오름 

 

QR코드를 
스캔하여  
클리닉 찾기 

보통 노출 후 5~21일 사이에 증상이 나타나기 시작합니다. 
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