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េ�នធី Los Angeles 
 

ជំេនឿតៗ��  នងិ�រពិតៃន�� បំ�� រជំង ឺCOVID-19 

 
 

មនុស្ស�េ្រចើនេ�ក� �ងេ�នធី Los Angeles េ�ែតគិតគូរេ្រចើនអំពី�រ�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 
ស្រ�ប់ខ� �នេគនិងស្រ�ប់្រក �ម្រគ��ររបស់ពួកេគ។ 
��ចំណុចសំ�ន់�ស់ែដលមនុស្ស្រគប់�� ទទួល�នព័ត៌�នេវជ���ស� ្រតឹម្រត�វ 
ដូេច�ះពួកេគ�ចេធ� ើ�រសេ្រមចចិត�ល� បំផុតស្រ�ប់ខ� �នេគ និង្រក �ម្រគ��ររបស់ពួកេគ។ 

�មិន�យ្រស�ល្រគប់េពលេ�ះេទ ក� �ង�រែបងែចកនូវអ� ីែដល�ព័ត៌�នពិត និងអ� ីែដលមិនពិតេ�ះ។ 
្របសិនេបើអ�កកំពុងព��មគិតគូរសេ្រមចចិត�អំពី�រ�ក់�� បំ�� រ ឬកំពុងជួយមិត�ភក� ិែដលមិនសូវយល់ច�ស់េ�ះ 
សូមេមើលព័ត៌�ន�រពិត�ងេ្រ�មេនះ។ 

 

ជំេនឿតៗ��  #1៖ �� បំ�� រ្រត�វ�នបេង�ើតេឡើយ�៉ងរហ័សេពក 
េហើយពួកេគមិនដឹង�េតើ�� បំ�� រ�ងំេនះ�នសុវត� ិ�ពែដរឬអត់េទ។ 

�រពិត៖ �� បំ�� រ�ងំេនះ�ច្រត�វ�នផលិតេឡើង�៉ង�ប់រហ័ស 
េហើយេ�ែត�នសុវត� ិ�ពេ�យ�រេហតុផល�េ្រចើន។ 

• អ�កវ �ទ���ស� �ន�ប់េផ�ើមរចួ�េ្រសចខ�ះេហើយ េ�យ�រពួកេគ�នសិក�អំពីេមេ�គ
កូរ��ូេផ្សងេទៀតដូច�េ�គស�� ផ� �វដេង� ើម�� ំងនិងធ�ន់ធ�រ (SARS) និងេ�គស�� ផ� �វដេង� ើមមជ្ឈិមបូ�៌ 
(MERS) រចួមកេហើយ។ ពួកេគក៏�នសិក�អំពី�ងំ�� បំ�� រ្របេភទ�� ក់�រ RNA (mRNA) 
និង�� បំ�� រ្របេភទដឹកជ�� �ន (viral vector) ផងែដរ។ �ងំេនះគឺ�្របេភទ�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 
ែដល្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់េ�សហរដ��េមរ �ក។ 

• រ�� ភិ�ល�នផ�ល់ថវ �� និងធន�ន�េ្រចើនស្រ�ប់�របេង� ើត�� បំ�� រេនះ។ 
�រេធ� ើដូចេនះ�នេធ� ើឱ្យអ�កវ �ទ���ស� �ន�ព�យ្រស�លក� �ង�រេធ� ើ�ររមួ�� ។ 

• អ�ក្រ�វ្រ�វ�នេ្របើទំ�ក់ទំនង�េ្រចើនែដល�ន្រ�ប់ េដើម្បីេធ� ើ�រ�កល្បង�� បំ�� រជំងឺ COVID-19។ 
�រ�កល្បង�ច�ប់េផ�ើម�ន�៉ង�ប់រហ័ស 
ពីេ្រ�ះ�នមនុស្សែដល�នចិត�ចង់ចូលរមួក� �ង�រ�រ�កល្បង�ងំេនះ។ 

• រដ��លចំណី��រនិងឱសថ (FDA) និងមជ្ឈមណ� ល្រគប់្រគងនិងទប់�� ត់ជំងឺឆ�ង (CDC) �ន
ផ�ល់�ទិ�ពដល់�រពិនិត្យេឡើងវ �ញ និង�រផ�ល់សិទ�ិអនុ�� តឱ្យេ្របើ�� បំ�� រជំងឺ COVID-19។ 

• �� បំ�� រ្របេភទ mRNA (ដូច��� បំ�� រ Pfizer និង Moderna) �ចផលិត�នេលឿន�ង�� ំ
ប�� រធម��េផ្សងៗេទៀត។ 

• ដំ�ក់�លខ�ះេដើម្បីបេង� ើតនិងផលិត�� បំ�� រ 
្រត�វ�នេធ� ើេឡើងក� �ងេពលែតមួយ��ង�រេធ� ើមួយដំ�ក់�លម�ង។ ឧ�ហរណ៍ 
�រផលិត�ន�ប់េផ�ើមខណៈេពលែដល�រ�កល្បង�� បំ�� រកំពុងែត្រត�វ�នដំេណើរ�រ។ អ� ីែដលសំ�ន់គឺ� 
�ល់ជំ�នែដល្រត�វែតអនុវត�េដើម្បីផលិត�� បំ�� រថ�ី និង្រត�វែត្រ�កដ���នសុវត� ិ�ពគឺ្រត�វែតអនុវត��ម។ 
�� នជំ�ន�មួយែដល្រត�វ�នរ�លងេឡើយ។ 
 

ជំេនឿតៗ��  #2៖ េយើងមិនដឹងអំពីផលប៉ះ�ល់រយៈេពលែវងៃន�� បំ�� រ�ងំេនះេទ។ 

�រពិត៖ �រយល់ដឹងែផ�កវ �ទ���ស� អំពីដំេណើរ�រៃន�� បំ�� រប�� ញ្រ�ប់េយើង� �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 
នឹងេស� ើរែតមិន�ចបង�ឱ្យ�នផលប៉ះ�ល់រយៈេពលែវងេ�ះេទ។ 

ផលប៉ះ�ល់ធ�ន់ធ�រែដល�ចប�� លឱ្យ�នប�� សុខ�ពរយៈេពលែវង 
គឺក្រម�ន�ស់ប�� ប់ពី�ក់�� បំ�� រ�ងំ�យ។ 
�រ្រត�តពិនិត្យ�� បំ�� រ�លពីេពលន�ងមក�នប�� ញ�ផលប៉ះ�ល ់
�ធម��គឺេកើតេឡើងក� �ងរយៈេពល្រ�ំមួយស�� ហ៍ប�� ប់ពីទទួល�ន�� បំ�� រ��។ រដ��លចំណី��រនិងឪសថ 
(FDA) ត្រម�វឱ្យ�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 នីមួយៗ�ន្រត�វសិក� �៉ងេ�ច�ស់្រ�ំបីស�� ហ៍ប�� ប់ពី�រ
�ក់ដូសចុងេ្រ�យ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
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េ�នធី Los Angeles 
 

ជំេនឿតៗ��  នងិ�រពិតៃន�� បំ�� រជំង ឺCOVID-19 

 
 

ផ� �យេ�វ �ញ �រឆ�ងជំងឺ COVID-19 �ចបង�ឱ្យ�នប�� សុខ�ពរយៈេពលែវងខុសៗ�� �េ្រចើន 
រមួ�ងំជំងឺេ្រ�យCOVID-19 (ឬជំងឺ COVID-19 រយៈេពលយូរ) ផងែដរ។ ជំងឺេ្រ�យ COVID-19 
�ចេកើត�នេលើសូម្បីែតអ�កែដល�នេ�គស�� ្រ�ល ឬចំេ�ះអ�កែដលមិន�នេ�គស�� អ� ី�ល់ែតេ�ះផងែដរ។ 

�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ��េ�ែតបន�ស� ិតេ្រ�ម�រ�ម�នសុវត� ិ�ព�� បំ�� រ�៉ងយក
ចិត�ទុក�ក់បំផុតេ�ក� �ង្របវត� ិ��ស� សហរដ��េមរ �ក។ េនះរមួប�� �ល�ងំ�រេ្របើ្រ�ស់្របព័ន�ថ�ី 
និង្របព័ន� ែដល�ន្រ�ប់ េដើម្បីពិនិត្យេមើល��� បំ�� រ�នសុវត� ិ�ពឬេទ។ 

�រេ្របើ្រ�ស់្របព័ន� ្រត�តពិនិត្យសុវត� ិ�ព�ងំេនះ�នជួយកំណត់ផលប៉ះ�ល់ដ៏ក្រមមួយចំនួន។ 
ករណី�ងំេនះ�នេកើតេឡើងក� �ងអំឡ� ងេពលពីរេ�បីៃថ� ឬពីរេ�បីស�� ហ៍ប�� ប់ពី�រ�ក់�� បំ�� រ។ �រកក�ម 
និង�រេចញ�មមិន្រប្រកតី (�រស� ះសរៃស�មែដល�នេ�គស��  Thrombocytopenia ឬ TTS) និងេ�គស��  
Guillain Barré (GBS ែដល�ជំងឺៃន្របព័ន�សរៃស្រប�ទ) ្រត�វ�នេគ�យ�រណ៍
��នចំេ�ះអ�កែដល�ន�ក់�� បំ�� រ្របេភទ J&J។ �ររ�កេបះដូង និង្រស�ប់េបះដូង (ប�� រ�ក�ច់ដុំេបះដូង 
និងប�� រ�ក្រស�ប់េ្រ�េបះដូង) ្រត�វ�នេគ�យ�រណ៍��នចំេ�ះអ�កែដល�ន�ក់�� បំ�� រ្របេភទ Pfizer ឬ 
Moderna។ េ�ះបី�លក� ័ខណ� �័� ន�ព�ងំេនះ�ចធ�ន់ធ�រក៏េ�យ �ពិត�ក្រមនឹងេកើត�ន�ស់។ �រឆ�ងជំងឺ 
COVID-19 ទំនង�បង�ឱ្យ�នប�� សុខ�ពធ�ន់ធ�រ-រមួ�នជំងឺកក�មមិន្រប្រកតី េ�គស��  GBS 
�ររ�ក�ច់ដុំេបះដូង និងជំងឺរ�ក្រស�ប់េ្រ�េបះដូង។ 
 
រហូតមកដល់បច� �ប្បន� េនះ �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 េ្រចើន�ង 350 �នដូស្រត�វ�នផ�ល់េ�សហរដ��េមរ �ក។ 
េ�ះបី�ផលប៉ះ�ល់ធ�ន់ធ�រ�ចេកើតេឡើងក៏េ�យ �ក្រមនឹងេកើតេឡើង�ស់។ 
�និភ័យៃនេ្រ�ះ�� ក់ែដល�ចេកើត�ន�ងំេនះែ្រប្រប�លេ��ម�យុ និងេភទប៉ុែន��រមួ 
�្រត�វ�នេគ�៉ន់�� ន�ក� �ងចំេ�មមនុស្សមួយ�ន�ក់ែដល�ន�ក់�� បំ�� រ្របេភទ Pfizer ឬ Moderna ដូសទី 2 
�ន្របែហល 3,5 �ក់ប៉ុេ�� ះែដល�ចនឹងេកើត�នជំងឺរ�ក�ច់ដុំេបះដូង។ ចំេ�ះ�� បំ�� រ J&J 
ក� �ងចំេ�មមនុស្សមួយ�ន�ក់ែដល�ន�ក់�� បំ�� រេនះ �ន្របែហល 7,8 �ក់�ចនឹងេកើត�នេ�គស��  GBS 
េហើយ 3 �ក់�ចនឹងេកើត�នស��  TTS។ �រ�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 បន�ផ�ល់អត�្របេ�ជន៏េ្រចើន�ង�និភ័យ
ៃន�រឆ�ងជំងឺ COVID-19។ 
 
អ�ក�ចែស� ងយល់បែន�ម�មរយៈ�រចូលេ��ន់េគហទំព័ររបស់ CDC សុវត� ិ�ពៃន�� បំ�� រជំងឺ COVID-19។ 

 

ជំេនឿតៗ��  #3៖ �� បំ�� រ�ងំេ�ះ�នេមេ�គែដលបង�ឱ្យ�នជំងឺ COVID-19 េហើយ�ចេធ� ើឱ្យអ�ក�� ក់ខ� �នឈឺ�ន។ 

�រពិត៖ �� ន�� បំ�� រ�មួយ�នផ� �កេមេ�គែដលប�� លឱ្យ�នជំងឺ COVID-19 េ�ះេទ។ 
�� បំ�� រមិន�ចបង�ឱ្យ�នជំងឺ COVID-19 េឡើយ។ 

្របសិនេបើអ�កឆ�ងជំងឺ COVID-19 ប�� ប់ពី�ក់�� បំ�� រ�� ម េ�ះេ�យ�រែតអ�ក�នឆ�ងពីមនុស្សែដល�នជំងឺ 
COVID-19 េ�ក� �ងអំឡ� ងេពល្រប�ក់្របែហល�មួយនឹងេពលែដលអ�ក�ន�ក់�� បំ�� រ។ 
��ចចំ�យេពលរហូតដល់ 14 ៃថ�េដើម្បីេឃើញេ�គស�� ប�� ញេចញប�� ប់ពីអ�ក�នឆ�ង។ 
ដូេច�ះ្របសិនេបើអ�កឆ�ង�� មៗមុនេពល�ក់�� បំ�� រ អ�ក្របែហល�មិន�� ក់ខ� �នឈឺេទ រហូតដលេ់្រ�យេពលអ�ក�ក់
�� បំ�� ររបស់អ�ក។ 

�រឆ�ងេមេ�គក៏�ចេកើត�ន�នែដរ ប�� ប់ពីអ�ក�ក់�� បំ�� រ។ ក�� េនះេ�យ�រែត 
�្រត�វ�រេពលេវ�ស្រ�ប់�ង�យរបស់អ�កេដើម្បីបេង� ើត�ព�ុំ។ េ�ះបី��� បំ�� រ�ន្របសិទ��ពខ�ស់ក៏េ�យ 
ក៏�� ន�� បំ�� រ��ន្របសិទ��ពដល់េ� 100% ែដរ។ 

ជួន�លមនុស្ស�នអ�រៈ្រគ �នេ��  ឬអស់ក�� ំង្រប�ណមួយឬពីរៃថ�ប�� ប់ពី�រ�ក់�� បំ�� រ។ 
អ�រៈ�ងំេនះគឺ�ផលប៉ះ�ល់�ទូេ�ៃន�� បំ�� រ េ្រ�ះ�ង�យកំពុងក�ង�ព�ុំ 
េហើយមិនែមន�ជំងឺែដលប�� លមកពីេមេ�គេ�ះេទ។ អ�រៈ�ងំេនះមិន�នរយៈេពលយូរេទ 
េហើយនឹង�ត់េ�វ �ញក� �ងរយៈេពលពីរេ�បីៃថ�េ្រ�យ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/JJUpdate.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/myocarditis.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/myocarditis.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html
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ជំេនឿតៗ��  #4 េ�េពលែដលនរ��� ក់�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ប�� លឱ្យពួកេគបេ�� ញេមេ�គ COVID-19 
េ�ះ និងចម�ងេ��ន់មនុស្សែដលេ�ែក្បរ។ 

�រពិត៖ �� ន�� បំ�� រ�មួយក� �ងចំេ�ម�� បំ�� រ�ងំបី ែដល្រត�វ�នផ�ល់សិទ� ិអនុ�� តឱ្យេ្របើ្រ�ស់
េ�សហរដ��េមរ �ក �នផ� �កេមេ�គ COVID-19 េឡើយ េ�ះក� �ងទ្រមង់�មួយក៏េ�យ។ 
�រ�ក់�� បំ�� រមិន�ចប�� លឱ្យអ�កបេ�� ញេមេ�គ�នេទ។ 

�� នផ� �វ�មួយេទែដល��� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ចចម�ងេមេ�គេ�នរ��� ក់�នែដល
ប�� លឱ្យ�នជំងឺCOVID-19 ឬេធ� ើឲ្យពួកេគ�ចចម�ងេមេ�គេ�ះ។ �របេ�� ញេមេ�គេ�យ�រ�ក់�� បំ�� រ 
�ចេកើត�នេឡើងែតេ�េពលែដល�� បំ�� រមួយ�នផ� �កេមេ�គែដល�ន្រទង់្រ�យេខ�យប៉ុេ�� ះ។ 
�� ន�� បំ�� រ�មួយក� �ងចំេ�ម�� បំ�� រ�ងំបី ែដល្រត�វ�នផ�ល់សិទ�ិអនុ�� តឱ្យេ្របើ្រ�ស់េ�សហរដ��េមរ �ក 
�នផ� �កេមេ�គ COVID-19 េឡើយ េ�ះក� �ងទ្រមង់�មួយក៏េ�យ។ 
�� បំ�� រ�ងំេនះមិន�នេមេ�គស្រ�ប់ប�� ញចម�ងេឡើយ។ �រ�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 
ជួយ�ត់បន�យឱ�សៃន�រឆ�ងជំងឺ COVID-19 �ន។ េហើយ្របសិនេបើអ�កមិន�នផ� �កេមេ�គ COVID-19 េទ 
អ�កមិន�ចបេ�� ញ ឬចម�ង�េ�អ�កដៃទ�នេឡើយ។ 

 

ជំេនឿតៗ��  #5៖ �� បំ�� រ�ងំេនះេ្របើ�រ�តុែហ្សន (genetic material) េដើម្ីប្របយុទ�្រប�ំងនឹងេមេ�គ។ 
េ�ះ�នន័យ� �� បំ�� រ�ងំេនះ�ចប៉ះ�ល់ដល់ែហ្សន (genes) របស់េយើង។ 

�រពិត៖ 
�� បំ�� រ�ងំេនះេ្របើ�រ�តុែហ្សនែដលប�� ត់បេ្រង�ន�ង�យរបស់អ�កអំពីរេបៀប្របយុទ�្រប�ំងនឹងេមេ�គ។ 
ប៉ុែន��រ�តុែហ្សនេនះមិន�� ស់ប� �រែហ្សន�� ល់របស់អ�កេទ។ 

DNA ឬ RNA េ�ក� �ង�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ្រ�ប់េ�សិ�ៃន�ង�យរបស់េយើង 
ពីរេបៀបផលិតបំែណកៃនែខ�ង�តិ្រប�េតអុីនែដល្រត�វ�នរកេឃើញេ�េលើេមេ�គ COVID-19។ 
ជំ�នេនះគឺ�ំ�ច់ស្រ�ប់្របព័ន��ព�ុំ�ង�យរបស់េយើង េដើម្បីបេង� ើត�រេឆ� ើយតបទប់ទល់នឹងេមេ�គ។ 
ប�� ប់មក ្របព័ន��ព�ុំបេង� ើត�រ�តុទប់ទល់នឹងជំងឺ ឬអង់ទីក័រ (antibodies) និងេរៀបចំេ�សិ��ព�ុំេដើម្បី្រប
យុទ�្រប�ំងនឹងេមេ�គ COVID-19 ្របសិនេបើេយើង�នប៉ះ�ល់េ�នឹង� �េពលអ�គត។ 

�� បំ�� រ្របេភទ Pfizer និង Moderna �ន mRNA (��� ក់�រផ�ល់ព័ត៌�ន RNA)។ mRNA មិនែដលចូលេ�ក� �ង
ស� �លេ�សិ�ែដល�ទី�ំង DNA របស់េយើង�នេឡើយ ដូេច�ះ�មិន�ច�� ស់ប� �រ DNA របស់េយើងេទ។ �� បំ�� រ J&J 
គឺ��� បំ�� រែដល�នេមេ�គទូេ� (adenovirus) ែដល�នផ� �ក DNA េ�ក�ងេ�ះ។ �� បំ�� ររែដល�នេមេ�គទូេ�  
េ្របើេមេ�គែដល្រត�វ�ន�� ស់ប� �រ ដូេច�ះ�មិន�ចេធ� ើឱ្យេយើង�� ក់ខ� �នឈឺេទ េហើយ�មិន�ចថតចម�ងខ� �ន�នែដរ។ 
DNA េ�ក� �ង�� បំ�� រមិន�ចផ្ស�ំមួយ DNA (ឬ្រក�មូ៉សូម) របស់េយើងេទ ពីេ្រ�ះ
�� បំ�� រមិន�ន�រ�តុជ្រម �ញ្របតិកម� ឬអង់សុីម (enzyme) ែដលត�� ប ់DNA ចូល�� េ�ះេទ។ 

 

ជំេនឿតៗ��  #6៖ �� បំ�� រ�ងំេនះ�នមី្រក�ឈីប (microchip) ែដល្រត�វ�នេ្របើេដើម្ីប�ម�នសកម��ពរបស់ខ� � ំ។ 

�រពិត៖ មិន�នមី្រក�ឈីប ឬក៏ឧបករណ៍�ម�ន�� តតូច ្របេភទ�មួយេ�ក� �ង�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 េទ។ 

ម� �លែដល្រត�វ�នេ្របើេដើម្បី�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �នទំហំតូច�ងទំហំមី្រក�ឈីប ែដលតូចបំផុតេ�េទៀត។ 
ជំេនឿតៗ�� �ងំេនះ�ន�ប់េផ�ើមេ�េលើ្របព័ន�ផ្សព�ផ�យសង�ម េហើយអះ�ង�សហ�� បនិក្រក �មហ៊ុន Microsoft 
េ�ក Bill Gates ចង់�ម�នមនុស្សេ�យ�ក់ប�� �លមី្រក�ឈីបេ�ក� �ងខ� �នពួកេគ។ មូលនិធិ Bill និង Melinda Gates 
�នប�� ក់េ�យ�នកំណត់្រ�� េនះ��រអះ�ងមិនពិត។ 
ដូចនឹងជំេនឿតៗ�� ែដល�នេ��មអិុនធរេណត�េ្រចើន េនះគឺ�េរឿងែដលពិ�កក� �ង�រប�្ឈប់ 
សូម្បីែតប�� ប់ពី្រត�វ�នប�� ក់��េរឿងមិនពិតម�ងេហើយម�ងេទៀត�៉ង�ក៏េ�យ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.reuters.com/article/uk-factcheck-coronavirus-bill-gates-micr/false-claim-bill-gates-planning-to-use-microchip-implants-to-fight-coronavirus-idUSKBN21I3EC
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ជំេនឿតៗ��  #7៖ ម� �លេ��បក់� �ងេដើមៃដរបស់អ�ក ប�� ប់ពីអ�ក�ន�ក់�� បំ�� ររចួ។ 

�រពិត៖ ម� �លមិនេ��ប់ក� �ងេដើមៃដរបស់អ�កប�� ប់ពីអ�ក�ន�ក់�� បំ�� ររចួេទ។ ម� �ល "�ត់" 
េ្រ�ះ�លិបចូលេ�ក� �ងសឺ�ុងំ ឬ្របអប់សុវត� ិ�ពប�� ប់ពី�ក់រចួ។ 

អ�ក្របែហល��នេឃើញវ �េដអូែដលប�� ញពីម� �ល ែដលរក�េ��ប់នឹងេដើមៃដមនុស្សប�� ប់ពី�ន�ក់�� បំ�� ររចួ។ 
អ� ីែដលអ�កកំពុងេឃើញ គឺម� �លែដល�ចលិបចូលកំពុងដំេណើរ�រ។ 
សឺ�ុងំែដល�នម� �លែដល�ចលិបចូល�ន�ច�នដំេណើរ�រេ�យ�ញម� �លចូលេ�ក� �ងបំពង់សឺ�ុងំ ឬចូលេ�ក� �ង្រប
អប់សុវត� ិ�ពេ�ែផ�ក�� ងៃនសឺ�ុងំ ប�� ប់ពី�រ�ក់�� បំ�� ររចួ�ល់។ 
បុគ�លិកែថ�សំុខ�ពេ្របើសឺ�ុងំ្របេភទ�ងំេនះេដើម្បីេចៀស�ង�រ�ក់មុតេ�យម� �ល�ងំេនះ។  

ម� �លែដលេ្របើស្រ�ប់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 គឺេស� ើង�ស់ េហើយបរ ��ណ�� បំ�� រក៏តិចតួចែដរ។ 
េ�យ�រ�ងំម� �លនិងបរ ��ណដូសតូចេ�ះ ដូេច�ះអ�ក្របែហល��ចមិន�ន�រម�ណ៍��ន�រ�ក់ម� �ល 
ឬ�� បំ�� រចូលេ�ក� �ងេដើមៃដរបស់អ�កេទ។ មុនេពលែដលអ�ក�ក់�� បំ�� រ 
អ�ក�ចេឃើញ�រ�តុ�វ�� េ��ងក� �ងសឺ�ុងំ និងម� �លេ��ងចុង។ ប�� ប់ពី�រ�ក់�� បំ�� រ 
អ�កនឹងេឃើញ�មិន�ន�រ�តុ�វេ�សល់េទៀតេឡើយ េហើយម� �លគឺេ��ងក� �ងបំពង់ (ឬ្របអប់សុវត� ិ�ព) ។ 

 

ជំេនឿតៗ��  #8៖ “�រេធ� ើេតស� េមែដក” គឺ�ភស� � �ងែដលប�� ញ��នមី្រក�ឈីប (microchip) ឬម� �លែដល្រត�វ�ន
ទុកេ��ប់ក� �ងេដើមៃដរបស់អ�ក ប�� ប់ពីអ�ក�ន�ក់�� បំ�� ររចួ។ 

�រពិត៖ �្រ�ន់ែត�ល្ិបចមួយ ែដល្រត�វ�នេគេ្របើេដើម្ីបេ�កបេ�� តអ�កប៉ុេ�� ះ។ 

�នវ �េដអូេ�េលើប�� ញសង�មប�� ញពីេមែដក ែដល�ប់នឹងេដើមៃដរបស់មនុស្ស 
�មទី�ំងែដលពួកេគ�ន�ក់�� បំ�� រ។ េនះគឺេដើម្បីព��មប�� ញ� �� បំ�� រ�នមី្រក�ឈីប ឬប�� ញ�
�នម� �ល្រត�វ�នទុកឱ្យេ��ប់េ�ល។ េនះ្រ�ន់ែត�ល្បិចប៉ុេ�� ះ។ 

េមែដក�ច្រត�វ�នេធ� ើេឡើងឱ្យ�ប់នឹងែស្បក�ន�៉ង�យ្រស�លបំផុត េ�យេ្របើស� � តបិទ ឬ្រកមួនស� ិត ។ 
សូម្បីែតចុចែតេមែដក ឬ�ក់ឱ្យ�� ំងេ�នឹងែស្បករបស់អ�ក គឺ��ចេធ� ើ�ចេធ� ើឱ្យ�ប់�នេហើយ។ 
េលើសពីេនះបរ ��ណេ�ហៈែដល្រត�វ�រេដើម្បីឱ្យេមែដក�ច�ញ�ន�នទំហំធំេពកេដើម្បី�ក់ចូលក� �ងម� �លែដលេ្របើក� �
ង�រ�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 េនះ។ 

 

ជំេនឿតៗ��  #9៖ អ�កមិន�ចេជឿទុកចិត�េលើអ�កែដលផលិត�� បំ�� រ�ងំេនះេទ។ “្រក �មហុ៊ន�� ធំំៗ” ឬ“Big Pharma” 
គឺ្រ�ន់ែតចង់រកលុយ និងចំ�យ្រ�ក់ឱ្យ្រគ�េពទ្យេដើម្ីបឱ្យពួកេគនិ�យ�ផលិតផលរបស់ខ� �ន�នសុវត� ិ�ព។ 

�រពិត៖ ដំេណើរ�រៃន�របេង�ើត�� បំ�� រ�ងំេនះ�នត�� �ព ឬ�� ន�ព�ក់�ងំេទ។ 
ព័ត៌�ននិងទិន�ន័យបែន�ម �ច�នឱ្យអ�កវ �ទ���ស� ឯក�ជ្យ និង��រណជនេ្រចើន�ងេពល�ៗ�ងំអស់។ 

ខណៈេពលែដល�នឧ�ហរណ៍ដ៏គួរឱ្យ�្រកក់�េ្រចើន ៃន្រក �មហ៊ុនផលិត�� ែំដលគិត្រ�ក់ចំេណញ�ងគិតពីសុវត� ិ�ព 
�របេង� ើត�� បំ�� រ�ងំេនះ្រត�វ�នេធ� ើេឡើងេ្រ�ម�រ�ម�នពី្រកែសែភ�ក��រណៈ។ 
�រពិនិត្យេឡើងវ �ញអំពីសុវត� ិ�ព និង្របសិទ��ពៃន�� បំ�� រ (�ក្យែដល្រត�វ�ន
េ្របើេដើម្បី�នន័យ��� បំ�� រ�នដំេណើរ�រល� េហើយ) ្រត�វ�នេ�ះពុម�ផ�យស្រ�ប់មនុស្ស្រគប់របូេដើម្បី�ន�ន។ 

្រក �មអ�កែដលពិនិត្យេមើល�រ្រ�វ្រ�វេនះ រមួ�នអ�កដឹក�ំែផ�កេវជ���ស� មកពី�វ�រេផ្សងៗ�� ទូ�ងំ្របេទស។ 
ពួកេគតំ�ងឱ្យ្រក �មេវជ���ស� �េ្រចើន 
រមួ�ងំ្រក �មខ�ះែដល�នតស៊ូ ្រប�ំងនឹង�រេរ �សេអើង�តិ�សន៍�ក់ទងនឹងែផ�កេវជ���ស� ផងែដរ។ 
ពួកេគមិនទទួល�ន្រ�ក់ចំេ�ះ�របំេពញ�រ�រេនះេទ េហើយចូលរមួក� �ង�រេផ��ង�� ត់គុណ�ពៃន�រ្រ�វ្រ�វ 
និងេដើម្បី����ន�រ�រសមធម៌ក� �ងេពលដំេណើរ�រេនះ។ ស្រ�ប់��ងប�� ីេ�� ះរបស់អ�ក្រត�តពិនិត្យ 
និងទីកែន�ងែដលពួកេគេធ� ើ�រ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.osha.gov/SLTC/etools/hospital/hazards/sharps/sharps.html#retractableneedle


Los Angeles County Department of Public Health 
VaccinateLACounty.com 
8/18/21 COVID-19 Vaccine Myths and Facts (Cambodian) 

 

- 5 - 

េ�នធី Los Angeles 
 

ជំេនឿតៗ��  នងិ�រពិតៃន�� បំ�� រជំង ឺCOVID-19 

 
 

សូមចូលេមើលេគហទំព័ររបស់គណៈក�� ធិ�រពិេ្រ�ះេ�បល់ស� ីពី�រអនុវត��រ�ក់�� បំ�� រ (ACIP)។ 
អ�ក�ចែស� ងយល់បែន�មអំពីអ�ក�ងំេនះេ�យរកេមើលពួកេគ�មអន�ញ�ន។ អ�កក៏�ចេមើល�រ្របជុំរបស់ 
ACIP មួយចំនួន�មអន�ញ�នែដរ។ 

 

ជំេនឿតៗ��  #10៖ សហគមន៍ជន�តិែស្បកេ��  និង�ទីន�្រក �មែតមួយគត់ែដល្រត�វ�នេគេ្រជើស
េរ �សក� �ងចំេ�ម្រក �មដៃទេដើម្ីបទទួល�ន�រ�ក់�� បំ�� រ ពីេ្រ�ះមិន�នភស� � �ងពិត្រ�កដេទ 
ែដល���នសុវត� ិ�ព។ 

�រពិត៖ សហគមន៍ជន�តិែស្បកេ��  
និង�ទីនមិនែមន�្រក �មែតមួយគត់ែដល្រត�វ�នេគេ្រជើសេរ �សក� �ងចំេ�ម្រក �មដៃទក� �ងផ� �វមិនល� េទ។ 
ប៉ុែន�ពួកេគ្រត�វ�នេលើកទឹកចិត�ឱ្យ�ក់�� បំ�� រេនះ េ�យ�រែតពួកេគ�នអ្រ�ៃន�រឆ�ងេមេ�គ 
�រស្រ�កព្យ�លេ�មន� ីរេពទ្យ និង�រ�� ប់េ�យ�រជំងឺ COVID-19 ខ�ស់។ 

�រ្រព�យ�រម�េនះគឺ�ចយល់�ន។ �លពីេពលកន�ងេ� មនុស្សែដល�នពណ៌សម្ប� រេផ្សងៗ ្រត�វ�នេគកុហក 
ឬបង� ំឱ្យេធ� ើេតស� ��  ំឬនីតិវ �ធីេវជ���ស� េ្រ�ម�រអនុវត�ខុស្រកមសីលធម៌ ែដលេធ� ើឱ្យសុខ�ពពួកេគ
្របឈមនឹង�និភ័យ។ 

�� បំ�� រ�ងំបីែដល�នផ�ល់ជូនេ�សហរដ��េមរ �ក ្រត�វ�ន�កល្បងេលើ្រប�ជនចំរុះ្រក �ម។ 
កិច�ខិតខំ្របឹងែ្របង្រត�វ�នេធ� ើេឡើង េដើម្បីរមួប�� �លអ�កស� ័្រគចិត�ជន�តិែស្បកេ��  
និង�ទីនឱ្យ�ន្រគប់ចំនួនមនុស្សែដល�ចឆ� �ះប�� ំងពីចំនួន្រប�ជន�ន។ 
េនះ្រត�វ�នេធ� ើេឡើងេដើម្បីេធ� ើឱ្យ្រ�កដ� �� បំ�� រ�នសុវត� ិ�ពនិង�ន្របសិទ��ពស្រ�ប្់រក �មមនុស្ស�ងំេ�ះ។ 
�ក៏្រត�វ�នេធ� ើេឡើងេដើម្បី�រ�រ្រក �ម�ងំេនះពី�រ�� យ�ជនរងេ្រ�ះៃន�រេធ�ស្របែហស�ងេវជ���ស�  
ឬ�រេរ �សេអើង�តិ�សន៍ែដរ។ 

្រគ�េពទ្យ និងកម� វ �ធីសុខ�ព��រណៈខិតខំ្របឹងែ្របង េដើម្បីឱ្យ្រ�កដ�សហគមន៍ជន�តិែស្បកេ��  
និង�ទីនទទួល�ន�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 េស� ើ�� ។ ្រប�ជនែស្បកេ��  និង�ទីនរមួ�មួយជន�តិេដើម�េមរ ��ំង 
និងជន�តិេដើមេ�ះ�ៃវ� ជួប្របទះនូវអ្រ�ៃន�រឆ�ងេមេ�គ �រស្រ�កព��លេ�មន� ីរេពទ្យ 
និង�រ�� ប់េ�យ�រជំងឺ COVID-19 ខ�ស់បំផុត។ េនះ�មូលេហតុែដលអ�ក�ចេឃើញ�� ងំ�៉ណូឬ 
�រផ�យ�ណិជ�កម�េផ្សងៗេលើកទឹកចិត�ដល់សហគមន៍�ងំេនះឱ្យទទួល�រ�ក់�� បំ�� រ។ 

េ�នធី LA ចង់ឱ្យសហគមន៍ែដល�នរងេ្រ�ះ�� ំង�ងេគ�ងំេនះ 
�នឱ�សទទួល�រ�ក់�� បំ�� រឱ្យ�ន�ន់ែត�ប់�ន់ែតល� ។ ្រប�ជនែស្បកេ��  និង�ទីន្របឈមនឹងប�� ខ�ស់។ 
សូម�នអ� ីែដលអ�ក�ច�ន�ន �ក់ទងនឹង�� បំ�� រ ពី្របភពែដល�ចទុកចិត��ន។ 
ចូរពិេ្រ�ះ�មួយមនុស្សែដល�នចំេណះដឹងល� េហើយអ�កទុកចិត� ដូច� ្រគ�េពទ្យ ្រគ�បេ្រង�នែផ�ក វ �ទ���ស�  ឬឱសថ�រ � 
(អ�កលក់�� េំពទ្យ) េហើយសួរពួកេគអំពីសំណួរ និងក� ីកង�ល់របស់អ�ក។ 
សំណួររបស់អ�កគឺសំ�ន់េហើយសមនឹងទទួល�នចេម� ើយពីបុគ�លែដល�នចំេណះដឹងនិង�ចទុកចិត��ន។ 
 

 
ជំេនឿតៗ��  #11៖ ខ� � ំមិន្រត�វ�រ�� បំ�� រេទ ្របសិនេបើខ� � ំ�� ប់�នជំងឺ COVID-19 រចួេហើយ។ 

�រពិត៖ ្រគ�េពទ្យ និងអ�កវ �ទ���ស� ែណ�ឱំ្យអ�កទទួល�រ�ក់�� បំ�� រ េ�ះបី�អ�ក�� ប់�នជំងឺ COVID-19 
រចួេហើយក៏េ�យ។ េនះក៏េ្រ�ះែត�� បំ�� រផ�ល់នូវ�រ�រ�រ�ន់ែត្របេសើរ និងយូរអែង�ង។ 

្របព័ន��ព�ុំធម��តិគឺ��រ�រ�រែដលអ�កទទួល�នប�� ប់ពីអ�ក�� ប់�នជំងឺ COVID-19។ 
�រ�ក់�� បំ�� រនឹងជួយបេង� ើន�ព�ុំរបស់អ�កឱ្យ�ន�រ�រ�រ�ន់ែត្របេសើរ និងយូរអែង�ង្រប�ំងនឹងជំងឺ 
COVID-19។ ��រពិត �រសិក�ថ�ីមួយ�នរកេឃើញ� អ�កែដលមិន�ន�ក់�� បំ�� រ�ច
ទំនង�ឆ�ងេមេ�គេឡើងវ �ញ េ្រចើន�ងពីរដងេបើេ្រប�បេធៀបេ�នឹងអ�កែដល�ន�ក់�� បំ�� ររចួ។ 
�រ�ក់�� បំ�� រក៏ជួយ�រ�រ្រប�ំងនឹងទ្រមង់េមេ�គែដល�យនឹងឆ�ង�េ្រចើនេផ្សងេទៀត ដូច�េមេ�គ្របេភទ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/members/index.html
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េ�នធី Los Angeles 
 

ជំេនឿតៗ��  នងិ�រពិតៃន�� បំ�� រជំង ឺCOVID-19 

 
 

Delta ែដល្របែហល�មិន�ន់�នេទេ�េពលអ�កឆ�ងដំបូងេ�ះ។ 
�រ�ក់�� បំ�� រនឹង�ត់បន�យឱ�សៃន�រឆ�ងជំងឺ COVID-19 ម�ងេទៀត។ 

 

ជំេនឿតៗ��  #12៖ �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �នេ�សិ��រកែដលេគរ�លូត។ ខ� � ំមិនឯក�ពចំេ�ះ�ររ�លូតកូនេទ។ 
�មិន្រតឹម្រត�វេទក� �ង�រ�ក់�� បំ�� រ េ្រ�ះ�� បំ�� រ���នេ�សិ��រកែដល្រត�វេគរ�លូត។ 

�រពិត៖ �� ន�� បំ�� រ�មួយែដល្រត�វ�នអនុ�� តឱ្យេ្របើេ�សហរដ��េមរ �ក �នផ� �ក�លិ��រក 
ឬេ�សិ��រកេឡើយ។ 

ប�� ញេ�សិ��រកែដល្រត�វ�នផលិតេ�ក� �ងមន� ីរពិេ�ធន៍ េ�យ�នមកពីេ�សិ�ៃន�ររ�លូតកូនចំនួន 2 
ែដល�នេធ� ើក� �ង�� ំ 1973 និង��  ំ1985 ្រត�វ�នេ្របើក� �ង�របេង� ើត �រេធ� ើេតស�  ឬ�រផលិត�� បំ�� រ COVID-19។ 
េ�សិ��រកែដល្រត�វ�នេ្របើ គឺមិនែមន�នមកពី�រពន� �តកូនថ�ីៗេនះ ឬពី�ររ�លូតកូនែដល�នេធ� ើក� �ង
េ�លបំណងេដើម្បី�របេង� ើត�� បំ�� រែតមួយគត់េ�ះេទ។ 

• Pfizer និង Moderna មិន�នេ្របើប�� ញេ�សិ��រកេដើម្បីបេង� ើត ឬផលិត�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 
របស់ពួកេគេទ។ ពួកេគពិត��នេ្របើប�� ញេ�សិ��រកស្រ�ប់�រេធ� ើេតស� េ�មន� ីរពិេ�ធន៍ មុនេពល
�រេធ� ើេតស� �� បំ�� ររបស់ពួកេគេលើមនុស្ស។ 

• Johnson & Johnson �នេ្របើប�� ញេ�សិ��រកេដើម្បីបេង� ើត និងេធ� ើេតស� �កល្បង�� បំ�� រ COVID-19 
របស់ពួកេគ។ ពួកេគក៏េ្របើ�ស្រ�ប់ផលិតកម��� បំ�� រផងែដរ។ 

• ្រពះវ ��រ�តូលិក�នពិនិត្យេឡើងវ �ញនូវ�រេ្របើ្រ�ស់េ�សិ��រក ក� �ងេ�លបំណងៃន�រផលិត�� បំ�� រជំងឺ 
COVID-19 េនះ។ ពួកេគ�នប�� ក់� “�រទទួល�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ែដល�នេ្របើ្រ�ស់
ប�� ញេ�សិ�ពី�រកែដល�នរ�លូតស្រ�ប់ ដំេណើរ�រ្រ�វ្រ�វ និងដំេណើរ�រផលិតកម�របស់ពួកេគ 
គឺ�ចទទួលយក�ន�ម្រកមសីលធម៌”។ 

្របសិនេបើប�� េនះេធ� ើឱ្យអ�ក�ន�រ្រព�យ�រម� សូមពិនិត្យេមើលេឡើងវ �ញនូវឯក�រ �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 
និងប�� ញេ�សិ��រក េ�យយកចិត�ទុក�ក់ ដូេច�ះអ�ក�ចេធ� ើ�រស្រមចចិត�អំពី�រ�ក់�� បំ�� រ�ន។ 

 

ជំេនឿតៗ��  #13៖ េយើងមិនដឹង� េតើ�នអ� ីខ�ះេ�ក� �ង�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 េ�ះេទ។ 

�រពិត៖ មនុស្ស្រគប់�� �ចរកេមើលេ្រគ�ងផ្ស�ំ� បំ�� រ�ន 

�� បំ�� រ�ងំ 3 ្របេភទែដល�នឱ្យេ្របើ្រ�សេ់�សហរដ��េមរ �ក �នេ្រគ�ងផ្សខំុស�� �្រស័យេ��ម្រក �មហ៊ុនផលិត។ 
��ងប�� ីេ្រគ�ងផ្សសំ្រ�ប់�� បំ�� រនីមួយៗ គឺ�នេ�ក� �ងឧបសម� ័ន�  C ៃនេគហ
ទំព័រស� ីពី�រពិ�រ�ៃន�រព��លបេ�� ះ�សន�របស ់CDC ស្រ�ប់�រេ្របើ្រ�ស់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ។ 
េ្រ�ពី�រ�តុែហ្សន (genetic material) េដើម្បីជំរុញ្របព័ន��ព�ុំរបស់អ�ក េ្រគ�ងផ្សគំឺទូេ�ប៉ុេ�� ះ។ 
េ្រគ�ងផ្សខំ� ះ�នេ�� ះ�លក�ណៈ វ �ទ���ស� គីមី ប៉ុែន� ្របសិនេបើអ�កពិនិត្យេមើលអ�កបែន�ម អ�កនឹងេឃើញ���អំបិល 
ស� រ និង�តិ�� ញ់។ ពួក��នសុវត� ិ�ព លុះ្រ�ែតអ�ក�ន្របតិកម� ឬ�សេ់�នឹងេ្រគ�ងផ្ស�ំមួយ។ 

�� ន�� បំ�� រ�មួយែដល�នឱ្យេ្របើ្រ�ស់េ�សហរដ��េមរ �ក�នផ� �កស៊ុត �ហួយ ជ័រេ�ស៊ូ  
ឬ�រ�តុគីមីកំុឱ្យខូចេឡើយ។ ពួក�មិនែមន�េ�ហៈ�មួយ ដូច�ែដក នីែកល (nickel) កូ�លីច (cobalt) លីចូម 
(lithium) និងេ�ហ�តុផ្ស្ំរបេភទក្រមេផ្សងៗ (rare earth alloys)។ 
�� បំ�� រក៏មិន�នផ� �កផលិតផលែដល�នផលិតេឡើង ដូច�េ្រគ�ងេអឡិច្រត�និចល� ិត (microelectronics) 
វត� �ចម�ងអគ� ីសនី (electrodes) បំពង់ទីបល� ិត�តិ�េ�ន (carbon nanotubes)  
ឬវត� �ចម�ង�ក់ក�� លែដល�នែខ្សល� ិត (nanowire semiconductors) េឡើយ។ 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/vaccine/VaccineDevelopment_FetalCellLines.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/vaccine/VaccineDevelopment_FetalCellLines.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html#Appendix-C

