
چگونھ یک واکسن دریافت کنید

برای تمامی 2024-192023-واکسن ھای بروز شده کووید
ماھھ و بزرگتر، توصیھ می شوند6کودکان سنین 

محافظت می کنندکوویدواکسن ھا در مقابل بدترین عواقب 

یافایزر2024-192023-کوویدشدهبروزواکسندوز1حداقلبایدسالھ4تاماھھ6کودکان•
بھنیازاستممکنآنھا،اندکردهدریافتگذشتھدردوزچنداینکھمبنایبر.کننددریافترامادرنا

.باشندداشتھاضافیدوزھای
دریافترامادرنایافایزر2024-192023-کوویدشدهبروزواکسندوز1یکباید+5کودکان•

.کنند
قبلأکھ+12نوجوانان.کننددریافترانوواوکسیامادرنا،فایزرواکسنتوانندمی+12نوجوانان•

شدهبروزواکسندوز1بایدکنند،دریافترانوواوکسواکسنخواھندمیواندشدهواکسینھ
واکسندخواھنمیوھستندبلوغسنیندرکھاینشدهواکسینھنوجوانان.کننددریافترانوواوکس
.کننددریافترانوواوکسشدهبروزواکسندوز2بایدکنند،دریافترانوواوکس

.شوندواکسینھھنوزباید،اندشدهمبتلاکوویدبھقبلأکھکودکانی•
واکسنیاضافدوزھایبھنیازاستممکنھستند،شدیدیامتوسطایمنینقصبھمبتلاکھکودکانی•

.باشندداشتھ
آنفولانزاواکسنجملھازدیگرمعمولھایواکسنباھمزمانتوانمیرا19-کویدھایواکسن•

بھیاکنیدصحبتخودپزشکبابیشتر،اطلاعاتبرای.کردتزریق
cdc.gov/coronavirus/vaccineکنیدمراجعھ.

ک دارید، بھ اگر برای یافتن یک واکسن یا تقاضای واکسیناسیون در منزل نیاز بھ کم•
-1-1یا 1-833-540-0473مرکز تلفنی واکسن اداره بھداشت عمومی در شماره 

.تلفن کنید2
انید آن اگر شما فاقد بیمھ ھستید، می تو.  واکسن ھا توسط بیمھ پوشش داده می شوند•

.را بھ صورت رایگان از طریق برنامھ واکسن برای کودکان، دریافت کنید

مراجعھ کنید  تا یک محل در  /https://publichealth.lacounty.gov/vaccinesبھ •
درباره را دارند وفرزندتاناطمینان یابید کھ آنھا واکسن مناسب برای سن . نزدیکی خود پیدا کنید

.سال را واکسینھ کنند3توانند کودکان زیر نمیاغلب داروخانھ ھا .  پرسش کنیدمراقب /رضایت والد

شوند،ربیمابسیارتوانندمیسالمکودکانحتیاست،ترخفیفکودکاندر19-کوویداگرچھ•
توانندمیھمچنینکودکان.بدھنددستازراخودجان19-کوویدازیابروند،بیمارستانبھ

.شوند19-کوویدازجسموروانسلامتدرازمدتمشکلاتبھمبتلا
خطرھمچنینآن.دھدمیکاھشرا19-کوویدازشدیدشدنبیمارخطر19-کوویدواکسن•

.آوردمیپایینراطولانیکوویدبھابتلا
.کنندحفاظتویروساخیرھایسویھمقابلدرتااندشدهبروز19-کوویدھایواکسن•

واکسن های کووید-19

آنچه والدین نیاز دارند بدانند

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/vaccines/


ایمنی واکسن
19-کوویدھایواکسنتوصیھازپیش.ھستندایمنکودکانبرای19-کوویدھایواکسن•

طلوبمکارآییوایمنیتاشدانجامکودکھزارھابابالینیھایکارآزماییکودکان،برای
.دانشدهواکسینھمتحدهایالاتدرکودکملیونھادهزمان،آناز.شودآزمایشھاواکسن

وتھگرفقرارمتحدهایالاتتاریخدرایمنینظارتشدیدترینتحت19-کوویدھایواکسن•
.گرفتخواھند

بیندر)قلبخارجیجدارهتورم(پریکاردیتو)قلبعضلھتورم(میوکاردیتنادرموارد•
گزارش19-کوویدواکسندریافتازپسبزرگتر،وسالھ12مذکرکودکانغالبأکودکان،

.استنادربسیارواکسیناسیونازپسموردایندادنرخخطر.اندشده
.مبتلا شود19-بھ کووید، 19-تواند از واکسن کوویدنمیفرزند شما •
.بر رشد یا باروری اثر می گذارد، وجود ندارد19-ھیچ شواھدی حاکی بر اینکھ کووید•

عوارض جانبی واکسن
معمولھایواکسنجانبیعوارضمشابھجانبیعوارضاستممکنشمافرزند•

بینازروزچندطیدروھستندخفیفمعمولأآنھا.باشدداشتھدیگرکودکی
.ندارندجانبیعوارضھیچکودکان،ازبرخی.روندمی

تزریقمحلدررانیابازودرسرخییاورم،درد،شاملرایججانبیعوارض•
یاامیناآرسردرد،لرز،تب،متورم،لنفاویھایگرهمفصلی،یاعضلانیدردواکسن،

.ھستنداشتھاییبیوخوابیبیخستگی،احساسگریھ،
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.دیدن کنید cdc.gov/coronavirus/vaccineبرای جزییات بیشتر از 

+ 12کودکان سنین .  است، نھ اندازه یا وزن آنھافرزندتانبر مبنای سن 19-دوز واکسن کووید
.ھمان دوز واکسن بزرگسالان را دریافت می کنند
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