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حقایق وا�سن: 19-کوو�د
باروری و عادات ماهانه

حیت ا�ر ب�مه ندار�د–برای همه را�گان هستند وا�سن ها 
به د که ن�از مرا�ز متعددی در تعط�لات آخر هفته و غروب ها باز هستن. از شما سؤال نخواهد شدمهاجرت تاندر�ارە وضع�ت 

ن وقت  ف مکایف در محله خود. ملاقات ندارندتعینی :برای �افنت
تماس 1-833-540-0473شب با شمارە 8:30صبح تا 8مراجعه نمای�د �ا از VaccinateLACounty.comبه �شاین •

�د .بگ�ی
ن • س�د2-1-1با شمارە � توان�دهمچننی �د، �ا از پزشک �ا دک�ت داروخانه مح� خود ب�پ .تماس بگ�ی
س است• ن در دس�ت  ن�ی

گ
.ا�اب و ذهاب را�گان و وا�سیناسیون خان�

و باروری19-کوو�د
،ن�عهیچاینکهبر مبین مدر�هیچ• مشکلاتبروز باعث،19-کوو�دوا�سن هایجملهاز وا�سین

انکه� دهند�شانمطالعاتواقع،در .نداردوجودشوند،�مردان�ا زناندر باروری ن اریباردم�ی
ن .استبرابر �شدەوا�سینهافرادبا شدەوا�سینهافراددر  تأث�ی از حا�مدر�هیچهمچننی

.نداردوجودنوجوانانرشد�ا بل�غبر 19-کوو�دوا�سن های

ن بهما�ل�ا هستندباردار کهافرادیبهرا 19-کوو�دوا�سیناسیونانجامپزش�کارشناسان• داشنت
.� کنندتوص�هراهستند،آیندەدر فرزند

ن کارشناسان• نگهبروز را خود19-کوو�دوا�سن هایوضع�تافرادهمهکه� کنندتوص�ههمچننی
�یدوز آخ��ناز �سماە2حداقل،)دوظرفییت (شدەبروز تق��یت دوز در�افتشاملاین.دارند
باردار م ا�نونه�اشوندباردار � کنندتلاشکهافرادیبرایبه و�ژەامراین.شود�تق��یت �ا اول�ه

19-کوو�دبهابتلا.شودوخ�م تر بارداریدوراندر استممکن19-کوو�د.داردز�ادیاهم�تهستند
ن و باردار فردبرایرا عوارضبروز خطر بارداری،دوراندر  ن همچننی . دهد�افزا�شرا رشدحالدر جننی

اثرات موقت وا�سن بر عادات ماهانه
خ�ب خودماهانهعادتدر تغی�ی از ،19-کوو�دوا�سندر�افتاز �سزناناز عدە ای•

،بطور کهدر�افتاخ�ی مطالعهدو .دادە اند ن ن زمانم�انگنی برایانهماه�عاداتدورانبنی
این.است�افتهافزا�شاست،شدەدر�افتوا�سنکهایدورەدر روز �کاز کم�ت 

ات یو بودندموقیت تغی�ی .نداشتوجودخون��زیروزهایتعدادردتغی�ی
وو�دکجملهاز شوند،ماهانهعادتچرخه هایتغی�ی باعث� توانند�س�اریعوامل•

ر�ارەدا�ر .استشایع�س�ار نوجوانانم�اندر ماهانهعادتنامنظمدورە های.طولاین 
.كن�دصحبتپزشک�کبا ،دار�دنگراین هایی خودماهانهعادت

، به صفحه تارنمای  برای افرادی 19-وا�سن کوو�د«با عنوان CDCبرای کسب اطلاعات ب�ش�ت
.مراجعه نمای�د» شوندبچه دار که ما�ل هستند 
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http://www.VaccinateLACounty.com/
http://www.vaccinatelacounty.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html
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