
ថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយការពារប្បឆាំងនឹងការក ើតមានលទ្ធផលដែលមិនលអ បាំផុត

កោយសារជាំងឺ COVID-19។

• ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 កាត់បន្ថយហាន្ភិយ័របស់អ្នកកន ុងការធ្លា កខ់្ល នួ្ឈឺ

ធ្ងន្់ធ្ងរដោយសារជាំង ឺCOVID-19 ការត្តូវសត្ាកព្យាបាលដៅមន្ទ រីដព្យទ្យ ឬការ

សាា ប់ផងដែរ។ ថ្ន ាំបង្កា រកជួ៏យកាតប់ន្ថយហាន្ភិយ័របស់អ្នកកន ុងការដកើតាន្

ជាំងឺ COVID រយៈដព្យលដវង (long COVID) ផងដែរ។

• ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ត្បដភទ្ Pfizer ត្បដភទ្ Moderna ន្ិងត្បដភទ្ 

Novavax គឺបាន្ ក វ្ ើឱ្យថ្មីក ើងវញិ ដែើមបីការពារត្បឆាំងន្ងឹពូ្យជដមដោគដែល

ដកើតាន្នាដព្យលថ្មីៗដន្េះ។

• ថ្ន ាំបង្កា រដែលបាន្ដធ្វ ើឱ្យថ្មីដ ើងវញិដន្េះអាចបដងា ើន្ត្បព្យ័ន្ធការពារព្យីដព្យលមនុ្មក 

(ព្យីការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ ឬការឆ្ាងដមដោគព្យីដព្យលកន្ាងមក) ដែលអាចន្ងឹចេុះអ្ន្់

ថ្យដៅតាមដព្យលដវលា។

ជាំងឺ COVID-19
ការពិតននថ្ន ាំបង្កា រ

មនុស្សប្រប់របូដែលមានអាយុចាប់ពី 6 ដែក ើងកៅ រួរដតទ្ទួ្លចា ់ថ្ន ាំ

បង្កា រជាំងឺ COVID-19 ដែលបានក វ្ ើឱ្យថ្មកី ើងវញិ (updated COVID-19 

vaccine) កនេះ។

VaccinateLACounty.com

o  ុមារទាំងឡាយដែលមានអាយុចាប់ពី 6 ដែ កៅ 4 ឆន ាំ គួរដតាន្ការព្យិភាកាជាមួយន្ងឹអ្នក

ផដល់ដសវាកមមដផនកដថ្ទាំសុខ្ភាព្យរបស់ពួ្យកដគអ្ាំពី្យចាំនួ្ន្ែូសថ្ន ាំបង្កា រដែលពួ្យកដគត្តវូការទ្ទួ្ល

ចាក់។ ចាំនួ្ន្ដន្េះគអឺាត្ស័យដៅដលើចាំនួ្ន្ែូសថ្ន ាំបង្កា រដែលពួ្យកដគបាន្ទ្ទួ្លចាកព់្យឆីន ាំមនុ្ៗ។

o មនុស្សប្រប់របូដែលមានអាយុចាប់ពី 5 ឆន ាំក ើងកៅ គួរដតទ្ទួ្លចាកថ់្ន ាំបង្កា រជាំង ឺCOVID-19 

ដែលបាន្ដធ្វ ើឱ្យថ្មីដ ើងវញិចាំនួ្ន្មួយែូស។

o អ្ន ដែលមានប្បពន័ធភាពសុាាំចុេះកែោយ អាចន្ឹងត្តវូការទ្ទួ្លចាកែូ់សថ្ន ាំបង្កា រដែលបាន្ដធ្វ ើឱ្យ

ថ្មីដ ើងវញិដន្េះបដន្ថមដទ្ៀត។ ចូរពិ្យភាកាជាមួយន្ងឹត្គដូព្យទ្យរបស់អ្នកថ្ដតើកាលវភិាគនន្ការ

ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រដបបណាដែលលអបាំផុតសត្ាប់អ្នក។

o ត្បសិន្ដបើអ្នកាន្ អាយុចាប់ពី 65 ឆន ាំក ើងកៅ ឬត្បឈមន្ឹង ហានភិ័យែពស្ ់ន ុងការក ើត

មានជាំងឺ ប្មតិ ង្ន់្ ងរ ឬក៏ មិនធ្លា ប់បានទ្ទួ្លចា ់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ពីមុនម កទ្

ក េះ ការទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំង ឺCOVID-19 ដែលបាន្ដធ្វ ើឱ្យថ្មដី ើង វញិរបស់អ្នកគជឺាចាុំ ុ ច

សាំខាន្់ជាព្យិដសស។ 

o មន្ុសសត្គប់របូគួរដតទ្ទួ្លចាកថ់្ន ាំបង្កា រ ដបើដទេះបីជាពួ្យកដគ មាននផៃកពាេះ ឬ  ាំពុងបាំកៅ ូន

កោយទ្ឹ កោេះ ឬក៏ ធ្លា ប់មានជាំងឺ COVID-19 រចួក ើយ ៏កោយ។ 

o សត្ាប់ព័្យត៌ាន្បដន្ថម សូមចូលដៅកាន្ដ់គហទ្ាំព័្យរ cdc.gov/coronavirus/vaccine។

9-9-24 (Cambodian)

http://www.VaccinateLACounty.com/
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
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ទ្ី ដនាងទ្ទួ្លចា ់ថ្ន ាំបង្កា រ
ត្បសិន្ដបើអ្នកាន្ធ្លនាោ៉ា ប់រងសុខ្ភាព្យ សូមទក់ទ្ងដៅកាន់្អ្នកផដល់ដសវាកមមដផនកដថ្ទាំសុខ្

ភាព្យរបស់អ្នក ដែើមបីកាំុត់ដព្យលដវលាណាត់ជួបសត្ាប់ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ។ ចាប់ដផដើមពី្យដខ្តុលា ឆន ាំ 

2024 ដន្េះដៅ អ្នកមិន្ាន្ធ្លនាោ៉ា ប់រងសុខ្ភាព្យគឺអាចរកថ្ន ាំបង្កា រដែលមិន្គិតនថ្ាបាន្ដៅតាម

ទ្ីតាាំងជាក់លាក់ដផសងៗ។ កាំុត់សាា ល់៖ អ្នី្តិជន្ (ជន្មិន្ទន្់ត្គប់អាយុ) ចាាំបាច់ត្តវូាន្ការ

អ្នុ្ញ្ញា តព្យីឪព្យុក ឬាដ យ ឬក៏អាណាព្យាបាលត្សបចាប់របស់ពួ្យកដគ ដែើមបីទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ។

ដែើមបីដសវ ងរកទ្ីតាាំងមួយដៅកន ុងតាំបន់្ជិតអ្នក សូមចូលដៅកាន្់ដគហទ្ាំព្យ័រ 

ph.lacounty.gov/vaccines ឬក៏ទូ្រស័ព្យទដៅកាន្់ដលខ្ 1-833-540-0473ឬដលខ្ 2-1-1។

ការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រដៅតាមផទេះគឺអាចរកបាន្ ដហើយអាចដសន ើសុាំបាន្តាមរយៈការទូ្រស័ព្យទដៅកាន្់

ដលខ្ 1-833-540-0473 ឬក៏ការចូលដៅកាន្់ដគហទ្ាំព្យ័រ VaccinateLACounty.com ដហើយចុចដៅ

ដលើដផនក In-Home Vaccines (ការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រដៅតាមផទេះ)។

ផលប េះពាល់ ប្មិត ង្ន់្ ងររឺ ប្មនងឹក ើតមាន។
• ផលប េះពាល់ដែលដកើតាន្ជាទូ្ដៅរមួាន្ការឈឺ ដ ើងដហើម ឬដ ើងត្កហមដៅន្ឹងកដន្ាង

ដែលបាន្ចាក់ថ្ន ាំបង្កា រដន្េះ ឈឺសាច់ែុាំឬឈឺតាមសនាា ក់ ដ ើងដហើមកូន្ក តុ ុ រ ត្គនុ្ដដដ  ត្គនុ្

រង្ក ឈឺកាល ន្ិងាន្អារមមុ៍អ្ស់កាា ាំង។ ផលប េះពាល់ចាំដពាេះកុារតូចៗក៏រមួាន្ការ

ឆប់យាំ ឆប់ខ្ឹង ងងុយដគង ន្ិងបាត់បង់ចាំុង់អាហារផងដែរ។  

• ផលប េះពាល់ទាំងឡាយគឺជាសញ្ញា ដែលបង្កា ញថ្ត្បព្យ័ន្ធភាព្យសុាាំរបស់អ្នកកាំព្យុងដត បកងាើត

ប្បព័នធការពារ។ ផលប េះពាល់ទាំងដន្េះអាចន្ឹងដធ្វ ើឱ្យាន្ការរំខាន្ែល់ការដធ្វ ើសកមមភាព្យ

ត្បចាាំនថ្ងមួយចាំនួ្ន្របស់់អ្នក ប ុដន្ែគួរដតបាត់ដៅវញិកន ុងរយៈដព្យលមួយ ឬព្យីរនថ្ង បនាទ ប់ព្យីបាន្

ចាក់ថ្ន ាំបង្កា ររចួ។

• ផលប េះពាល់កត្មិតធ្ងន្់ធ្ងរគឺកត្មនឹ្ងដកើតាន្។

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 រឺមានស្ុវតថ ិភាព និងមានប្បស្ទិ្ធ ិភាព។
• អ្នកមិន្អាចដកើតជាំងឺ COVID-19 ដោយសារថ្ន ាំបង្កា រដនាេះដទ្។ មិន្ាន្ថ្ន ាំបង្កា រ

ត្បដភទ្ណាមួយាន្ផទ ុកដមដោគដែលបណាដ លឱ្យដកើតជាំងឺ COVID-19 ដ ើយ។  

• ថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយគឺបាន្សាកលបងដៅដលើមនុ្សសោប់មឺុន្នាក់ រមួទាំងអ្នកដែលមិន្

ដមន្ជាជន្ជាតិដសបកស (people of color) មន្ុសសវយ័ចាំណាស់ ន្ិងអ្នកដែលាន្

បញ្ញា សុខ្ភាព្យត្បចាាំខ្ល នួ្ផងដែរ ដហើយបាន្រកដ ើញថ្មានសុ្វតថិភាព និងមាន

ប្បសិ្ទ្ធ ិភាព។

• ចាប់តាាំងពី្យដខ្ធ្ន  ូឆន ាំ 2020 មក មនុស្សរាប់លាន  ់បាន្ទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ 

COVID-19 ដោយសុវតថ ិភាព្យ។

• ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 បន្ែឆ្ាងកាត់ ការតាមោនពិនិតយដផន សុ្វតថ ិភាពយ ងលអ ិត

លអ ន់ បាំផុតដៅកន ុងត្បវតែ ិសាស្តសែសហរែឋអាដមរកិ។

• មិន្ាន្ភ័សត ុតាងណាមួយដែលបង្កា ញថ្ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 បណាដ លឱ្យាន្

បញ្ញា មិន្អាចាន្កូន្ដនាេះដទ្។ ថ្ន ាំបង្កា រទាំងដន្េះគឺាន្សុវតថ ិភាព្យសត្ាប់អ្នកដែល

ាន្នផទដពាេះ ន្ិងត្តវូបាន្ដុនាាំឱ្យទ្ទួ្លចាក់ដោយអ្នកជាំនាញដផនកនផទដពាេះ ផងដែរ។

http://www.VaccinateLACounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/ip/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
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