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COVID-19 백신 – 자주 묻는 질문 
 

임신, 모유 수유 및 가임력 
 

 

COVID-19 백신이 임산부에게 권장됩니까? 
네. 미국 산부인과 협회, 산모-태아 의학 협회, 미국 조산사 협회를 포함한 

CDC와 전문가는 임산부 및 모유 수유부에게 COVID-19 백신을 접종할 

것을 권고하고 있습니다. 
 

COVID-19 백신이 태반의 발육을 포함한 임신에 문제를 일으킨다는 

증거는 없습니다. 2021년 7월 현재 139,000명 이상의 임산부가 백신 

접종을 받았으며 예상치 못한 임신이나 태아 문제는 발생하지 않았습니다. 

유산, 발육 문제 또는 선천성 결함의 위험성이 증가했다는 보고는 

없습니다. 
 

COVID-19 자체가 임신 중에 심각한 문제라는 것은 알고 있습니다. 

COVID-19에 걸린 임산부 및 최근에 임신한 여성은 임신하지 않은 

여성보다 중증 질환으로 발전 및 입원 가능성이 높습니다. 또한, COVID-

19에 걸리지 않은 임산부와 비교했을 때, 조산과 같은 합병증에 걸릴 

가능성이 더 높습니다. 
 

COVID-19 백신 접종은 임산부가 COVID-19로 인한 중증 질병을 앓지 않도록 보호할 수 있습니다. 

COVID-19 mRNA 백신을 접종한 사람들을 대상으로 한 연구에서, 아기의 재대혈과 모유에서 항체가 

발견되었습니다. 이것은 임신 중 백신 접종이 아기를 COVID-19로부터 보호하는 데 도움이 될 수 

있다는 것을 의미합니다. 
 

임신 중 COVID-19 백신 접종의 안전성과 효능에 대한 증거는 COVID-19 백신 접종을 받을 때 얻을 수 

있는 이점이 알려진 위험이나 잠재적 위험보다 크다는 것을 보여줍니다. 자세한 정보는 산모의학회 

지침인 임산부 또는 모유 수유부를 위한 COVID-19 백신 및 CDC 웹페이지인 임산부 또는 모유 

수유부를 위한 COVID-19 백신을 참고하십시오. 
 

임신 중이고 백신 접종에 대해 질문이  있으면 담당 의사와 상담하십시오. 또한 영어 또는 스페인어로 

질문에 대답할 수 있는 MotherToBaby 전문가와 상담할 수 있습니다. 이는 월요일부터 금요일 오전 

8 시부터 오후 5 시까지 이용할 수 있는 무료 기밀 서비스입니다. 전화 866-626-6847, 문자 

855.999.8525, 이메일 ContactUs@mothertobaby.org 또는 mothertobaby.org/ask-an-expert/에서 

상담을 시작할 수 있습니다. 

 

유 수유부도 백신을 맞을 수 있나요? 
네. 미국 산부인과 협회, 산모-태아 의학 협회, 미국 조산사 협회, 

CDC를 포함한 전문가들은 모유 수유부에게 COVID-19 백신을 

접종할 것을 권고하고 있습니다. 
 

모유 수유부는 백신 임상 시험에 포함되지 않았습니다. 그러나 

우리가 알고 있는 백신 작용 원리를 생각해 보면 백신이 태아에게 

위험을 초래할 것으로 여겨지지는 않습니다. 최근 보고에 따르면 

화이자 또는 모더나 백신을 접종 받은 모유 수유부의 모유에는 

항체가 있어서 유아의 보호에 도움이 될 수 있다는 것을 

보여주었습니다. 백신이 모유로 전달되지는 않습니다. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://s3.amazonaws.com/cdn.smfm.org/media/3040/COVID_vaccine__Patients_JULY_29_2021_final.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
mailto:ContactUs@mothertobaby.org
https://mothertobaby.org/ask-an-expert/
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임신, 모유 수유 및 가임력 
 

 

언젠가 아이를 갖고 싶다면, COVID-19 백신을 맞아도 안전할까요? 
 

네. CDC는 임산부,  모유 수유, 현재 임신 시도 중 또는 향후 임신을 할 수 있는  사람을 포함하여 만 

12세 이상 모든 사람에게 백신 접종을 권고하고 있습니다. 임산부는 임신하지 않은 사람에 비해 

COVID-19으로 인한 중증 질환을 앓을 가능성이 더 높습니다. 또한 임산부는 COVID-19에 감염되면 

조산과 같은 합병증을 앓을 가능성이 더 큽니다. 
 

COVID-19 백신이 태반의 발달을 포함한 임신에 어떠한 문제를 일으킨다는 증거는 없습니다. 또한 여성 

또는 남성 불임 문제가 COVID-19 백신을 포함하여 백신의 부작용이라는 어떠한 증거는 없습니다. 

백신은 사람의 DNA를 변경하지 않으며 사춘기나 십대의 발달에 영향을 미친다는 증거가 없습니다. 
 

자세한 내용은 CDC 웹페이지 아이를 갖고 싶은 사람을 위한 COVID-19 백신 을 참고하십시오. 

 

COVID-19 백신이 생리에 영향을 미칠 수 있나요? 
일부 여성은 백신을 접종 후 생리 양이 많아지고 생리통이 

심해지는 등 생리에 변화가 있었다고 보고했습니다. 이런 변화가 

백신 때문인지는 아직 알지 못합니다 - 백신 임상 시험에서 생리 

변화는 보고되지 않았고, 이런 문제에 대한 연구 결과는 아직 

없습니다. 스트레스와 수면, 식이요법, 운동, 일부 의약품과같이 

여러 요인 때문에 생리 주기에 변화를 일으킬 수 있다는 것을 

기억하는 것이 중요합니다. 십대들에게 불규칙한 생리는 매우 

흔하며 특별한 원인 없이 발생할 수 있습니다. 자신의 월경이나 

자녀의 월경에 대해 우려 사항이 있으면 담당 의사와 

상담하십시오. 
 

 

 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html

