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 الأسئلة الشائعة  - 19-لقاح كوف�د 
 الحمل، والرضاعة، والخص��ة

 

 

 

 

ي هل 
 ؟ 19-كوف�د لقاحتو� الحوامل بتل�ت

ي ذلك ال�ل�ة الأم��ك�ة لأطباء التول�د وأمراض النساء، وجمع�ة  والوقا�ة منها  �ز الس�طرة ع� الأمراض  ا و�ي مر تنعم!  
اء الحمل، بما �ض وخ�ب

، وال�ل�ة الأم��ك�ة للممرضات ض للحصول ع� أفضل حما�ة، �شمل ذلك .  19-د كوف�دالحوامل ضالقابلات، بتلقيح  -طب الأم والجنني

ي أي مرحلة من مراحل الحملالجرعات الأساس�ةالحصول ع� جرعة معززة بالإضافة إ� 
 . . �مكن إعطاء اللقاح �ض

 

 ؟ 19-كوف�د لماذا يو� بالتطع�م ضد 
المرجح  ح�ث �كون من  مصدر قلق خط�ي أثناء الحمل    19-ُ�عد مرض كوف�د  

أو  تأن   الحوامل  حملن  صاب  ا  من  الحاد حديث� إ� بالمرض  وُ�دخلن   ،

، و  ض المستش�ض ض غ�ي الحوامل. بالإضافة إ� ذلك،  ب مقارنة    قد يتوفني من تصنب

بمضاعفات   19-بكوف�د للإصابة  عرضة  أ���  الحمل  ع�  قد  أثناء  تؤثر 

ض  نهحمل ض م�ت، و�تضمن هذا ونمو الجنني  .الولادة المبكرة وولادة جنني

 

ي الولادة من مرض والحوامل    19-�ح�ي التطع�م ضد كوف�د   أطفالهن حديي�

ي أج��ت ع� وقد وجدت . الحاد  19- كوف�د  ض تلقمن الدراسات اليت  لقا�ي  ني

ي    ا أجسام�   موديرنا و فايزر  
ي دم الحبل ال�ي و�ض

وس �ض مضادة واق�ة ضد الف�ي

ض الأم.   ي حما�ة   دراسةأ�دت  كما  لنب
 �ض

ً
حديثة أن التطع�م أثناء الحمل كان فعا�

 . 19- كوف�د أشهر من دخول المستش�ض �سبب 6الرضع الذين تقل أعمارهم عن 

 

 

 آمن أثناء الحمل؟  19-هل التطع�م ضد مرض كوف�د 
ي ذلك تطور    19- لا يوجد دل�ل ع� أن التطع�م ضد كوف�د  

ي الحمل، بما �ض
�سبب أي مشا�ل �ض

ض التطع�م    متابعة والوقا�ة منها  �ز الس�طرة ع� الأمراضا واصل مر وتالمش�مة.   خلال من تلقني

ات ع� الحمل والرضع �شكل أفضل.   ة من الحمل لفهم التأث�ي  وقد جرت الأشهر الثلاثة الأخ�ي

ض التطع�م دون  أ��� من مائة ألف حامل    متابعة أو    ،ا�تشاف ز�ادة خطر فقدان الحملتلقني

ي   مشا�ل
ي الإصابة بعدوى 19- كوف�د  أو العيوب الخلق�ة. لا تتسبب لقاحات  ،النمو   �ض

- كوف�د  �ض

ي ذلك لدى الحوامل أو أطفالهن، ب 19
وس   لقاحاتهذە اللا �حتوي أي من  ، و ما �ض ع� ف�ي

وس ا لا �مكنه، و �ي  ي ذلك الحوامل أو أطفالهن  ن، بم19-كوف�د  إصابة أي شخص بف�ي
 .�ض

 

ا�د   ض أن فوائد و   ، بلآمن وفعال   ەوأثناء  قبل الحمل  19-الأدلة ع� أن التطع�م ضد كوف�د  ت�ت

ي لقاح
 .معروفة أو محتملة للتطع�م أثناء الحملأخطار تفوق أي   19-كوف�د  تل�ت

 

 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7107e3.htm
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 الأسئلة الشائعة  - 19-لقاح كوف�د 
 الحمل، والرضاعة، والخص��ة

 

 

 

 

 ع� م��د من المعلومات؟   أحصلك�ف 
لقاحات بعنوان    مرا�ز الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها و�ب  وصفحة    smfm.org/covidfamilyز�ارة  يُر�ب  لم��د من المعلومات،  

 . أثناء الحمل أو الرضاعة الطب�ع�ة 19-كوف�د
 

ي  حامً� ولد�ك أسئلة حول التطع�م،    إذا كنتِ  ي    طبيبك. �مكنكِ استش�ي
اء �ض ا التحدث إ� الخ�ب ض للإجابة    MotherToBabyأ�ض� المتاحني

ض  ع� الأسئلة باللغ �ة أو الإسبان�ة. هذە الخدمة المجان�ة و تني ض ض إ� الجمعة من الساعة  من الإ متاحة  ��ة  الالإنجل�ي ا حيت    8ثنني   5صباح�
بـ  �مكنكِ   مساءً.  إ�  866-626- 6847  الرقمالاتصال  نص�ة  رسالة  إرسال  أو  إ�  8525.999.855،  ي 

وىض إل��ت ب��د  إرسال  أو   ،
ContactUs@mothertobaby.org  �أو بدء محادثة عexpert/-an-mothertobaby.org/ask . 

 

ي هل �مكن للمرضعات 
     اللقاح؟  تل�ت

ي ذلك مر 
اء، بما �ض ، وال�ل�ة والوقا�ة منها   �ز الس�طرة ع� الأمراضا نعم! يو�ي الخ�ب

وال�ل�ة   ، ض والجنني الأم  طب  وجمع�ة  النساء،  وأمراض  التول�د  لأطباء  الأم��ك�ة 
 . 19-كوف�د  يرضعن ضد من القابلات بتطع�م -الأم��ك�ة للممرضات

 
. ومع ذلك، بناءً ع� ما نعرفه عن ك�ف�ة عمل المرضعات  دراسات اللقاح  تتضمنلم  

ا ع� الطفل. أظهرت الدراسات  هذە اللقاحات، لا ُ�عتقد أن اللقاحات �شكل خطر�
ي  المرضعات  الحديثة أن  

ض تلقاللاىت ي    نلديه موديرنا أو  فايزر   لقاح  ني
أجسام مضادة �ض

ي حما�ة أطفالههنلبن
ض الأم ن. ، مما قد �ساعد �ض  .لا تنتقل هذە اللقاحات إ� لنب

 

ي إنجاب طفل  19-كوف�د لقاحأتل�ت  هل من الآمن أن  
إذا كنت أرغب �ف

 ؟ ذات يوم
منها  والوقا�ة  الأمراض  ع�  الس�طرة  مرا�ز  اء  خ�ب يو�ي  الطبيون   نعم.  اء  والخ�ب

العمر   من  يبلغ  من  ل�ل  �شمل  وأ��ب سنوات    5بالتطع�م  ي    ،الحواملهذا  . 
اللاىت أو 

ي المستقبل وكذلك  ، �حاولن الحمل
ي الحمل �ض

ض �ض ي قد يرغنب
 أزواجهن. أو اللاىت

 
ي ذلك لقاحات

ي 19-كوف�د لا يوجد دل�ل ع� أن أي لقاح، بما �ض
، �سبب مشا�ل �ض

تؤثر    19-كوف�د  لا يوجد دل�ل ع� أن لقاحاتكما  كور.  الخص��ة لدى الإناث أو الذ 
ض   .ع� بل�غ أو نمو المراهقني

 
ة أج��ت ع�    دراسةاستعرضت   خصائص الحيوانات المن��ة    من ن�ع الرنا المرسال   19-كوف�د لقاحتلقوا    بصحة ج�دةرجً�    45صغ�ي

ي كمي  ح�ث  قبل التطع�م و�عدە
ة بعد التطع�م. بالمقارنة،  تها نظر الباحثون �ض ات كب�ي مختلفة   دراسةوجدت    وحركتها ولم �جدوا أي تغي�ي

ي الخص��ة لمدة تصل إ�  
ا �ض ا لدى الرجال    60انخفاض� ي أج��ت ع� أ��� من  . و 19-بكوف�د  أصيبواالذين  يوم� لم تجد هذە الدراسة اليت

ي معدلات نجاح الحمل لدى الرجال والنساء الذين    2,000
. حملت العد�د  بمن لم يتلقوەمقارنة  تلقوا التطع�م  شخص أي اختلافات �ض

ي لقاح
 لقاحاتبعنوان    مرا�ز الس�طرة ع� الأمراض والوقا�ة منها  من المعلومات، راجع صفحة و�ب  . للم��د 19-كوف�د   من النساء بعد تل�ت

ي إنجاب طفل  لمن 19-كوف�د
 .يرغبون �ض

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.smfm.org/covidfamily
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
mailto:ContactUs@mothertobaby.org
https://mothertobaby.org/ask-an-expert/
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2781360
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
https://academic.oup.com/aje/advance-article/doi/10.1093/aje/kwac011/6511811?login=true
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html


Los Angeles County Department of Public Health 
VaccinateLACounty.com 
4/29/22 COVID-19 Vaccine FAQs Pregnancy, Breastfeeding, and Fertility (Arabic) 
 

- 3 - 

 الأسئلة الشائعة  - 19-لقاح كوف�د 
 الحمل، والرضاعة، والخص��ة

 

 

 

 

ي الشه��ة؟  19-كوف�د هل يؤثر لقاح
 ع� دورىت

ي  
ي بعد    الدورة الشه��ةأبلغت بعض النساء عن حدوث تغي�ي �ض

  شمل  19- كوف�د لقاح  تل�ت

مؤلمة.  وغزارتها ،  ها تأخر  و�شنجات  ضد    الأبحاث،  التطع�م  دورة  الو   19-كوف�دحول 

بعد  الشه��ة محدودة ول�نها طف�فة،  ات شائعة،  تغي�ي أظهرت دراستان حديثتان  ي . 
تل�ت

الشه��ةش  التطع�م الدورة  طول  الدورات  ،ملت  ض  بني ن��ف    ،والوقت  من أغزر  وكذلك 

ات مؤقتة  .المعتاد. كانت هذە التغي�ي

 

أن   المهم  من  تذ نمن  العد�د  أن  ي    قد   العواملكر 
�ض ا  � تغي�ي مثل    الشه��ة،  رةدو ال�سبب 

ات النوم  ،الإجهاد  ي   ،وتغي�ي
و�عض الأدو�ة. من المهم   ،والتمار�ن ال��اض�ة  ،والنظام الغذاىئ

ض المراهق ا بني ا ملاحظة أن الدورات غ�ي المنتظمة شائعة جد� وقد لا �كون لها سبب محدد. إذا كانت لد�ك مخاوف �شأن الدورة   اتأ�ض�

ي، لابنتكالشه��ة أو الدورة الشه��ة   .الطب�ب استش�ي

 

 

 

موقعيُر�ب   لقاحات VaccinateLACounty.com ز�ارة  معلومات حول  ع�  من  19-كوف�د للحصول  الم��د  ذلك  ي 
�ض بما  الأسئلة  ، 

ي ك�ف�ة موعد استحقاق كل جرعة ومعلومات حول  تظهر  توض�ح�ة مع رسومات اللقاحات مواع�د  جداولو  ،الشائعة
 .اللقاح تل�ت

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm#FAQs
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm#FAQs
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/vaccine/COVIDVaccineSchedule.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/?walkin=TRUE

