Vi-rut Corona Méi La (COVID-19)

Sé& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
dan danh cho viéc Pi chung Xe 6 td va Xe ché hang

S& Y té Cong cong Quan Los Angeles (Co quan Y t€ Cong cong) yéu cau sy hd tro clia quy vi dé lam cham sy lay
lan cGia COVID-19 & Quén Los Angeles.

Téng quan vé COVID-19

Bénh do Vi-rat Corona 2019 (COVID-19) |a m6t cdn bénh vé dudng hd hap cé thé biéu hién véi cac triéu chirng
nhu: s6t hodc &n lanh, ho, thé hut hoi hodc khé thé, mét méi, dau co bap hodc dau co thé, dau dau, méi mat
di vi gidc hodc khiru gidc, dau hong, nghet miii hodc chay nuéc miii, buén nén hodc ndn mura. Vi-rit nay duoc
cho 13 1ay lan chd yéu tir ngudi sang ngudi thong qua cac giot ban clia dudng hd hap duoc tao ra khi nguoi
bénh ho, hat hoi, hodc néi chuyén. C6 kha ndng mdt ngudi cé thé bi nhiém COVID-19 bang cach cham vao mét
bé mat hodc vat thé cé vi-rat trén dé, va sau dé cham vao miéng, miii, hodc cé thé 1a mat cla ho. Mot s6
ngudi bi nhiém COVID-19 ma khdng hé xuat hién cdc triéu chirng, nhung ho van cé thé 1ay bénh cho ngudi
khac. Ngudi 1dn tudi va nhitng ngudi & do tudi bat ky nhung co cac tinh trang bénh Iy nén nghiém trong cé thé
cd nguy co cao hon |a s& bi cac bién chirng nghiém trong hon do COVID-19.

Hwé'ng dan vé viéc Di chung Xe O t6 va Xe ché hang
Céc khuyén nghi duéi day cé thé gitip dam bao rang ca ngudi lai xe va ngudi di xe van khde manh.

1. Hanh khach va nguoi 14i xe khéng nén di chung xe ché hang hodc chung xe 6 t6 néu ho bi 6m bénh.

2. Ngudi lai xe c6 thé tir chdi cung cap dich vu dwa dén déi véi hanh khach cé thé nhin thay ré la dang bi
om bénh vi ly do an toan. Tuy nhién, khong dugc phép phan biét déi x{r véi hanh khach vi ly do chdng
tdc, hodc ngudn goc quéc gia.

3. Ca hanh khach va ngudi lai xe déu phai deo khin che mét bang vai trong sudt chuyén di. Nhirng ngudi
khong thé ty minh thdo khdn che mat, kho thd, hodc dugc nha cung cap dich vu y té clia ho yéu cau la
khdng deo khan che mat thi khong phai deo khdn che mat. Tré em duwdi 2 tudi (k& ca tré so sinh) khong
nén deo khan che mit bang vai. Tré tir 2 d&n 8 tudi nén sl dung khdn che nhung phai dudi sy gidm sat
clia ngudi lén d& dam bao rang tré cé thé thé an toan va tranh bi nghen hoic ngat tho.

4. Nhitng hanh khach khéng thudc cung mét ho gia dinh hodc cing mét don vi cu trd phai ngéi trén xe
sao cho cac hanh khach khéng & canh nhau. T6t nhat 13 chi nén cé mét hanh khach trong méi hang ghé
va khdéng nén ngbi truc ti€p ngay phia trudc hodc phia sau hanh khach/nguoi 14i xe & hang tiép theo.

5. Hanh khach khdng nén ngdi ghé truwdc canh ngudi lai xe.

6. Hanh khach va ngudi lai xe nén duy tri khoang cach 6 feet khi & bén ngoai xe.

7. Hanh khach nén ty x{ ly cdc vat dung ciia minh nhu tui xach, sach v, ... va nén han ché tdi da sé lwong
vat dung mang theo trén xe.

8. Khdng dugc mang Thirc an hodc D6 udng vao trong xe.

9. Duy tri thong gié tét. Tranh st dung céc lwa chon cho khdng khi chay tuan hoan trong xe khi c6 hanh
khdach trén xe; st dung 16 théng hoi clia 6 t6 dé dua khong khi trong lanh bén ngoai vao va/hoic ha ctra
sO xe xudng.

10. Binh xit lam sach hodc khan lau dung mot 1an, tdi rdc dung mot [an va khan gidy nén duoc gilt trong xe
dé lam sach cac bé mit cé thé thay rd 1a bi ban, hodc dua cho bat ky ai cé thé can phai ho hodc hat hoi.

11. Cac bé mat thwdng xuyén cham vao nhuw tay ndm ctra, vo lang, can chuyén sé va cac nut diéu khién
radio/diéu hoa khéng khi/hé thong swdi nén duoc lam sach sau moi lan di xe.
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12. Nén s&r dung nudc khir trung rira tay cd it nhat 60% lugng cdn sau khi cham vao céc bé mat thuong
xuyén cham vao trong xe, sau khi xi mtii, ho, hodc hat hoi, bom xdng, va sau khi ra khéi xe.

Biét noi c6 dwoc théng tin dang tin cdy

H3y canh gidc vdi tin tire Iira d3o, tin giad va llira bip xung quanh vi-rit Corona mai. Truy cdp vao trang web vé
cac vy lira ddo lién quan dén COVID-19 clia Co quan Y té Cong cong (ph.lacounty.gov/hccp/covidscams) dé biét
théng tin va cac tai nguyén vé cach tranh cdc vu lira ddo vé cham sdc y té lién quan dén COVID-19. Théng tin
chinh xéc, bao gdm céc cong b vé cac ca nhiém mdi tai Quan LA, s& ludn dwoc cong bd bdi S& Y Té Cong Cong
théng qua cac thong cdo béo chi, mang xa hoi va trén trang web cla chidng t6i. Trang web nay cé thém céc thong
tin v& COVID-19, bao gdbm cac Cau Héi Thuong Gip, d6 hoa thong tin, va hudng dan xir ly cing thang, cling nhw
céc |oi khuyén vé viéc rira tay.

e SO YTECdng Cong Quéan Los Angeles (LACDPH, cap Quan)
O http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
0 Mang xa hoi: @lapublichealth
Cac ngudn thdng tin dang tin cay khéac vé vi-rat Corona ching méi bao gém:
e SO YTE Cdng Cong California (CDPH, cap Tiéu Bang)
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
e  Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bé&nh (CDC, cdp Qudc Gia)
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html

N&u quy vi cé thac mac va mudn néi chuyén véi ai d6, hiy goi cho duwdng day Thong tin cia Quan Los Angeles
& 56 2-1-1, dudng day nay hoat déng 24 gi® moi ngay.
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	Nếu quý vị có thắc mắc và muốn nói chuyện với ai đó, hãy gọi cho đường dây Thông tin của Quận Los Angeles ở số 2-1-1, đường dây này hoạt động 24 giờ mỗi ngày.

