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Protocolo de reapertura para ligas deportivas
recreativas para jovenes y adultos: Apéndice S

Vigente a partir del sdbado, 8 de mayode 2021 alas 12:01am

Actualizaciones recientes: (los cambios aparecenresaltados enamarillo)

5/8/2021:
e Se ha modificado la fecha de entrada en vigor para permitir de forma inmediata las competeg
otros equipos de California. Se han levantado las restricciones que solo permitian las cgmpef
mismo condado o de condados colindantes.

uipos con
gtre equipos del

participen en practicas de contacto y competencias en interiores entraran en artes 11 de mayo de
2021.

gimnasiosy establecimientos de acondicionamiento fisico: Apéndice L

e Ahora se permite que haya observadores y espectadores en depo,

Protocolo para eventosen vivo eninteriores con publico sentado

e Se aclaran los requisitos relacionados con torneos, encuentros o

Angeles encomparaciéncon aquellos que ocurran fuera dakcondado de Los Angeles.

5/7/2021:

e Losequipos/ligas de deportes de medio y alto c

interiores deben seguir cumpliendo con |

descritos enla Guia de California parainstit

e Serecomiendaencarecidamente quese realic ruebas regularmente para deportes de medio y alto contacto que se
practiquenal aire libre debido a la mayor probabill®ad de transmisién entre equipos de dichos deportes.

e Laventadealimentosybebidasen las (?petencias de deportes recreativos para adultosy jovenes que se realicen al

aire libre deben cumplir con los requisitds relacionados conlos alimentos del Protocolo para eventos y espectaculos en

Onales que se les imponen a los deportes universitarios
ion superiordel 30 de septiembre de 2020.

e Losdeporteseninteri
capacidad segun el codi

6- para reducir el riesgo de propagacion del COVID-19 durante estos deportes. Los requisitos
inuacion son especificos para los programas deportivos recreativos para jévenes y adultos
)alos cuales la Orden del Oficial de Salud Publica del Estadoles permite estar abiertos. Ademas

puestas por el Oficial de Salud Publica del Estado a estos programas especificos, estos tipos de

El COVID-19 continua
personas cumplan ¢
propagacion, El p
y adultos co®fine

o un riesgo alto para las comunidades. Es por esto que es necesario que todas las
grecauciones y modifiquen las operaciones y actividades para reducir el riesgo de

cuenta que este protocolo rige para las ligas deportivas recreativas organizadas para jovenes y adultos, deportes
2 club, deportes itinerantes, eventos/reuniones/competiciones deportivas y deportes patrocinados por escuelas
privadas y publicas que cuentan con estudiantes en las escuelas TK-12. El presente protocolo no rige para los deportes
universitarios o profesionales ni para los eventos comunitarios como maratones, medias maratones y carreras de
resistencia. Esos eventos deben cumplir con el Protocolo para eventos deportivos comunitarios del Condado.

Se permiten las actividades de acondicionamiento fisico, practicas, desarrollo de habilidades y de entrenamientoy

se podran reanudar las competiciones de todos los deportes recreativos en interiores y al aire libre para jovenes y
adultos de conformidad con las guias del Estadoy el presente protocolo. Se recomienda encarecidamente que todas las
actividades deportivas se realicenal aire libre donde el riesgo de propagacion de la enfermedad es menor.
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Las actividades deportivas recreativas para jévenes eninteriores de medio y alto contacto pueden volver a participar en
practicas de contactoy competencias eninteriores, incluyendo el acondicionamiento fisico, el desarrollo de habilidades,
el entrenamiento, la practica de contactoy las competiciones siel equipo adopta los requisitos adicionales impuestos a
los deportes colegiales, tal como se especifica en la Guia de las Instituciones de Educacién Superior del Estadogcon fecha
del 30 de septiembre de 2020, y cumple con los requerimientos expuestos en el presente protocolo. Los reglisitos para
los deportes universitarios incluyen la realizacién de pruebas de deteccién periddicas, la implementacion d plan de

sy las
olegiales

vivo en interiores con publico sentado del DPH del condado de LA. Consulte practica los requisitos del

protocolo vigente si habra observadores o espectadores presentes.

El riesgo de contagio de COVID-19 de una persona infectada, aunque se sj bien, a otras personas que no estan
vacunadas completamente se ve afectado por los siguientes factores:

e Elriesgoaumenta sustancialmente en espacios cerrados.

e El riesgo aumenta cuando las mascarillas no se usan de f cgfrecta y sistemdtica, y no se mantiene la
distancia fisica.

o entre los participantes. Un contactomas estrecho

e Elriesgoaumenta con el aumento de los niveles de
i total del contacto estrecho, aumenta el riesgo de

(en especial cara a cara) junto con la frecue %
gue se transmitan particulas respiratoriasentr

e El riesgo aumenta con los mayores ni
respiraciony la cantidad de are que seinh exhala con cada respiracion.

e Elriesgoaumenta con la mezcla de cohortes yQrupos, sobre todo cuando se trata de comunidades diferentes
(durante o fuera del juego deportivo). [g mezcla con mds personas aumenta el riesgo de que exista una persona

infecciosa.
Los deportes recreativos se clasifig a tabla a continuacion por su grado de contacto y riesgo de transmision. Las
actividades en exteriores q uso continuo de cobertores faciales y distanciamiento fisico de todos los
participantes son de menor rig actividades en interiores que implican contacto cercano entre participantes

y un esfuerzointenso que a
capacidad de usar cobertor
participantes tambié
contribuye al potegc
eventos en Igs q art

es de forma continua. Las competencias ente diferentes equipos y numerosos
tratoy las interacciones entre grupos y fuera de las comunidades, lo que también
agacién de la enfermedad COVID-19. Actualmente no se permiten los torneos ni los
mas de dos equipos.

u lista en la Tabla 1 que aparece a continuacion no es exhaustiva, sino que ofrece ejemplos de
ifelQgtes niveles de contacto, de modo que el nivel de riesgoy el nivel de restricciones correspondiente
ara otros deportes. Tenga en cuenta que no todos los deportes que estan permitidos en los niveles
estan permitidos en los niveles altos.

Tenga en
deportes
pueda u
bajos :

colos a continuacién, el término “unidad familiar” se define como “personas que conviven en una misma
miliar” y no incluird situaciones de vivienda grupal institucional, como en dormitorios universitarios,
raternidades, hermandades, monasterios, conventos o centros de atencién residencial, ni incluye situaciones de
iendas comerciales como casas de huéspedes, hoteles ni moteles.! Los términos “personal” y “empleado” incluyen a
entrenadores, empleados, personal de apoyo, voluntarios, practicantes y aprendices, académicosy todas las personas
que desempefien un trabajoen el lugar o para elfin de la actividad deportiva recreacional. Los términos “participantes”,
“familiares”, “visitantes” o “clientes” deben entenderse como que incluyen a miembros del publico y otras personas
gue no son el personal ni los empleados y que pasan tiempo en el negocio o establecimiento o que participan de las
actividades. Los términos “establecimiento”, “lugar” e “instalaciones” se refieren a los edificios, terrenos y cualquier

0s p

1 cédigo del Condado de Los Angeles, Titulo 22. §22.14.060 - F. Definicién de familia. (Ord. 2019-0004 § 1, 2019.)
https://library.municode.com/ca/los angeles county/codes/code of ordinances?nodeld=TIT22PLZO DIV2DE CH22.14DE 22.14.060F
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edificio o terreno adyacente en los que esté permitido llevar a cabo las actividades. “LACDPH” o “Salud Publica” es el
Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles.

A los fines de este Protocolo, se considera que las personas estan “vacunadas completamente” contra el COYID-192:

e Luegode 2 semanas o mas de haber recibido la segunda dosis en el caso de vacunas de 2 dosis conigf el COVID-
19 (como Pfizer o Moderna) o
e Luegode 2semanas omas de haber recibido una vacuna de dosis Unica (como Johnson & Joh )/Mnssen.
Tabla 1: Deportes recreativos para jovenes y adultos permitidospor el nivel de restricciones dado3
Nivel generalizado Nivel . Nivel moderado i
) ivel sustancia e o (amarillo)
Deportes enexterioresyde Deportes enexterioresy Deportes enexteri Deporteseninterioresy de
contacto bajo: de contacto moderado: de contacto alto: ontacto moderado:
e Tiroconarco e Badminton e Basquetbol e Badminton
e Badminton (dobles) e Futbol icano (dobles)
(individual) Béisbol e Hoc ielo e Animacién
e Bandas e Animacién o | deportiva
e Ciclismo deportiva res) e Danza(contacto
e Bochas e Baldn prisionero Y intermitente)
e Cornhole e Hockeysobre personas) e Balén prisionero
e Carreracampoa césped Futbol e Kickball
través e Flag football Waterpolo e Pickleball (parejas)
e Danza(sin contacto) e Gimnasia e Raquetbol
e Discogolf e Kickball orteseninterioresy e Animacion
e Tamborileo e lacros de contacto bajo: deportiva
e Eventosecuestres (niflas/m e  Badminton e Squash
(incluidos los Pickleball (p (individual) Tenis (dobles)
rodeos) enlos que Animacion e Bowling e Voleibol
participaunsolo depoghva Curling
jinetealavez Soft¥ol e Danza(sin Deporteseninterioresyde
Golf Tenis (dobles) contacto) contacto alto:
Patinaje sobre hielo leibol e Gimnasia e Basquetbol
y sobre ruedas (sin Patinaje sobre hielo e Boxeo
contacto) (individual) e Hockey sobre hielo
e Bowlingsobre e Entrenamiento e Patinaje sobre
césped fisico hielo (parejas)
e Artesmarcial#5(s e Pickleball e Artesmarciales
contacto) (individual) e Rollerderby
. En@n ento Nataciony clavado e Futbol
.€j4Y0 umpa, Tenis (individual) e Waterpolo
'& Atletismo e Lucha
. a
i es)
(1 persona)
CaggEra continua
. iffleboard
Tiro al plato
e Esquiy
snowboarding
e Caminatacon

2 Esto aplicaa las vacunas contra el COVID-19 autorizadas actualmente parael uso de emergencia por la Administracidn de Alimentosy
Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés): las vacunas Pfizer-BioNTech, Moderna yJohnson & Johnson (J&J)/Janssen contra el COVID-19. Esto
también puede aplicar alas vacunas contra el COVID-19 que hayan sido autorizadas para uso de emergencia por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, por sus siglas en inglés), (por ejemplo, la AstraZeneca/Oxford). Para mas informacion sobre vacunas contra el COVID-19 autorizadas

por la OMS, visite el sitio web de |

a OMS.

3 Orientacionesdel Departamento de Salud Publica de California sobre Deportes recreativos para jévenesy adultos en exteriores e interiores
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/outdoor-indoor-recreational-sports.aspx.
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Nivel moderado
(naranja)

Nivel generalizado

Nivel sustancial (rojo) Nivel minimo (amarillo)

(morado)

raquetas de nieve
Natacidny clavado
Tenis (individual)
Atletismo
Caminatay
excursionismo

Los operadores, entrenadores y participantes de deportes recreativos para jévenes y
también deben ceiirse a los protocolos de piscinas publicas del Condado, que son espegi
recreativos.

Los operadores, entrenadores y participantes de deportes recreativos para jév
deben consultar los protocolos de los capos de golf y las canchas de tenis del condado,
a estos deportes recreativos.

rmacioén y recursos disponibles, asi

Tenga en cuenta: Este documento puede actualizarse a medida que hay
.lacounty.gov/media/Coronavirus/

gue asegurese de consultar el sitio web del condado de Los Angeles http:
regularmente para cualquier actualizacion de este documento.

Esta lista de verificacion abarca los siguientes elementos:
(1) Protecciény apoyo de la salud de las personas
(2) Medidas para garantizar el distanciamiento figico
(3) Medidas para garantizar el control de infeccion
(4) Comunicacién con el publico

(5) Medidas para garantizar unacceso equitati los servicios esenciales

Estos elementos deben abordarse a medida wsu programa desarrolle cualquier protocolo de reapertura.

Todos los equipos deportivog ativos deben implementar todas las medidas aplicables enumeradas a
continuacion y estar . para explicar por qué cualquier medida que no se implementa no es
aplicable.
Nombre del equipo de
recreativo ode la
Nombre del
de lains®@lac
A. ASEGURAR LA SEGURIDAD DEL JUGADOR Y DEL ENTRENADOR

N\ padcipantes y equipos de deportes recreativos pueden participar en el entrenamiento, el acondicionamiento,
las vidades de desarrollo de habilidades y las competiciones como se describe a continuacion. En la medida de

sible, los participantes, los entrenadores y el personal de apoyo deben mantener a) una distancia fisica de al
menos 6 pies entre ellos en todo momento y b) una distancia de 8 pies entre ellos durante los momentos de mayor
esfuerzofisico.

U Se requiere que todos los participantes de los deportes usen una mascarilla adecuada que cubra la narizy la boca
en todo momentodurante la practica y el acondicionamiento, incluso durante un esfuerzointenso, segunse tolere,
para proteger la seguridad de todos los participantes. Durante las competencias, se deben usar las mascarillas
cuando no se esté participando de la actividad (por ejemplo, cuando estd afuera de la cancha). Para mas
informacion, consulte la pagina web sobre mascarillas para el COVID-19 del Departamento de Salud Publica del
Condado de Los Angeles: http://publichealth.lacounty.gov/ acd/ncorona2019/masks/.Las excepciones al uso de la
mascarilla son cuando éste puede convertirse en un peligro, cuando se esta en el agua, mientras se come/bebe o
cuando serealiza un esfuerzofisico ensolitario (como trotar solo). Para obtener mas informacion sobre mascarillas,
visite: http://publichealth.lacounty. gov/acd/ncorona2019/masks/. Los participantes deben usar una mascarilla
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facial entodo momento cuando no estén participando, entrenando ojugando, incluso cuando esténenlos laterales
durante las competiciones. Estose aplica a todos los adultos y a los nifios de 2 afios y mayores. No se deben usar
mascarillas con valvulas unidireccionales. Solo las personas a quienes el proveedor de servicios médicos les haya
indicado que no usen una mascarilla debido a una afeccién médica, afeccién de salud mental o discapgacidad que
les impide usar un cobertor facial estdn exentas de usarlo. Los participantes deben tomarse un canso del
ejercicio y/o quitarse la mascarilla sinotan alguna dificultad para respirary deben cambiar su mascari cobertor
facial si ésta se moja, se adhiere a la cara del participantey obstruye la respiracién. Las mascari ringen
el flujo de aire bajo un esfuerzointenso (como las mascarillas N-95) no se recomiendan para el

cumplir con las directivas del Estado, siempre que su condicién lo permita.
barbilla.

L Atodos los involucrados se les informé que no concurran al trabajo ni participen de attividades si estan enfermos
o si recientemente han estado expuestos a una persona con COVI de manera tal que tengan que hacer
cuarentena. Todos entienden que deben cumplir con la guia del De
Los Angeles para el aislamientoyla cuarentena, sicorresponde. Se re
de los empleados en el lugar de trabajo con el fin de garantiz
gueden en cada debido a una enfermedad.

odificaron las politicas de permisos
penalicen a los empleados cuando se

U Se realizan controles de sintomas al momento de inscribirse ca ¥en cumplimiento de la guia para control de
ingreso del LACDPH, antes de que participantes, dores y personal de apoyo puedan participar en
actividades deportivas recreativas para jovenes gadu ontroles deben incluir una verificacion respectoala
presencia de fiebre, tos, falta de aliento, dificu birar y fiebre o escalofrios, y de si la persona tiene
actualmente érdenes de estar en aislami . Estas verificaciones se pueden hacer en persona o
mediante métodos alternativos, comola v inea o mediante la sefializacion colocada en la entrada de
la instalacion que indica que los visitantes corMstos sintomas no deben ingresar a las instalaciones.

o Sila persona no tiene sintomas, no tienectualmente érdenes de estar en aislamiento o cuarentena y no
tuvo contactoconun caso cono? osospechosode COVID-19 enlos ultimos 10 dias, se le puede autorizar
a participaresedia.

o Sila persona no fue vg ada completamente y ha tenido contacto con un caso conocido o sospechoso de
COVID-19enq lias o tiene actualmente 6rdenes de estar en cuarentena, debe serenviado a
su casa deinme® que se ponga en cuarentena. Brindeles las instrucciones de cuarentena que

seencuentran y.gov/covidquarantine. Una persona vacunada completamente o una persona
que se ha rec e un casode COVID-19 confirmado por laboratorio dentro de los 90 dias previos no
necesita ena luego de haber estado expuesta a un casode COVID-19 conocido dentro de los

10 dias @revj iemprey cuando no presente sintomas. Quienes presentensintomas de COVID-19 deben
aisla

sonda muestra alguno de los sintomas mencionados anteriormente otiene actualmente érdenes de
uarentena, debe ser enviada a su casa de inmediato y pedirle que se aisle en casa. Brindeles las

E so de los deportes juveniles, consulte la guia del DPH sobre las vias de decisidon de deteccidn y
Xposicion para las personas sintomaticas y los contactos de una persona potencialmente infectada en las
nstituciones educativas para determinar los siguientes pasos en el caso de las personas que no se
realizaronla prueba de deteccion del COVID-19, pero que resultan positivas para los sintomas durante los
controles de entraday sus contactos.

Anime a los participantes a traersus propias botellas de agua precargadas, reutilizables o compradas. Las fuentes
de agua estdndisponibles solo para llenar botellas de agua. Los participantes no deben beber del mismorecipiente
de bebidas ni compartir bebidas.

U Transporte de equipos:

o Los viajes en autobus/furgoneta de los equipos pueden suponer un mayor riesgo de transmisién. Si
los equipos viajan en autobus/furgoneta, se debe cumplir con las siguientes medidas de seguridad:

= Un maximo de 1 estudiante o participante adulto por asiento del autobus.

= Las mascarillas deben usarse en todo momento.
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= Se recomienda encarecidamente usar filas alternas, pero no es obligatorio.

= las ventanas permanecen abiertas durante todo el viaje, a menos que no sea posible.

o Los viajes en autos privados deben limitarse Unicamente a las personas de la familia inmedjata, a las

personas con la que el estudiante viaja diariamente hacia y desde la escuela o a aquellas
estan vacunadas completamente contra el COVID-19.

clasifica como una estructura para exteriores segun la Guia estatal sobre el u
movimiento del viento y del aire que entray atraviesa espacios exteriores puede a
del virus en el aire y limitar la propagacion de este de una persona a otra.

U Consentimiento informadoparalos deportes juveniles.

O

[ Pruebasderutinarecomendadas paralos depo

O

A causa de la naturalezayel riesgode transmisidon del COVID-194l participar en deportes en interioresy
deportes al aire libre de contactoalto y moderado (comosed
implementar y cumplir estrictamente conun procesode con

y sus padres/tutores. El consentimiento informado deb informacion sobre este riesgoa todos los

participantes adultos y a todos los padres/tutores del estue participenen dichos deportes.
Tantolos participantesy los padres/tutores de los men dg®en afirmar que comprende y reconocer
los riesgos mediante la firma de un formulario de consen nto. Se puede encontrar un ejemplo del
formulario de consentimiento en: http://public county.gov/media/coronavirus/docs/community/

Sports_Informed ConsentExample.pdf.

Se les recomienda enfaticamente
deportes de contacto moderado al

e deportes de alto contactoal aire libre y a los equipos de
mo se define en la Tabla 1) que adopten un programa de
pruebas de deteccién semanales (pr s de antigeno o PCR de COVID-19) para los participantes y
entrenadores que no estén vacunados cdmpletamente durante la temporaday fuera de esta. No debera
incluirse en las pruebas periddicg#Pde deteccidn del COVID-19 a aquellas personas que presenten pruebas
de que se han vacunado compl€tamente contra el COVID-19 4 o de que se han recuperado de COVID-19
confirmado por laborg 0 0 que han completado el aislamiento dentro de los Ultimos 90 dias si es que
c % 5. Las pruebas de deteccién para aquellas personas que no estdn vacunadas

completamente on infectadas con COVID-19 >deberian comenzar a realizarse a los 90 dias del

primer dia en

Bras anterior al partido. Si un participante juvenil se somete a pruebas de deteccion del
nales, entonces dichas pruebas semanales son suficientes y cumplen con los requisitos de
as de deteccién para esa semanay paratoda competicién que tenga lugar durante esa semana.
s resultados de las pruebas de antigeno deben interpretarse siempre en el contexto de los
antecedentes de exposicidn y de la presentacion clinica de la persona sometida a la prueba. Un
resultado positivo de una prueba de antigeno en una persona asintomatica sin una exposicion
conocida debe confirmarse con una prueba de PCR. Se presume que un resultado negativo de una
prueba de antigenoen una persona con sintomas de COVID-19 es negativoy debe confirmarse con
una prueba de PCR; la persona con sintomas debe continuar aislada mientras espera el resultado
de la prueba de PCR.

= Sjelresultadode la prueba de deteccién no esta disponible dentro de las 24 horas antes del partido,
la persona no tiene permitido jugar ni participar de este. Si el resultadode la prueba de deteccion
del COVID-19 es indeterminado o positivo, la persona debe ser enviada a su cada de inmediato y

4 A continuacion se presentan las pruebas aceptables de “vacunacion completa’ 1) una identificacion con foto de la persona y 2) su tarjeta de vacunacion (que incluye €l
nombre de la persona vacunada, el tipo de vacuna contra el COVID-19 que se le aplico y la fecha de la administracion de la ultima dosis) O una foto de su tarjeta de vacunacion
como un documento separado O una foto de la tarjeta de vacunacion de la persona en cuestion almacenada en un celular o en un dispositivo electronico O documentacion de
vacunacién completa contra el COVID-19que haya sido provista por un profesional de la salud (que incluye el nombre de la persona vacunada y confirma que dicha persona
esta vacunada completamente contra el COVID-19).

5 A continuacién se presentan las pruebas aceptables de infeccién de COVID-19 previa (resultado de prueba viral positivoprevio) y finalizacién del aislamiento dentro de los

90 dias: una identificacion con foto y una copia en papel o digital en su teléfono de una prueba de COVID-19 de antigenoo de PCR con resultado positivo realizada dentro
de los ultimos 90 dias, pero no dentrode los ultimos 10 dias. Antes de participar en las actividades, las personas deben haber cumplido con el requisito de aislamiento.
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debe aislarse. Brindele las instrucciones de aislamiento que se encuentran en:
ph.lacounty.gov/covidisolation.

= Tenga en cuenta que se requerird la realizacidon de pruebas de deteccion si las tasas de casos
ajustados para el Condado superan los 7 casos por cada 100.000 habitantes.

1 Losequipos/ligas deportivas juveniles de medio y alto contacto en interiores puedenreanudarla c etenciay

la practica de contacto en interiores, incluyendo el acondicionamiento fisico, el desarrollo des, el
entrenamiento, la practica de contacto y la competicién en interiores si el equipo cumple requisitos
adicionales impuestos a los deportes universitarios, tal y como se especifica en la Guia dg | ciones de

Educacion Superior de California, con fecha del 30 de septiembre de 2020, entre los
siguientes: ®

o Realizacién de pruebas periddicas rutinarias de deteccién del COVID-19:

* Los participantes, los entrenadores y los miembros del persona
pruebas de deteccién de COVID-19 periddicas, locual entra
Estoincluye a las pruebas de deteccidn tanto de referencia com inuas. Segun las pruebas de
deteccién y las normas actuales, tanto las pruebas de detecciéon dfarias de antigeno como las
pruebas periddicas de PCR son métodos aceptables pa s pruebas de deteccion de referenciay
continua.

e Siseadopta un protocolo de pruebas de anti diaMas, el protocolo debe comenzar con
una prueba de PCR seguida de una pr igeno diaria. Toda prueba de antigeno
positiva debe motivar una prueba de a su confirmacién. La prueba de PCR es
necesaria para los atletas y miembros onal sintomaticos y debe realizarse dentro
de las 24 horas siguientes a la notificacion e los sintomas.

e Enelcasode los deportes de ode altoriesgo (basquet, hockey sobre hierba, futbol,
hockey sobre hielo, lac gby, soccer, squash, vdley, waterpolo y lucha libre),
se permite la competicio R equibos solo si el equipo puede proporcionar las pruebas
de deteccién del ID-1 ultados de todos los atletas y miembros del personal
de apoyo enlas 4 bores a cada competencia.

e Losresultados de lasYauebas de antigenos deben interpretarse siempre en el contexto de
los antecedentes de e icion y de la presentacidnclinica de la persona que serealizé la
prueba. Un resultado posKivo de una prueba de antigeno en una persona asintomatica sin
una exposmon’ouda debe confirmarse con una prueba de PCR. Se presume que un
resultadonega de una prueba de antigeno en una persona con sintomas de COVID-19
es neg o y debe confirmarse con una prueba de PCR; la persona con sintomas debe

i islada mientras espera elresultadode la prueba de PCR.

e las pruebas de deteccion y los resultados no estan disponibles en las 48

ores a la participacion en el deporte, practica o competencia, la persona no

rmitido participar. Si el resultado de la prueba de deteccién del COVID-19 es
inado o positivo, la persona debe ser enviada a su casa de inmediato para que se

Facilitele las instrucciones de aislamiento que se encuentran en

. acounty gov/covidisolation.
debera incluirse en las pruebas peridédicas de deteccién del COVID-19 a aquellas
personas que presenten pruebas de que se hanvacunado completamente contra el COVID-

19 ¢ o0 de que se han recuperado de COVID-19 confirmado por laboratorio o que han
completado el aislamiento dentro de los ultimos 90 dias ’si es que estas no presentan
sintomas. Las pruebas de deteccién para aquellas personas que no estan vacunadas
completamente que estuvieroninfectadas con COVID-19 deberian comenzar a realizarse a
los 90 dias del primer dia en el que se presentaron sintomas o de que se obtuvo el resultado
de COVID positivo (si las personas fueron asintomaticas).

O Adopte y cumpla con un Plan de Seguridad de Regresoal Deporte.

= |a entidad que patrocina el equipo deportivo (por ejemplo, la escuela, la liga o el equipo) debe
adoptar y cumplir con un Plan de Seguridad de “Regreso al Deporte” y presentarlo junto con un
Plan de Seguridad Especifico del Sitio ante el Departamento de Salud Publica del Condado de Los
Angeles por lo menos 14 dias antes de reiniciar toda actividad deportiva en interiores. Envie ambos
planes a la siguiente direccion de correo electrénico: ehmail@ph.lacounty.gov. El Departamento

6 A continuacion se presentan las pruebas aceptables de “vacunacion completa’ 1) una identificacion con foto de la persona y 2) su tarjeta de vacunacion (que incluye €l
nombre de la persona vacunada, el tipo de vacuna contra el COVID-19 que se le aplico y la fecha de la administracion de la ultima dosis) O una foto de su tarjeta de vacunacion
como un documento separado O una foto de la tarjeta de vacunacion de la persona en cuestion almacenada en un celular o en un dispositivo electronico O documentacion de
vacunacién completa contra el COVID-19que haya sido provista por un profesional de la salud (que incluye el nombre de la persona vacunada y confirma que dicha persona
esta vacunada completamente contra el COVID-19).

7 A continuacién se presentan las pruebas aceptables de infeccién de COVID-19 previa (resultado de prueba viral positivoprevio) y finalizacién del aislamiento dentro de los

90 dias: una identificacion con foto y una copia en papel o digital en su teléfono de una prueba de COVID-19 de antigenoo de PCR con resultado positivo realizada dentro
de los ultimos 90 dias, pero no dentrode los ultimos 10 dias. Antes de participar en las actividades, las personas deben haber cumplido con el requisito de aislamiento.
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o Adopte y cumpla con un Plan de Se

N\

de Salud Publica del Condado de Los Angeles acusara recibo de los planes del equipo deportivo y
de la fecha de inicio permitida para las actividades recreativas en interiores. El LACDPH podra
realizar una visita al sitio para comprobar el cumplimiento del Plan de Seguridad de Regreso al
Deportey el Plan de Seguridad Especifico del Sitio.

El Plan de Seguridad de Regreso al Deporte debe incluir documentacién escrita de siguientes
elementos:

— Una descripcion del plan del equipo para cumplir con los requisitos ru®bas de
deteccion de rutina.

del personal de
la practicayla

- Un plan para el control de entrada de todos los trabajadoges,
apoyo del equipo vy los participantes antes de ingresar a
competicion.

— Un plan para revisar los resultados de las pruebas i6 ar los resultados

— Unplan paragarantizar que los participantes uipo esténagrupados en la medida de
lo posible.

este protocolo.

- Un plan para comunicar
familias y el public

La entidad que patrocina al eq®@o deportivo (por ejemplo, la escuela, la liga o el equipo) debe
establecer un plan de prevencion especifico para cada establecimiento que utilice el equipo,
realizar una evaluacid haustiva de los riesgos en todas las dreas de trabajo y deportivas y
designar a una persona en cada establecimiento para que ponga en practica el plan.

La entidad g rocina al equipo deportivo debe designar a una persona responsable de
> cupaciones relacionadas con el COVID-19 en el atletismo en general y para
te, de acuerdo a cada caso.

ad que patrocina al equipo deportivo debe evaluar periédicamente los establecimientos
erificar el cumplimiento del plan y documentary corregir las deficiencias identificadas.

pa

sistema HVAC fue inspeccionado por un especialista enlos 30 dias siguientes a la reapertura de
los deportes en interiores y estd en buen estado de funcionamiento. En la medida de lo posible, se
aumento la ventilacidon. Una ventilacidn eficaz es una de las formas mds cruciales de controlar la
transmision de pequefios aerosoles.

Limite la ocupacioén en interiores.

El acondicionamiento fisico, el desarrollo de habilidades y el entrenamiento en espacios cerrados
aun deben cumplir con el Protocolo de reapertura para gimnasios y establecimientos de
acondicionamiento fisico: Apéndice L del Condado. Se permite que haya observadores vy
espectadores en deportes para adultos y jévenes en espacios cerrados de acuerdo con los
requisitos y limites de capacidad especificos del Protocolo para eventos en vivo en espacios
cerrados del DPH del condado de LA. Consulte y ponga en préctica los requisitos del protocolo
vigente si habrd observadores o espectadores presentes.

NOTA: Si las practicas de contacto y las competencias de los deportes juveniles de contacto alto y moderado solo se
llevan a cabo al aire libre, no se aplican estos requisitos adicionales impuestos a los deportes universitarios. El
acondicionamiento fisico, el desarrollo de habilidades y el entrenamiento en espacios cerrados deben cumplir con los
requisitos del Protocolo de reapertura para gimnasios y establecimientos de acondicionamiento fisico: Apéndice L.

L A excepcidn de las actividades descriptas con anterioridad, no se permiten otras actividades en interiores por el
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momento. Es mas probable que la transmisidn se produzca en entornos interiores. Estoincluye tanto las actividades
deportivas entre equipos que no cumplen con los requisitos adicionales descriptos anteriormente como las
actividades interiores asociadas, comolas cenas de equipo o el estudio de peliculas, entre otras.

U Se permiten las competencias entre equipos (definidas como competencias solo entre dos e 0s) para
equipos de deportes en exteriores y equipos de deportes de interiores que satisfacen la totf8@lad de los
requisitos especificados que se describen anteriormente segun las siguientes condiciones:

o Se pueden llevar a cabo competencias entre equipos solo entre dos equipos.

o Se pueden llevar a cabo competencias entre equipos solo con equipos de Cali

o Lostorneos o eventos en los que participan mas de dos equipos no &; ate permitidos
en California. No obstante, se pueden hacer excepciones solo con R\ a
LACDPH y de cada uno de los departamentos de salud locales de los qu
los deportes en los que los competidores individuales o e eja
habituales, como: el atletismo, cross-contry, golf, esqui/snowboa

ciclismo, vdley y eventos ecuestres.

de nTultiples equipos son
is, natacion/buceo/surf,

o Las solicitudes de excepcion para los eventos y competencig®Rpuestos dentro del condado de Los
Angeles que sean entre mas de dos equipos o multiples coug

Torneos o eventos. El formulario de solicitud en line esentarse al menos 14 dias antes del
evento o competencia propuestos. Asimismo, las sd se revisaran por orden de llegada. La
solicitud en linea requiere que los peticionantes desc el evento o la competencia propuestos y
las modificaciones realizadas para cumplir congaboresente Apéndice Sy todo otro requisito pertinente

el solicitante dentro de los 5 dias habi

geres y que se originen alli pueden participar en eventos
tre multiples competidores individuales o dobles que
os Angeles si se cumplen todas las siguientes condiciones:

ion por parte del Departamento de Salud Local del condado

o Los equipos ubicados en el Cond
y competencias entre mas de dos
se lleven a cabo fuera del Condado

= Sjelevento ha recibido la apro
en el que se llevara a cajge.

= Todo equipo que tenga uno o mas casos confirmados de COVID-19 en el equipo o personal de

@ pOsible determinacidon basada en la necesidad de mantener la seguridad de todos los
L 2 pa antes. Puede contactarse con el Centro de Educacién de Enfermedades Infecciosas

raves (en inglés ACDC-Education Unit) a través de ACDC-Education@ ph.lacounty.gov.

S ipos adoptan las recomendaciones actuales del Documento de asesoramiento para viajes del DPH
O organicen un viaje para competir en otros condados.

os equipos no deben participar en torneos o competencias fuera del estado.

Un equipo se define como un grupo de jugadores que forman un lado unido en un juego o deporte
competitivo.

o Un equipo solo puede participar en una competicién por dia como maximo.
Situaciones especiales, incluyendo la animacién deportiva, la banday los tambores.

o La animacién deportiva se considera comparable con la animacién de competicién como deporte de
contacto moderado y, como tal, debe cumplir con todos los requisitos de los demas deportes de
contacto moderado al aire libre. La animacion deportiva al aire libre esta permitida en competencias
al aire libre entre dos equipos que participan en un deporte diferente.

o La banda y los tambores se consideran actividades recreativas juveniles de bajo contacto, que debe
cumplir con todos los requisitos pertinentes al control de infecciones. Se permite que la banda vy los
tambores participen en competencias al aire libre entre dos equipos que compitan en un deporte diferente.

U Todas las &reas donde los participantes estan sentados fuera del campo o fuera de la cancha (p. ej., banco,

APPENDIX S: Reopening Protocol for Youth and Adult Recreational Sports Leagues Page 9 of 15
Revised 5/8/2021 (Spanish)


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=SHJZBzjqG0WKvqY47dusgRhkHSYxz5JKiyxHrBS9oFNUNE9JWUxCOVNMQ0wzRkFBVTAxRkNFVlIzVC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=SHJZBzjqG0WKvqY47dusgRhkHSYxz5JKiyxHrBS9oFNUNE9JWUxCOVNMQ0wzRkFBVTAxRkNFVlIzVC4u
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Travel-Advisory.aspx

COUNTY OF LOoS ANGELES

Public Health

DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA DEL CONDADO DE LOS ANGELES
ORDEN DEL OFICIAL DE SALUD

au[,;emw

piragua, bullpen) se han reconfigurado para crear asientos adicionales de modo que los participantes y los
empleados puedan mantener una distancia fisica de 6 pies mientras estdn en el area.

U Los puestos de venta de alimentos y bebidas cuyo operador tenga un permiso de salud publica valido emitido
por el LACDPH pueden funcionar de acuerdo con los requisitos para puestos de alimentos y bgi
aparecen en el Protocolo para eventos en vivo al aire libre con publico sentado: Apéndice Z. Los!
compren alimentos o bebidas deben comer y beber en un drea de comidas designado o en su
libre manteniendo distanciamiento con respecto a las personas que no son parte de su 8r
obtener el permiso de salud publica, por favor, envie un correo electrénico
ehmail@ph.lacounty.gov

Wacuerdo con el
Protocolo del Condado de Los Angeles para eventos en vivo en espacios cerrados §&n N Ho. En el nivel

Consulte y ponga en practica los requisitos de ese protocolo en el caso de q8 Ma a haber observadores o
espectadores.

U Se permiten observadores y espectadores en deportes en espa errados para jovenes y adultos de
acuerdo con el Protocolo del Condado de Los Angeles para even en espacios cerrados con publico

sentado. La capacidad maxima de ocupacién en eventos de degg n espacios cerrados que se realizan en
lugares se basa en la capacidad maxima de ocupacion del me el cédigo contra incendios o del
edificio aplicable. Consulte y ponga en practica los requisitos\§
observadores o espectadores. Considere ofrecer servicio de
puedan ser vistos en tiempo real desde la casa.

misién por video de los juegos para que

)en agruparse por equipos, y debe evitarse que
emporada o mismo periodo de tiempo. Para los
cuelas y cohorte.

U Los participantes, entrenadores y personal
participen con mds de un equipo a lo largo d
deportes juveniles, consulte la Guia del

as recfeativas para grupos mas pequefios y reorganizar los
paracién fisica.

U Considere redisefiar las actividades depo
espacios de practica y juego para mantener |

U Enla mayor medida posible, se alienta galos participantes a traer su propio equipo (por ejemplo, bates, palos
de golf, raquetas) para practicar y asi¢® compartirlo. Los participantes pueden compartir de forma reducida
el equipo para, como, por ejemplo, patear una pelota de futbol entre dos participantes o lanzar una pelota

de béisbol, de futbol americ n frisbee como parte de ejercicios de desarrollo de habilidades o durante
el juego. Si el equipo partido, como durante los juegos, los participantes deben practicar la
higiene de manos ante g, durante los descansos, en el medio tiempo y después de concluir la

actividad.

O Los participantes,
lavarse las mang#. E;
frecuente de
estém“ibl entd

O Los s de 9 afos deben usar desinfectante para manos Unicamente bajo la supervision de un adulto.
LIa ol'tle Envenenamiento si se consume: 1-800-222-1222. Se prefieren los desinfectantes para manos
ol etilico y se deben usar cuando existe la posibilidad de que los nifios lo usen sin supervisién. Los

ta es para manos con isopropilo son mas téxicos y se pueden absorber a través de la piel.

cctante se debe frotar enlas manos hasta que esté completamente seco. Nota: Ellavado
as efectivo que el uso de desinfectantes para manos, especialmente cuando las manos

onseja que los participantes, entrenadores y personal de apoyo hagan contacto fisico innecesario
en eIIos (por ejemplo, chocar los cinco, apretones de manos, chocar pufios) para limitar el potencial de
agacion de la enfermedad.

Los equipos deportivos recreativos que tengan acceso ainstalaciones en interiores, incluidas entre otras, bafio
e instalaciones de vestuarios, pueden permitirles a los empleados, entrenadores, personal de apoyo vy
participantes acceder a esas areas interiores de las instalaciones para usar el bafio o tomar un descanso, para
utilizar vestuarios y duchas, para realizar operaciones esenciales de la oficina y para introducir y sacar
suministros y materiales del edificio diariamente. Debe limitarse la capacidad en bafios, vestuarios y duchas
en espacios cerrados a un 50% de capacidad segun el cédigo de incendios o del edificio aplicable. El
establecimiento debe monitorear la entrada en las instalaciones para limitar la capacidad del bafo, evitar
reuniones en interiores y para garantizar el distanciamiento fisico entre quienes estan en la fila para usar los
bafios, vestuarios o duchas interiores. Escalone las visitas al vestuario o los bafios para permitir el
distanciamiento fisico en el interior.

U Los vestuarios o bafios que estdn en uso se desinfectan con la frecuencia que se detalla a continuacién, pero
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no menos de una vez al dia, en el siguiente horario:
o Vestuarios:

o Bafos:
o Otro:
Al elegir productos de limpieza, use los aprobados para su uso contra COVID-19 en la listz ada por la

contienen
ingredientes mas seguros para las personas con asma.

L Use desinfectantes etiquetados para ser efectivos contra los patdgenos vir
instrucciones de la etiqueta para conocer las tasas de dilucién y los tiempos
capacitacion a los empleados sobre los peligros de los productos quimico ins
requisitos de Cal/ OSHA para un uso seguro.

N siguiendo las
contQgto@®ecuados. Brinde
cciones del fabricante y los

1 El personal de custodia con la responsabilidad de limpiar y desinfectar el sitio debe estar equipado con el equipo
de proteccién adecuado, incluidos guantes, proteccion para los ojo
proteccién apropiado segun lo requerido por las instrucciones
mantenerse fuera del alcance de los nifios y almacenarse en un egagciOGN accesorestringido.

U A todos los empleados se les ha dicho que no vengan a trab a (

persona que tiene COVID-19. Los empleados entienden quéd

tan enfermos o si estdn expuestos a una
seguir las pautas del LACDPH para el

U Los trabajadores reciben informacién sobre los
qgue el empleado puede tener derecho a recibir,

dlicencia patrocinados por el empleador o el gobierna
itaria financieramente quedarse en casa. Consulte la
entales que respaldan la licencia por enfermedad vy la
os derechos de licencia por enfermedad de los empleados

en virtud de la Ley COVID-19de Licencia por EnfeMiedad Retribuida Suplementaria delafio 2021.

O Al serinformado de que uno o més empleados, entrenadores, personal de apoyo o participantes dan positivo o
tienen sintomas consistentes con COVI X9 (caso), el equipo tiene un plan o protocolo para que los casos se aislen
en sus casas yrequieren la autocuarentena inmediata de todos los empleados, entrenadores, personal de apoyo o
participantes que estuvieron stos en ellugar de trabajoalos casos. Siexiste una exposicion a la infeccion del
COVID-19 en una cohorgg est
hacer cuarentena de foriai

U Elplandel equipo o la &
0 se sometan a prycbdapargidetectar COVID-19 a fin de determinar si ha habido exposiciones adicionales en el
lugar de trabajo 9W@Ule requerir medidas de control adicionales de COVID-19. Consulte la guia de salud
publica sobre der a COVID-19enel lugar de trabajo del LACDPH.

U Inforngd os VID-19:

I

eportes juveniles, el entrenador o la liga estan obligados a notificar al Departamento de Salud
ub el Condado de Los Angeles (LACDPH) de todos los casos confirmados de COVID-19 entre los
dos, entrenadores, miembro del personal de apoyo y los participantes que estuvieron en el
stablecimiento en cualquier momento de los 14 dias previos al inicio de la enfermedad. La fecha de inicio
e laenfermedad es la fecha de la prueba de COVID-19 o la fecha de aparicién de los sintomas de la persona
infectada, cualquiera de los dos que sea antes. Esta notificacion se puede realizaren linea a través de una
aplicacion web segura (http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport) o al descargary
rellenar la Lista de casos y lineas de contacto de COVID-19 para el sector educativo y enviarlo a
mailto:ACDC-Education@ ph.lacounty.gov en caso de que la presentacién en linea no sea posible. El
entrenador o la liga debe informar sobre las infecciones de COVID-19 en el programa de deportes juveniles
al Departamentode Salud Publica del Condado de Los Angeles dentro de un (1) dia habil de la notificacion
de la existencia de un caso. Sise identifican tres (3) o mas casos entre los miembros del programa deportivo
juvenil en un lapso de 14 dias, el entrenador o la liga deben informar de forma inmediata sobre este grupo
al Departamentode Salud Publica usando los mismos métodos descritos anteriormente. El Departamento
de Salud Publica trabajara junto al establecimiento para determinar si el grupo es un brote que requiera
una respuesta de salud publica para brotes.

o Paralos deportes paraadultos, el entrenador ola liga estd obligado a informar de todas las infecciones de
COVID-19 dentro de un programa deportivo para adultos al Departamentode Salud Publica dentro de un
(1) dia habil desde la notificacion del caso. Si se identifican tres (3) o mas casos entre los miembros del
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equipo deportivo para adultos en un lapso de 14 dias, el entrenador o la liga deben informar
inmediatamente en linea sobre este grupo al Departamento de Salud Pudblica en
www.redcap.link/covidreport. El Departamento de Salud Publica trabajara junto al establecimiento para
determinarsi el grupo es un brote que requiera una respuesta de salud publica para brotes.

U Regresoalosdeportes después de lainfeccién:

o Laspersonas que se recuperan de la infeccién por COVID-19 no deben reanudar el ejer que un
médico les dé el visto bueno y tendran diferentes caminos para volver a practicar deporf cion tanto
de la gravedad de la enfermedad como de suestado de salud subyacente. Una vez q e apruebe
el regresoal deportista, se puede justificar y recomendar un protocolo graduald ercicio, que

introduzca y aumente la actividad fisica de forma gradual. Consulte |
participante tuvo COVID-19 o lo tiene durante la temporada?” enla Gu

para obtener mas orientacion.

o Nadie con sintomas de COVID-19 o que esté en aislamiento o cuarentemM®
entrenamientos o competiciones.

o Toda persona con sintomas de COVID-19 debe consultarle a s 2dico para la realizacion de las pruebas
de deteccion del COVID-19 y debe notificarle a su entrena
escolarsus sintomasy el resultado de la prueba.

[ A los empleados que tienen contacto con otras personas sg , sin costo alguno, un cobertor facial
adecuado que cubra la nariz y la boca. Para mas informacié e la pagina web sobre mascarillas para el
COVID-19 del Departamento de Salud Publica del Condado de LoSaef€les: hitp://publichealth.lacounty.gov/acd/
ncorona2019/masks/. El empleado debe usar la gearilla en todo momento durante la jornada laboral
cuando esté en contacto o pueda entrar en contgffi otras personas. Los empleados que hayan sido
instruidos por su proveedor médico de que nSgleb&® n cobertor facial, deben usar un protector facial
con una cortina en el borde inferior, para cum ; directivas estatales, siempre que su condicién lo
Se les indica a los empleados que deben ar, si corresponde, o reemplazar sus cobertores faciales
diariamente después de usarlos.

permita. Se prefiere una cortina que se
valvulas unidireccionales.

I Se les ha recordado a los empleados,ﬁrenadores, personal de apoyo y miembros del equipo juvenil que se

adhieran a acciones de prevencién personal que incluyen:

IS sintomas Y al menos 24 horas después de la recuperacion, lo que significa que
esueltosinel uso de medicamentos para reducir la fiebre y hay una mejoria en sus

s g
= i itivo para COVID-19 pero nunca tuvo ningun sintoma, debe quedarse en casa hasta que
. & |

— 10 dias después de la fecha de la primera prueba positiva, pero
— Si desarrollasintomas de COVID-19, debe seguir las instrucciones anteriores.

\Ias manos con frecuencia con agua y jabdn durante al menos 20 segundos. Si no hay aguay jabon
isponibles, use un desinfectante para manos a base de alcohol que contenga al menos 60% de alcohol.
avese las manos antes de las comidas, después de usar el bafio y después de tosery estornudar.

Cubrase la boca con un pafiuelo desechable cuando tosay estornude, luego deséchelo y ldvese las manos
inmediatamente. Si no tiene un pafiuelo, use sucodo (no sus manos).

o Notoque su boca, ojos, nariz con las manos sin lavar.

o Evite el contactocon personas enfermas.

o Evite compartir articulos como teléfonos u otros dispositivos. Si los dispositivos deben compartirse,
asegurese de limpiarlos con una toalla desinfectante antes y después de compartirlos.

o Observe constantemente sus distancias de trabajo en relacién con los otros miembros del personal y los
participantes. Mantenga siempre la separacidon minima recomendada de 6 pies de los demds a menos que
las tareas de trabajo especificas requieran menos distanciamiento y use un cobertor facial de tela cuando
trabaje cerca o con otras personas.

o Desinfecte objetos y superficies que se tocan frecuentemente. Esto debe hacerse cada hora durante el
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horario comercial.

Se han distribuido copias de este Protocolo a todos los empleados, participantes y familias.

PROTOCOLOS DE MANTENIMIENTO
Los articulos de uso comun se desinfectan al menos una vez al dia.

El equipo de uso comun se desinfecta antes y después de cada uso.

abiertos al publico durante el horario de funcionamiento y se recomienda que se
limpien y desinfecten al menos una vez al dia o con mayor frecuencia si se consi
muy frecuente. Deben utilizarse desinfectantes aprobados por la EPA vy i
fabricante.

Las fuentes de agua estandisponibles solo para llenar botellas de agua.

PROTOCOLOS DE MONITOREO

Las instrucciones y la seializacion informativa se publica en a l@¥instalacion para recordarles a todos que
mantengandistancia fisica de seis pies, la necesidad de ysar un cobertor facial en todo momento, la importancia
de lavarse las manos con frecuencia y la necesidad d &arse en casa sila persona se siente enferma o tiene
sintomas de COVID-19. Consulte la pd¥a @ de la guia sobre el COVID-19 del DPH
(http://publichealth.lacounty.gov/media/Cgronavi Phces.htm#tbusiness) para obtener recursos adicionales
sas.

recreativos (sitio web, redes sociales, etc.) brindan informacion clara

sobre el distanciamiento fisico, el uso de cobertores fa€ialesy otros temas.

Se colocan carteles que indican a los ﬁcantes gue deben quedarse en casa si estan enfermos con sintomas
respiratorios o siactualmente tienen drdenes de estar enautoaislamiento o cuarentena.

Los entrenadores y gerg 2 supervisan el cumplimiento de las restricciones publicadas.

Se les pide a los partici retirensi no cumplen con estas restricciones.

dela, liga o equipo, segln sea el caso) conserva una copia de este protocolo o, si
e Cumplimiento contra el COVID-19impreso del Condado de Los Angeles. Para mas
sletar el programa de certificacion del cumplimiento de seguridad contra el COVID-19,
p://public health.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm. Los equipos deportivos deben contar

La entidad patrocinad

corresponde, dedZcWfi
informacion
visite lgpa

C edida adicional no incluida anteriormente debera ser constatada en paginas separadas, que

el coordinador deportivo recreativo debe adjuntar a este documento.

uede comunicarse con la siguiente persona en caso de tener cualquier pregunta o comentario sobre

este protocolo:

Nombre de contacto de
liderazgo deportivo recreativo:

Numero de teléfono:

Fecha de la ultima revision:
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Anexo A: Ejemplo de formulario de consentimiento informado

IMPORTANTE: El ejemplo de formulario de consentimiento informado que se presenta a continuaciéntiene
objetivo ofrecer un ejemplo de lo que puede incluirse en un formulario de consentimiento para atletas jov
gue participan en deportes de contacto moderadoy alto. Estoincluye (1) un reconocimiento de los rjgsg sociados

cercanos a

participar en toda actividad del equipo y de informar los casos confirmados de COVID-19y )
gben consultarle

Salud Publica. Las personas que operan y administran equipos y ligas deportivas de joverf®s y
a suasesor legalantes de implementar todo proceso de consentimiento informado.

Estimadodeportistay, siel deportista es menor de edad, padre/tutor:

El Estado de California anuncié recientemente que, a partir del 26 de febre 2021, se podrdn reanudar los deportes
recreativos para jovenes y adultos de contacto moderado y alto, ingllida s competiciones, si lo permiten las
autoridades sanitarias locales y si se cumple los requisitos del Condadgde Ang®les y del Estado para estos deportes.

El [Equipo] esta tomando medidas razonables para prevenir la pro ciofde la infeccion por COVID-19, incluyendo el
seguimiento/rastreoy el cumplimiento de las 6rdenes y protocolo alud publica del Estado y del Condado. No
obstante, no se puede eliminar la posibilidad de transmisig deportistas y sus familias deben conocer y reconocer
los riesgos antes de participar en el deporte.

Al poner sus iniciales y firmar el presente Ac sentimiento Informado, usted reconoce, acepta y esta de
acuerdo con todo lo siguiente (el deportistayy, si epo a es un menor de edad, los padres/tutores deben poner sus
iniciales y firmar):

e Laparticipacion en el atletismoes puwmente voluntaria

Iniciales del padre: Iniciales del atleta:

e Eldeportista juvenil
con las indicaciones

Iniciales de Iniciales del atleta:
o Ni el depgfRi adre/tutor asistiran a las reuniones, practicas y/o competiciones si se da alguna de las
sigufnt N&ircumncias:

r o cualquier miembro de su familia presenta uno o varios sintomas de COVID-19 que aparecieron
pripera vez en los Ultimos 10 dias: fiebre (de 100,4°F o 38°C o mas) o escalofrios, tos, falta de aliento o
ad para respirar, sensacion de cansancio, dolores musculares o corporales, dolor de cabeza, dolor de

rganta, nduseas o vémitos, diarrea, congestién o secrecion nasal, o una pérdida reciente del gusto o del

fato. El deportista o el padre/tutor, si el deportista es menor de edad, comprobara la temperatura del
deportista en casa antes de asistir a las reuniones, los entrenamientos y/o las competiciones. Asimismo, el
deportista no asistird sisutemperatura es igual o superior a 100,4°F 0 38°C.

B. Eldeportista ocualquier miembro de sufamilia fue diagnosticado con COVID-19 o cuentan con un diagndstico
sospechoso de COVID-19 o esta pendiente de una prueba de deteccién de COVID-19.

C. Eldeportista ocualquier miembro de sufamilia pasé tiempo con otra persona a la que se le diagnosticé COVID-
19 o se sospecha que fue diagnosticado con COVID-19.

D. El deportista o cualquier miembro de su familia debe cumplir actualmente con 6rdenes de aislamiento o
cuarentena.

Iniciales del padre: Iniciales del atleta:

e En casode que el deportista tenga un resultado positivo de COVID-19 o se lo identific6 como expuesto a un
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individuo que dio positivo en la prueba de deteccion del COVID-19, el deportista o el padre/tutor, siel deportista
es menor de edad, se compromete a informar de inmediato a los [Oficiales de equipo] y reconoce que los [Oficiales
de equipo] deben ponerse en contacto con el Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles
(LACDPH) puedo proporcionar informacién sobre el resultado positivo confirmado, incluyendo ejganombre del
deportista yla informacién de contacto. Doy miconsentimiento para que el [Equipo] suministre dicf@informacion
al LACDPH o a todo otro organismo administrativo conforme lo exija la ley. Estoy de ac S cooperar
voluntariamente con cualquier rastreo de contactos que se considere necesario por partef Offciales de
equipo] y/o LACDPH.

Iniciales del padre: Iniciales del atleta:

L 4
e Somos conscientes de que el deportista puede estar expuestoal COVID-19 mien sp\:ip iste a reuniones,
practicas y/o competiciones. Entendemos que esta exposicion conlleva icsgo W infe€cion, enfermedad grave

o0 muerte tanto para el deportista como para los miembros de su hogar.

Iniciales del padre: Iniciales del atleta:

e Reconocemos que el [Equipo], el Gobernador, el Departamentod Estado, el LACDPH u otro organismo
administrativo con autoridad sobre el [Equipo] pueden det cancelacién de una competicion o de la
temporada en cualquier momento. Asimismo, reconocem [Equipo] debe cumplir con todo mandato
emitido por cualquier entidad con la autoridad sobre el atWN&i y se compromete a cumplir con cualquier

directiva, incluso si se emite después de la firma del geasente acuerdo.

Iniciales del padre: Iniciale

menor de esas, son conscientes de que las practicas, los
un aspecto diferente al de afios anteriores, incluyendo la
necesidad de distanciamientofisicoy el uso @rectoy consistente de mascarillas faciales. Estamos de acuerdo en
cumplir con las indicaciones del cuerpo técr®o y reconocemos que si ho lo hacemos se le puede negar al
deportista la participacion en los entrgfamientos, competiciones y/o toda la temporada deportiva.

e El deportista y el padre/tutor, si el de
partidos, los espectdaculos y/o el transp

Iniciales del padre: Iniciales del atleta:

untaria en el atletismo. El deportista o el padre/tutor, siel deportista es menor
cada uno de los riesgos de infeccién, lesidn o muerte, ya sean conocidos o

e Eldeportista partici
de edad, acepta as
desconocidos.

Iniciales d Iniciales del atleta:

e’

LEI'/LEIIMOSQ E M EL PRESENTE ACUERDO Y ENTIENDO/ENTENDEMOS COMPLETAMENTE SU CONTENIDO.

SOY/SOM TES DE LOS RIESGOS DE PARTICIPAR EN EL ATLETISMO DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19.

FIRMO/FI M LPRESENTE ACUERDO DE FORMAVOLUNTARIA, PLENAMENTE CONSCIENTE DELOSRIESGOSY DE MI

EXENCgS NCIA ATODO RECLAMO CONTRA EL [EQUIPO], SUS EMPLEADOS, AGENTES, MIEMBROS DE LA JUNTA
IRE TRASENTIDADES RELACIONADAS.

o edel deportista:

irma deldeportista: Fecha:

Nombredel padre:

Firma delpadre, siel
deportistaes un menorde
edad: Fecha:
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