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wnwpwéph (uy onuthnjunidp: Gnnpony b ppywsuny pnidnidp wyjbu nwuwlju npuku wkpngny
wnwowgunn pupwgulupg b poyjunpynid E gpputip YEpuljul) unyt Upa jut hwdwdwyg:

COVID-19-h niwyptph wbkdwp, hnuyhwnwjugnidubpp b dwhyw Q ujuqgh] Eu b owpnibwlnud
Juynit dtw), uwuyyt COVID-19-p swipnitiwlnid E kS Junwieg wglt] hwdwjuputiph hwdwp b pninp
dwupnluighg b dkntwpynipiniutiphg wwhwenid L twjuwgg u vhongutp dkntwuplt) b thnthnpuly
qnpéwninipnLibkpl nt gnpénnnipnittkpp Jupwlh m@duﬂl Juutgp tjuqtgutint hwdwp:
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htwnlkt unytt wpdwbwgpnipjutt wyw pkug phqutuh opowtwlutpmd COVID-19-h

hwjuwlwlwh nwpwsnidp wjuqtguf hw

Lnu Ubgkjku Cpowth Zwbpuyh pnnowwwhnipyutt  dwpsnipjnitp, ghunwlwit b hwbpwjht
Jwl wewlgnipjulp, npykgpnid b wunhfwbwlui dnnbgnud pougp
Enipjutt wybkjh wwwhny Ybpuljunudp: ‘Lkppnhhoju) wwhwbgubpp
dwubwynplgdus b wuigh wl pjutwdph Swnwmipnibtiph hwdwp, npntp tkpwenud Bu, puyg skl
nwhdwbwthwlynid wjnipjniuliipny, npnup wwhwiomd tu nhustk] hwdwpnpyh pbdphtt jud
dupduht: Lwhw swyuwhnipjutt NMwunwujiwbwnnth  tkpuyugpus wywwhwieubphg pugh,

phqututtpt né wlul dwubwgbnubpp whwnp E twb hwdwywunwupwtbt pnnp Yhpunkh

wnnnowwwhnipjull thnpdw
wmwnt npnp phqubutbph

opkuputph wju Updwbwgpnipjut ukp jupugpyws pninp yuydwbtkpht:

Lwitth Q wnwpwsdpubpnid gnpéniubnipniip wykh ks Juuubqubp £ wupnibwlnd COVID-19-h
thn tu hkn juuyyws, hmnljuybu Juun onuthnjunipinit niukgnn wnwpwsputpnid, Jupbnp k, np
h nipjniuitpp wywhnybt huwdwywunwupmt  $hghjujutt  hkpwynpnipjutt  Wwhwwinudp,
@}unpr}hhph nt wohuwwnnnubpp dpnnwybu nhdwlubp Ypkl, dbnptiph hhghtiwt prunnpbt wuwhwywyp,

nhunwnplyh b yuwhywigh hwmunwnnipiut ptuyuyidus duppnidt nt wjpnwhwinudp, b onwthnjunipiniup
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phdwhwppupdwdp, nuidwt upwhiubpny, dbpudwt pEkpuyhwmny (ny ponidwlwb), wphbunwlut
wplbwypniph upwhibpny, dwntwhwppupdwi, jubwgh b nnudwupyn Jupuwhwpnupdw upuwhibpny:

Zwdwpunpnubpp skt Jupnn ubtniin b pdwybhpubp oquugnpst] hwunmwnnipyub thkpunmd jud ppw
wnwpwspnid g bjnt pupwugpnid:

vunpnud Eup tjuwnh niubbw). Unytu hwunwpninpnp Jupnn E Jkpubugyt)] hwdbjjug nknbyniefigutnh b
wnpnipbtph hwyunuyglnit qniquhtn, ntunh wuppkpwpwp vnniglp Lnu Utekjkuh J8f Yuypp

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ unijii thwuwnwpnph b Yhg nthgn% wbuynidubphp

hwdwnp:

Uju gniguilja ptingplynud E. Q
(1) Upjumwnwwnbnh  punupwlwinipmt nm gopshjulbpy’ wnnnubkph  wpnnonipniup
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(3) dwpwyh Jkpwhulnnnipinit wywhnynn dhowgunnt IQ
(
(

4) zunnpnulignipinit wppwwnwlhgubph b hwuwpw jut htin
5) Yuplunpwgnyu swnwjnipjniutbphtt wbhwswn gou nipjnil wywhnynn vhgngunnidukp

Uju hhug hhdtwljut nppunubpp whwnp L hwogdRudytu dtp hwunwnmpjut Ynnuihg Jkpupugdui
gutjugus wpdwbwgpmipjut Upuljdwb dud \

Yhpwnth Uhgnguemdbtpp b w wuwn 1hukb puguunpbing, ph htynt nplk shpuuwtugdus vhpngunnid

| : ntijh sk hptug phqubup hwdwp:
Phqubuh wimbp’ Q
Zuwununnnipjut hgau
‘Lwjuljht wnw Ju
qrunyw

Uygtynru Jjunpynn
pwil

Uju wpdwbwgpnipjub ukp Ehr}qumb pninp phqututbpp whwp E hpuwbwgubku tkppnhhojw) pninp

WUSUSENP LUNULUUULNARESNRL B9 SNLOBLUYE N UShUSANLECh UANNQNREBNRLE
NUTSTULELNR ZUUUC
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U Suhg woluwwnbnt htwpwynpnipinit nitkgnn popnp wohwnwhgutphtt hpwhwigyt) b wpuwnty
nthg: Uw sh dhpwpbpnid wjt swnwynipjnitubpht, npnup, pun opkuph, whkwp £ hpuljwbwgyku
poyjunpyus Juypnid:

U funghh judpnid gudnn wopuwwnwlhgubphtt (65 wwpbkiwthg pwpdp wwphph, ppnthjujwt
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wpnnowlwb juinhpubp niubkgnnubtpht, hnhttpht) htwpwynpnipjut phypnid hwtdbtwpwpynid k
wjiyhuh wohuwwnwip, npp httwpwynp Yhuh junwptl] niuhg: bphig dnwhngnipnitutpp tputp
whkwp k putimplku hpkug pnidwohuwnnnh jud dwutwghnwljut wpnpowywhwljubh sunwynipjut
htn wohwnw]uyp JEpunuebuwin hudwyuwnwupwi npnonidubp jujugibint hwdwp:

U Pnnp wohwwnwhgutpht wuyl) kE hhgwiyg (hutne jud COVID-19-ny Jupulud uﬂl@
othnid niubbwnt phiwypnid squw] wouwwnwph: Upjuwmnwlhgubpp yhwnp k ghunnulyg wnlikt
Unnnowwyuwhnipjut ‘{ulpanp]mh‘ huptwdblniuwugdw b jupwtwnhth nintgnyghl, tptjust

Yhpwnkih k: Usjpowwnwduypnid wpdwlnipnh punupwlwunipniuubpp Jhpubiuit] » thnthnjugbp

A0 hwunqytint, np woppswwnnnubtpp skt wuwndynid, Epk hhquunnipjuh K dunid Eu

wnwlip: %

U Ppujwiwgynid &t uninph uwnnignidubp, twhput wouwnwlhg @’mhhh wofuwinu]ugp
hwdwdwju LACDPH-h Uniwnph Uwnignidutiph Oinkgnijgh: Uwnnigngfu whkwp L ukpwunkt hwqh,
oswpglnipyut, ndjupugwsd 2tswnnmipjul, okpunipjut Yud Uh Jud hnnh tnp Ynpuwnp
unnigmyd, b yupqupwinid wyt dwuht, pbt wpynp wyn yuhhuw Jupqunpjws b dEniuwbiug
Jud jupwiunht wwhwwbk;: Uju unnignidubtpp Jupnn twgt] hpwdup Jud whdundp
wohimnwljgh dudwtidut yuhhi: Zbwpuwynpnipjut Ry w2 iwnuyuypnid whwnp L juwnwpgh
twl obpUwswthnu: “

o Puguuwlult Unnigmd (Cnyjunpjusd K Lt yJbkpohtt 10 opu plpwgpnid wbdp sniuh
whinwitho(ikp) b sh 2thyt) COVID-19-nhuifeih hhywunh htwn, wyw wyn opdu hwdwp upw
Uniwnpp jupnn E poyjuwnpyby:

5 sk COVID-19-h ptd' b Ykpoht 10 opjw plupwgpnid
othyp £ COVIRgl9-n wyjnnth  hhjwinh hbkn Juwd ubkpjunidu  qubudnmd k
Jupwbwnhtugh wdwbtbph wnwl, wyw utw sh Jupny dnbl] jud woowwnt
wnwpuspnid, h% whnp E wihwyun mnupll) nmbt Jupubnhl wuhwwbbm:

upwtlg Yuwpwbwnhth hwdwp hpwhwbqubpp, npnup  Jupbh E
qulik) phla y.gov/covidquarantine:

h Jtpp wywd whinwthpubphg npbk dkip Jud ubkpiuynidu quigniud k
u hpwdwuubph ubppn, tw sh Jupnn dnubk] jud wownb] nupwspnid, b
p Et wthwwywn wnnib mrlullﬂlhlh nwbp dbniuwbwnt hwdwp: Spudwnpbp
Ukyniumgdw hwdwp  hpwhwlqubpp, npnbup  Yupkh {1 qutik

nipjniuttp’ hhquunnipjut htnbwipny pugujuynipniuttinh junwjupwljuwb spwgnknh

nulnipjut b COVID-19-h htwn juwwsd wojpwmwnmwlhgubph thnjuhwwnnignidubph yEpwpbpyuy,
thum]ml‘ wouwwnwlhgubph hhjwinnipjub hhupny puguluynipjnibkph hpwdniuplkpp
COVID-19-h hhjwnnipjul b COVID-19-h nhd wyunndwuwnidwh nhypnid’ hwiwawyh 2021 COVID-
19-h Zhjwunnipjut Zhupn wgni Luinynn Updwlnt Onkuph:

! Uupyhly hwdwpynud & COVID-19- h phu jhnyht wunnyuundws kplyne (2) ud wbjh swupwp htun, bpp bpubp unwgl) ko bplgng ghquswhbph
tplypnpy suhwpwdhiip (ophtwly’ Pfizer-BioNTech Jud Moderna), fud bpym (2) Yuid wjljh pwpwp htwn, bpp tpubp winugh b Ukl phqwswth
wuunjwunwignp (ophtwy Johnson and Johnson [J&]]/Janssen): Uju minkgnygn Yupny k Yhpunyl twh Upnpowywhnipjut Zwdwolwphuyht
Yuquulkpym pjub §nnihg wpnulupg hpudh&wlikpnud ogunugnpéiwt hudwp poyunpjus COVID-19 wunn]wuwnwiyniphph hwdwp (ophtuly’
AstraZeneca / Oxford):
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O Skptjwbwny, np Uk jud U puth wouwinwyhgubph/gnpstwjut dwubtwgbnbbph, wijuju
Juuwwjwneniutph, dudwbwljuynp wopwwnnnutph phunh wpyniupp gpujut b, jud tpuip nituku
COVID-19-h whinnwtuhpubph tdwt whwnwuhubp (hhywin), gnpéwuwnnit whwp k£ mnbnnid niukuw
wwwnpwuwnh dpwughp jud wpdwbwgpnipinil, npybkugqh <hhquun(ukp)p» dEjntuwbwt tnwtp,

huswtu twl ywhwbeh, np pnjnp wohtwwnwlhgutipp, npnup wyptwwnmwuypnid sthyty Jutnh»
htwn, wudhowybu hiputwljupwiunhuh Eupuplytt: Fnpswwnnih spwughpp whwp k ubkgu VID-
19-h phunwynpdwt hmuwubjhnipinit jupwiuwnhuh dkp qnuynn pninp woiwmwmwlhgu wdwp
wunpqhny, phk wpynp wohiwwnwyuypnid k) kb gthdwt jpugnighs nhwptp, np poif Eu
wuhwlgk) COVID-19-h Ykpwhuluwl jpugnighs dhongupnidubp: Sk'u hwip

wnnnowwwhnipjut ninkgniygp Uohuwwmnmwduwipnid COVID-19-htt wpdugquNk u:

U Bpk ubthwjwiwwntpp, jupwuphsp jud oykpuwwnnpp 14 opu pipugdnt
COVID-19-h tpkp (3) wud wykjh npiyyptiph dwuhl, wmyw gnpdwwnnt wyn peuljdwt dwuhb
hwnnpnh Lnu Ulgkjkuh Zwpwyhtt Unnnowyuhnt pjul dwpsnt pugiNG®B88) 397-3993 Y (213)
240-7821 htnwunuwhwdwpibpny] jud wnguig www.redcap.li eport: Gph wouwmnwyuwypnid
hwjntuwptpytu vh pwupp nhwptp, Zutpwiht Unnpoumuyuln wpsnipiniup jupdwquuph uyy
uh owpp nhwypbpht, npp Jubkpueh Jupulh yepwhuljdw %q h b hmbudtwpwpuljuuukph

Nfﬁll?ﬁ

nkjwunid k£

npwdwnpnud, mkthjujut wewljgnipinit b wohuw hwwnnil Epwhuljdut
Uhongupnidtp: Zmupuyhtt Unnpowywhnipjut gngdbiphf®unwydupshtt jhwtdtwpupyh wngjug dh

owinp nhwpkph ntumdtwuhpnipjniup, npykugh
hwunwwnnipjutp: Zutpuyhtt Unnnowuywhag pfygt

huwdwgnpswlgh) hwunwnnipjul htwn n\

COVID-19-h pnulynuu:
U Yhpwnynd &b wypiinpwbipuyhty, h U wu hkpputhnjuwght gqpubhlutp $hqhului
htEpwynpnipjut htwpwynpni gy up Jhjugnyuh hwugubjnt hwdwnp:

U Pnnp wylwwnwlhgukpht h wpuwpyb] E pnidoqunipinit utnwbiwyg, kpbk hptug wnwtywtubpp

h b ninnnipinit gniyg i
psnipjuiin wuhpwdtown Y hth wmthwywy
wdwp, wpnynp wyn phypbpp hwdwpynud Eu

sSwipwinud kb, wyn pynud’ Yp unwlh juynit guyp fud Luonidp, sthnpywsnipiniiup, jud
Juuywnwynib pppniuph U nudpp:
U Upluwwnwlhgutphl, n outiph htwn tu othynud, wddwp npudwunpynid b hwdwwwwnwwuuwb

owyuhnipyul Twpsnipyui COVID-19 Yhuwlikph dwuhb  kp-lugpp

: ) ks: Upjawtnwijhgp wbwnp £ woumwnwipwyhtt opdw wdpnne pupwugpnid Yph
nhdwlp, Egp U E jud hwjutwlw E, np Yothyh niphpubph htwn: vunnpbt junphnipn £ npydnid, np

th% t hwtit) hpkug ndph nhudwlp Swnwnipjut pupugpnid, tdwt hwdwhinpyutph htwn huly
n td wpuwwnnnutiphtt mpudwnpl)] wkpngnih thnpp dwuhljutph thnpowugnidp ywwownuywing
@h wnwybk] wpynitwybn nuppkpuyjubp, thpunjw), puyg suwhdwbwhwlybnyg,
wyyuinuuhuub thnpdwpydus N95 (twpuplinphh) nhiwlp, KN95, jud Ypuwlh ghiwlubkpp hwoyh
mnhhmq thu] nupwédnipjut Uk COVID-19-h nupwsdwt wykjh Uks Juuutiqp: Lpugnighs
nbnkympnibtbph hwdwp nk v Lnu Ghelykuh Spowih DPH-h COVID-19 nhuwlutph Jhpupbpyuy
Juypkep http://publichealth.Jacounty.gov/acd/ncorona2019/masks: Cun Lwhwhgh wyl withwntbpp, nud
pdojuljutt fwnwluwpwnpp funphnipyg £ ndt) ghdwly shpb] wenpowlju punph yuwwndwnny b nyptp
wohiwinnid ki wyiyghuh wnknnud, npuntn jutinbwdnp YEpyny othynud B djniutibph htwn, yhwnp &
vwhdwbwthwlnud skipwnnpnn wypunpwup Ypkl, huywhupb k£ ukpplh kqpht onwipp niikgnn ntidph
Juwhuwlp, putth ntin tputg wnnnowljut yhdwlp nu poyy Ennwhu: Vupuptnpbih B wyt nbuwlh
onupoubpp, npnup dwpduh dbt G vnwinid jqujh twly: Uhwinndwh thwljwutbp niikgnn
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nhdwlubkpp sybwp k ogurnugnpéyt: Fnjnp wohwwnwlhgubpp yhwp k donwybu nphdwljubp Ypk,
pugunnipjudp wthwnwljut gpuubiyulnud thuly nputpny dhuwjtwl wppiwnkjhu jud nunbjhu jud
hudbjhu: Ywiquwsd dudwtwl) wpjawnwligh hwuwlp gipuquignn wunip vhottmwywnbpny jughlukpnid
wpuwwnnn wppnwnwlhgutiph hwdwp twpuhinid junwpws pugunnipiniun sknyuy Ehwdwpynud,
Uhtslt hblnwqu swinignudp:

O Uphmwnwlhgutphtt hwbdtwpwupynud £ wdbb op (quibtiuy jud thnjuwphity hpkbg nhuwly ;

O Yhdwliuph htntnqujub b £ogphin Jhpwonidt wywhnytnt hwdwp wywnw L%hu{md k
nunb] ud fudl] puguemippudp hpkig pindhemudubph dwdbphl, tpp Gpubp n® kit wjunubg
YtEpwny hwtk] hpkug nphdwlubkpp b dniutbphg $hghuljut hipwynpnipeint % 1: Nunbkihu Jud
hudbihu woluwmwnwlhgubpp whwp k dniutbphg dpnwybu wntijuqu g % htnwynpnipniu
wuwhwwubkl: Lwppuwnpbh £ nunk) jud odl)] gpunid b htwpudnpnipjuigntgpnid diniutbiphg htinni:

wyb dudwtwy, Epp wouwwnwlhgubpp vhwupt B, b nphdwy

U Qpunuédnipniup Ypdwnynid k, b woluwwnnnubph dhogn nipniul wnwykjugniyyuh £ hwugynid
guijugws ubkiyulnd jud wnwpwspnud, nptt wohuwwn R ogquugnpdmd Lu Lwokph W/jwd

oquuugnpdynn ukiyuljubpnud ud Epnud wntijuqt kg ninbwswth hbnwdnpnipjut

wywhnydwip, b \
o Onthnjulj puguhenidubph Ju Ubpp &wpbph b piqdhemuditph hudwp oguugnpéinn
ukiyuljutipnud Jud nmupadput qpunyuénipjul phyp tjuqbtgubint hwdwp, b

o Utnuuubkpp nbnunpdip nintwswth hipwdnpnipjut Jpu b wywhnyt) tunwntntph dhol
Jtg nunbtwswth hbpw \pjnttp, Gunwwnbnbpp hhnwghl] Jwd  duwudbbbbp  Yuguly

qpunyuénipjnt Juqbgibym  hwdwp,  hwwnwlibph  Jpw gdwipmdubp  nuby
hnybtint hwdwp, b tunwwntnbpp puuuwynpt] wybytu, np Wuqugnynh

htnwynpnipint
hwugyh gk U othnudp: Uhotmywunbph oqunugnpénidp jupwjuniudnid £ wnwupusdwt
htwnwuqu npgbjdwt hwdwp, puyg syhwp £ hwdwpyh qpunyusnmipjut jpdundwip b

bhqh wynpnipjul yuwhywtdwip thnpjuwphtnng dheng:
0 2 nipjwl  phypmd  hnjwbngubpny b bunwpwbbbpny] pugdhodwt  pugopiw
D n Lu unbndymd, npnup Joqukh wohiwwnwlhgubphtt Umiubbphg downwwybu 6
wswth Phqhfjuju hknwynpnipnit wwhwwuk:

wbkwup E uiJuqugnyuh hwugtkt hwdwhinpnubphg yEg niniwswth hipwynpnipjut Ypu wugljugynn
dudwtwlp: Uyt wpjuwinnyubpp, nyplp Swnwynipiniuttp Bu duwnnignid, npp hwdwhinpnhg
wwhwbgnid E hwuk) hp nhdwlp’ swnwynipjnit uinwtwnt hwdwp (ophtiwly” ntdph dwppnid,
nhdwswslnyph sSwnuynipniuutp, vwhpnud, nhdwhwpnupnid b wyib), nhdwlhg pugh ywhkwnp k
niuktwt twb hwybyuw) nidph Juwhwb, puyg hiunnpbt ppwpiniuynud o wbjh wpynitwygbn nhdwy
Ypky, ophtuy thnpdywd N95 nuful (bwuptunpbih), KN95 ghuwy, jund Ypuwyh ghiul: Lpugnighs
wnbntynipjniuiph hwdwp nk u Lnu Ubgkjkuh Cpowtth DPH COVID-19 nhdwlh uypkep
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http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks:

U 2dph Juhwibbpp pinpnyh B wyt wpjuwwnnniubph hwdwp, npnup hpkig gnpdwinnih gniyg b tnwghu
lhwpdtp wwwnjwuwnndubph wwwgnyg. nhdwl Ypkp phebu  wwpuwnhp bk Udpnnonyht
yuwnjuwunyws wohiwwnnnutph hwdwp, nypip COVID-19-h phd wdpnnonyhtt yunjuundws (hubnt
dwuht wmywgnyg kb tkpjuyugpt) b twhiptnpnid Bu nbhdph quhwt shnptk), gnpdwwnnit E untinsh
U wwhwywih gpuynp qtlnyg, npp Yhwuwnwgph, np wyu wpjunnnbphg jnipwp hptug
ubpuyugpl] £ wdpnnenyhtt yuwnuwuwngws (huknt dwuht pugniubh wulmg%(}np nihg sh

wwhwbgynmd wwhb] tkpuyugquwsd wdnnoniyhtt wuwnjwuwndws (huknt wwywgnijgh
Ynljuophlunlp:

o Uwpnhy hwdwpynd tu COVID-19-h nbd wdpnnonightt ww 2 phnuswihhg
punugus wuunjuwunwyniph (Pfizer-BioNTech or Moderna) kp Enuswtht pungniubinig
22 owpwp wlg, Jud Ukl phnuswihhg punjugusd yuwnjuu P utnwbwnig >2 pwpwp

wtig (Johnson and Johnson [J&J]/Janssen):
o zbkwlyw) muwppbpwlubpb punniubh Bo wohiwnwlgh Ynglhygnpswinnihn npybu COVID-19-h

nbd wdpnneonyhtt yuwnjuwundwb wuywgnyyg ukplu wlwp numbljupm] hipimpjub
hwunwndwt pupn b yunjuwundwb pupwn (Rgp mnid L yunjuunws wbudh whnibp,
npudugpjus yunjuunwiyniph mbkuwlp b 4t nuswthh npudugpldut wduwphyp)

YUU wwwnjuundwb pupwnh jnruwbup tu wnpwtdht thwunwpnine, YUU wyghknth
yuwunjuwundwbl pupwnh nruwljupp, np qﬁhl{mé E hipwjunuh Jud EEjunpntwghtt uvwpph
Uk TUU wuwwnduundwi dJwu nwpniyp  wonnpowywhwlwul  Swnwnipnil
npudwnpnnhg (npp tbpuemd k unjwsd wbdh wunittip b hwunwnmd E, np tw
wudpnnonyhtt unjuuwnygws k C E):
U Upluwwnnnubph hwdwp hwuwbbh B gw nfilwlikp hwingbnt hudwp, np Yhqunubn
ntypnid npuip Jupnn kb thnjuddehtp njuh pupwgpnid: Zbwpuwynpnipjut nhypnid
hwdwhinppubpht umulgulpllq%dmpmp nhuwljutp, kpk tpuwtg nphdwlutpp fEnunnunynud G

U Upluwinnnubpht npudwnpyne wpnip, [Jugynn jud dEjutquuju oginuugnpddwt
wpiwinwipwyhtt yptw ukp, npntp thnpjuwuphuynd kb opuljutt wntiuqt Ukl whqud, vwljuyg
kbt nhupnid’ hwdwhu:

U Gpb oquuugnpd Uph qwhwubp b mtdunuwugnipjut wljungutp, npuip whwp £ dwppyt b
wunwhwin]ki h wjl wpuwnpnnh gnignidubph: Uojuwwnnnubpp whwnp E jJutwt jud
whinwhwi nhdwljutpt ogurnuugnpstinig jud ninntjnig wnwy b htwnn:

a Uly_}uul ruwthnid b nhwysky hptug wsptpht, ppht b pipwthi:

(. Uliﬂl LuanhhpE nt dudwbwlwynp wojpwwnnnubpp yuwwnowd JEpyny yqunpuundws Eu
hulqanIa] niukpht b niukt wthpwdton phdwljubp b wrdtwlwb wuownmuywhy
n: Fhqubuh ubithwljuwuwwnbptpp whwnp k puttwpit wyju wpdwwgpnipniuubp wyt
w1 uﬂlhpulnqa wl htw, npp mpudwnpnid £ wiauwp juyuwjueniubtp W/jwd dudwbwljudnp
2 wwnnnukp, twpwt tpwihg wohiwwnmwiph Jhpununtwp:
zlummulhpul]hh pnnp juywbtbpt wpwtdttwgdus L wniuqt 4ig ninttwswth hinwynpnipjudp:

O Uopwwnwlhgikphtt pnygjunpynid Ehugwpwlh piipdhentdibp juwnwpl] hpkig dknplph ofwnni]
nt opny (Jubwnt hwdwp: Upjnmwnwlhgutpp whwnp L odwnny othtu hpkg dtnplpt wntiguqt 20
Juypljut:

U Cungudhonidubtph wnwpwdpubpp, qniqupuittpp b pighwinip ogrnugnpsudw wyp mwpwspukpp
whinwhwiynid b uinnpl tEpjujugduéd hwdwpwjuwinipjudp, vwljuyt ny Wuljuuy, pub
woliwnwipwht dudbphl opwljwt Ukl whqui ~ htwnbjwy dudwiwljugnygny.
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o Cunuhenmidutph mwpwspubp
o Qniqupuwulkp

o Ujn
U Ushwunwlhgubpht wpgbpynud £ hwdwnkn uiniin jud pduybjhpubp ogunugnpsty:
U Uwppnn b wjunnwhwng dhengubp ogunugnpsnn wojuwwnwlhgutipp Ypnud B Ahnhngh%n
wuwownwwhy Uheongubp, husybu wuwhwugynid E wpunwnpuiph hpwhwuqubpny:
U Upunwhwipsubpp b wyp wwpwquibtpp hwuwtlbh &b woluwnwlhgubp wp” htwnlbjuyg
Juyp(p)nud. E

U Qtoptph wnwhwidwi COVID-19-h nhd wpynitwytwn dhengp pnn wnwljhgutph hwudwp
hwuwtbh k hknbywy quyp(Ep)ncd’

U 8nipwpwiynip wyhwwinnnh mpuwdwnpynid | hp ubthwly %(:ﬂzp]}, uwppwynpnidubpp,
wohiwnwbpwhtt yupuwquikpb nt vwhdwbgws mulpm:%p ht hyynn hpkph hwdwwnkn
oqunuugnpdnidp tjuqugnijuh £ hwugynid jud pmgm%

U Ztwpwynpnipjut vwhdwibbpnid wyju wpdwbwgn nilit n1 Zwipuyhtt Unnpowwwhnipjub
Jupsnipjull’ Unpniwdhpniuh Juyphg tkppkntuSNGOPID-19-ht Yhpwpkpnn wy iynipkpp
npuwdwnpynid B pnjnp woiwmwnwlhgubiph®&hn Eqniutipny:

U Usjuwwnnnubpp pungpyymd b mowlgynt Lu Ynjkquitkphtt niuniguiinnibp wdpwuginkyngd
Shqhjujut hinwynpnipjut b Jupu Uwl hpwhwiqubph juunwpnidp:

U Uju gnigumid tjupugpyus popnp dganPuwfwinipnibitpp, pugh wojuwwnwipwht
wuwydwuubpht yepwpkpny pmr@uﬂlul nipjniuhg, yhipwpkpnud Eu bl wnwpdwt mtdtwluquht
b guujugwsé wy) juquuljbpgfipjut, npnup Jupnn bt mwpwspnid gyt npytu Eppnpn Ynnd:

U Uju wpdwbwgpnipjul St pudw gty | jnipupwiisnip wpjawnwlgh:

O Cuwnpnyh—ujwpugpk %\

onguinnidukbp.

B. $pohuUul NhE3UL UNUZNYUTL URRNSUNNRULED

U Uuhw wuph hwunwunnipjut tkpunid hwdwhinpnutph phyp whwp k thuh wyupwt phs,

nn pgnNg2 uwnnnubpt n hwdwpunppubpt h Jhdwhh (hubkt quwhwywubk] $hghjuuie
D nipjnil, uwluyt ny Uh nphypnid sybwnp k gipuquugh wthwwnwljut puwdph
wwnnipjul wnwykjugnyt qpunyusnipjut 75%--n:

Q o Zwuwnwunipjub tkpunid hwwhinpputph wpwybjugny pwbwlp vwhdwbwhwlynid .

O Ppulubwugynid ki Uhongupnidubp woiwnnnubph b hwdwunpykph dhob wnijuqi Jkg
ninbtwswth hipwynpnipnit wmywhnybjnt hwdwp, pugunnipyudp wyt nhwyptph, Epp dwnnigynid
Et ubpwn othnid ywhwbgnn swnuwynipjniuttp: Uju dhongunnidubpp thpunnid B bhghjuljut
wunibolbp Jud whunnuljut gmgubulikp (op. hwwnwlh qdwbpwbikp, gniwuynp
duywykutbp Jud tpwbubp, npnup gniyyg Juwl, ph npnbn whwnp k jubquku
w2 uwwnnnukpp/hwdwhuinpnubpp):
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O dwdwnpmpnibbbpp hbppugpdnid ki untuwbine pipntbwpuinod §nunwlnudikphg,
wuywhnkm $hghjulut hkpwdnpnipniip b pujwpup dudwiwlp mpupubsinip hwgwnpnh
wjghg htnn ywwwnywd duppdwt b whinnwhwtdwt hwdwp: Unwbg dudwnpnipjub wygkpp sku
pnyjuwnpyniu:

U Zbwpwynpnipjub nhypnid ogriugnpdynid k gpuigdwt Jhpuiniw) nkjuininghw, np
wphimwnwljhgutpht Swnignid k, tpp hwdwhunpny E dudwbnid: Zwgdwpnpnutpht fule
uyuiub) hpkig wunnubpkiwibpnud’ pinnibwpuih nwupuspibpnud uywukn thghowp
Uyuudwl nwpuspubpp whwnp Ethnthnjuntpjut kipuplytt’ htupunp nup&GE g unsws
$hqhjuljul hkpwnpmpyut wuwhwywinudp, wyy pynd wpnnubph nu pugupyt wbknt jud
npuip vhujmuighg hinwgubint Uhgngny: Fpunid uyywunny wudhup yhwnp l%’u g wwhuywukh
kg (6) nnttwswth hipwynpnipnii:

U Uslwunnnubpp vhwiquuhg skt pungniinid dh putth hwdwjunpph: URY wjunpnh
dwnwynipiniuubptt wmjwpwnynid kb, nphg hkwnn unyb wpjawwnng dwpunpnh k punniunud:

U Usjwunnnubph wyhwinwbpwyht jujubibpt wpwbdtugus wql 6 nnttwswthny, b
punhwinip nmwpwsputpp juquudbyws b woppwnnnubp utipp vwhdwbwthwlbnt b

wntjuql 6 nntwswth Phqhfjulju hkpwynpnipinih 1nt hwdwn:
U Ushwunwhgubpht hwtdtwpwupynid £ juntuwiht) dknpa utnhg, gpjuuwnunipniiitnhg

Jwd nnonyuh tdwbiwnhy dlikphg, npnup pwpinngd By Phqghljujus hknwynpnipiniup:
U Uswwnwhgubpht junphnipn | nipdnd shuguagdb
U dhpwbwpynid E wpliwinwbipwyht gnpdplp nupynid ki thnthnfumpynibbkp Jkpgubyni-
wnwtbknt b wnwpnidubph pupwgpnid bh hEpwynpnipjut yuhywtdwb hudwp:
Stnunpynid Bt nupwlubtp, wpynbp, nlgk ni gniguwbwukip, jud wy] thnjuowtgdwn
odwinqulnn dhongubp’ Juntuwifgne q tnh dknphg dtnp thnpuwigniuhg:
U Uwdbwluquh dnnndubpt wi Unid bt wytyhuh mwpwsdpnid, npnkn htwpwynp £ yuhwywub
$hqhjuljut hkpwynpnipntil, ugiugynid Lt hinwununy, jud yiphtwpubph dhongny:

quudwpny nupwsdpubpnid:

C.4uruygp t{b["UZ.UIIU'U.;“QHSU.[MH\U'LE["

U Upgynitwdbun o Lpinitun thnpp wkpngnjujhtt thnpuwugnidp Jkpuwhuljbnt wdkuwljuplnp
Uhongutinhg U wnwpwdpubpnid hpwljwiwgynn dwnwnipniuubpp, npnup ywhwbenid ku
ubipwn othnt Juynpyuwé hmdwhinppubph htwn Epljup dudwbwlny, tdwt Juypbpnid
hupuwunNgn wpdpwgut] pupd onh onuthnjunipjniup: Uwtpwdwut mbntynipjniuukph
hwdw wlpuwjhtt Unnpowwywhnipjut Ywjhdnpuhuyh dwupsnipjut dudwbwljuldnp
My R twhiwnbugws @uly Thew]uypbpnid Onuithnfunt pruit, Shpnpdwi b Onh Opwlh

Q o Zwunqytp, np HVAC hwdwlupgp quind b wyuwwowd, woppmwnwipuyhtt Jhdwlnud U,
httwpwynp wrwybjugnyt swithny, onpuihnjunipniitt wybkjugt] k pinhwinip mupwspubpnid b
himipuubkiyulubpnid:
o Muwunthwbubpp b phwlut onwihnjunipjut wy wnpnipubpp htwpuwynphtiu wpwybjugny
suthny pug ywwhtp wdpnne hwunwnnipjniunid:
o Uljwuh niukglp Cwpduljut Onwthnpuhsutph (PAC) wybkjugnidp wyt Juypbpnid, npnkn dwpnip

onh onuthnfunipynitp sh yupnn wykjugyly, b wpjhulubugil] pktph onuyht qubstkpp
htwpwynphtiu pupdp wpynibwybnn pjudp:
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o Iugpnud Eup tjunp muktw). Onquihnjunidp b tkpuh onh npuljh pupbjuddwt wy
wnwpphpwljubpp jpugund By, wy) ny ph thnpuuphtinud wwpunwnhp yuonwuwhs vheongutinht,
wyn pynid’ nluph swdlngubp Ypkntt (puguenipjudp npny pupdp phuljughtt Uhowjuypbph,
npnlp wwhwbgnid bt yuwnowd rtismnwljut wuwpwnyuwtnipinit), dwupnjutg vhob wntujuqt kg
nuntwswth hinwynpnipjut yuwhywtdwip, hwwpwlh dknptpp (Jubuynit b tu wnbuwht
nunbunipnitbph dupguig hwdwhidpnn gnpénnnipjniutph vwhdwbwhwldyb

U Uyt hwunwinm pynibibpnud, npnip skt pwhwgnpdyty, whwnp E wiwup b uwnp oph hwpdwput hg
jnipupwibisynipp hnukglky YEpupugnidhg 5 pougk wpwe hwunuwnm pjub blnqnl{m@hh ONLNN

wnwnt/futnpknt hbnbyw)p.
o  Phpbp b wygh phpwugpmu oquugnpstp nhuwl (hwhupiunpbih £ el
o  Ubpkbwynid uywubp dhish dkp dwdwnpnipyub dwdp:
o zwunhuyuwup vh phpkp tpkjuwutph, puytpubph, hn anhhph Jud wy] dupnljuig:
o Bpk huwinhynuip twpwnbudws k Epkowgh hwdw N il puwdwluwp upnn £ uyuuly
upwhnud, vwluy pninphg ywhwnp £ kg ninbwsuhYen nipinit ywhwywth b phudwly Yph:

U Zwunwunnpnit dudwing wyghniutpht hhokgynid Eap tputp hwunwinnipyniunud jud gpu
wnwpwsdpnid qunigknt wdpnne pipwugpnid nhdwl YpW: Jtpwpbpnud E pojnp swthwhwutbpht b 2
nwpkiut b wybih dks Epkjowubpht: Uhwyt , nid pnidwpfuminnnp hwmduwpupty ksypbp
nhuwl, wkwp k Ypku nldph Juhwi, nph tbp U wlpuguws Ejunnp Lwhwiquiht hpwhwiqibph
huwdwadwyt, tpt hptug Jhdwljp poiy Eunwg g
Juwhw: 2h fuptkih ogrnugnpsty vhuy
hwuk) hpkug nphdwyutpp, npuytughgin wytt Swnuynipjniuttpn, npnup wwhwbenid tu nphudwlh
htnwgnud, (op. nhuph dwppnt dwbwsnyph sSwnwjnipjniutkp, vwthpnd b wyjb): kp
wpuwwnwlhgubph b wy uygljnt ujunugnipyuip wewlgtint hwdwp, nhdwlubp wkwnp £

, mJpbp dwdwinid Eu wpwhg nputg:

thnjuwphttny pupd b wifunwig oph yuownpny: \
U Ujghg wnwe Juwynid ku hwdwjunpnutiph htwn' dudwnpnipjniip hwunun phnipy
u

Yuibpny):

ugudwwnjuiinid yuwhuywukp pninp hwdwpnpyubph nnwljunuwgh
wl wduwphyp/dudp, huwugkl, hipwhinuwhwdwpp b . thnunh hwugk):
Ul dudwbiuly:

U Ppulwiwgyn Uhotkph uinmgmu’ twhupwb wghnikpht Yenypunplh hwunwnnipni

dwnuk): Un %‘E wtiwnp k ukpunkt hwgh, stsmpgbinipyub, ndupugusd stswnnipjut, ghpunipyut
wpynid b wpynp wdp wyg yuwhht gnignud E dbniuugdwt ke jud yuwhwwnid

E Jupw hpwhwtqutpp: Uju uinnnignidutpp fupnn bu junwpyb] wthwnwy bu jud

puhlt byuinulibpny, ophwl] wnguig unniquwb hudwlupghpny jud hwununnpyui

Unwn thuljgqus towbiitiph dhgngny, npntp tonmid L, np wyn whinwithpubpny wyghjniubpp sybinp

wnwwnnipjntl Uintku:

& o Puguwuwlwub Unnignid (Bnyjuwnpydws): Gph wudp ipeht 14 opdu pipugpnid sniih

whinwtho(ukp) b pthnid COVID-19-h hwuwnmwwnyws ntyph htwn, btpwutg jupbih b

poyjuwnpl] Untnp gnpsty b Swpwynipjniubp unwbug:

o Tpuwlwb Unnignid (Ppnyjuwnpgws).
*  Bphk wudp yipoht 14 opjuw pupwugpnid othnid E niukglk) COVID-19-h hmunwuwndwué
ntkwph htwn jud ukpjunidu qnuynid £ jupwbunhuh hpwdwuubph tbppn, wyw
tw sh Jwpnn Ununp gnpsty, iput whnp Ewithwywny nnit niquplyt) nwbp
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Jupwiuwnht uhywubnt hwdwp: Lpub mpudwunplp jupwbnhuh
hpwhwuqubkpp, npnup Yupkh E quntt] ph.lacounty.gov/covidquarantine:

*  Bph wudh dnn jub ytpp tpdws wpnwuhoutpnhg npbk dtlyp jud akpjumnidu
guniynid £ dbjntumgdwtt hpwdwuubph tkppn, wmyw tw sh Jupnn dninp gnpéky,
tpwh whwnp Ewithwuywn nnth niqupljt)] wwbp diyniuwbugne hud pul
npuwdwnplp Ukniuwgdw hpwhwuqubpp, npnup Yupkjh E qutbp \1/

ph.lacounty.gov/covidisolation:

o Uunmguul dudwbul b winnignnp, 1 hwdwnpnp yhwnp E ghdwlibtp

U Uyt dwowynipniubpp, npnup ywhwignud ku dkntingutnh Ypnud, whwp kL p Ujw
oqunuugnpduwt dkntungubp: 2Entingubph Ypnudp whwp k hth dknptph yug dwwnkn, wy ny ph
thnfuwphth gpub:

O Swpphp hwpdwpnippnibibpp, wn pynid’ winiinp, unipdp, onipp, hupt uwpldwb Yenbpp b
hwdwinppubph hudwp twpwnbuqws w)] wnupluubpp hknwg nniuwpuith nwpwsputinhg:
Utniting b pdwybphpukp sujbunp £ dwinnigdbt hwdwpimpnubpht:

U Qtoptph wjunwhwhsubpp, whinwhwing whdknonghlukpl ntpp hwdwpnppubph hwdwp
hwuwtbh Eu vywudwb mwpwspubipnid b wphtwwnwp uttipnud

O Usjwwnnnibpl oginugnpsnid ki wyuhweynn wwoguyu¥s pnynp thonglkpp, wyn pynid wspkph
wuownwwihy Uhongubkp b dkningtp, kpp nputp fuhpudton ki Swnwynipjut hwdwp:
o Upjwwnnubtpp ywhwp E wdpnne & ypku nhdwlukp:
wnnignid, npp hwdwpnpnhg wwhwbenid £ hwtbk) hp

(ophttw®  pbuph  Jwppnud, nphdwbwslnyyph
Swnwnipmiuttp, vwhpnud, phdwhugrn wy), gphdwlhg pugh wtwp E nitktwt twb ntdph

Juwhwl, puyg ppunnpbt jupuj®euyn® tu 4pt; COVID-19- h whkpngnjuyhtt thnpp dwuthlukph
thnjuwgnidp  wwownywun Jkh  wppymbwdbn  ghdwl, ophtwl  thnpddws N95  nhuwy
Y
P

U Ujb woluwwnnnubpp, nyplp Swnwynipmiub
phdwlp’ dwpwnipnit vnwbwnt

(bwhuptnpkih), KN95 nhuwly phiwbh ghuwl: Lpugnighs nbknkympnibibph hudwp nk'u Lou
Uugkikuh Cpowtih COVID-19 nhdwlh uyptop http://publichealth.
lacounty.gov/acd/ncoron

U 2dph Jwhwbik puljut Eu wytt wpuwwnnnubph hwdwp, npnup hpktg gnpswnnihi gniyg Eu
wnwhu (hwupdbp unnidubph wywgnyg. ghdwly Ypkp ghinbu wwpuwnhp & Udpnnenyght
nukph hwdwp, nyptp COVID-19-h nbd wdpnnonyhtt ywwnjuwuwngws (hubkne
dwuht wy ubpjuyugpby b twpuptnpnud B nhdph quhwb shpt), gnpdwnnit whwnp L untnsh b
61 th% np qtinyg, npp Jthwuwnwgph, np wyju wphiwwnnnubphg jmpupwbsniptt hpktg
hhpq% E wdpnnonyhtt yuwnjwungws jhubnt dwuht pungnitbih wywugnyg Snpswnnihg sh
wl  wwhb] thpjuyugduws wunnenghtt wuwwnjwuwngws (huknt  dwuhtt wuywgnygh

asks:

uu
@lhuﬂl]}:
Q o Uwpnhy hwdwpynud Eu COVID-19-h pbhd wdpnponyhtt yuunjwundws 2 phnuswihhg
punugué wwwnjuwunwiyniph (Pfizer-BioNTech or Moderna) Gtplpnpy phnwswtht
pugnitbing 22 swpwp wbg, Jwd dby pEnuswithhg punugus wyunjuunwiynipp
unwtiwnig >2 owpwp wug (Johnson and Johnson [J&J]/Janssen):

o zhwlyw) nmwpphpulubpb pugnitbh o wyjpwnwljhgp Ynndhg gnpdwwnnihtt npytiu COVID-
19-h gt widpnnenhll wunjuundwi wyugnyg tkpluyugim hudwp yunduundwb
pupu (npp tkpwend E yunduundws wudh winittp, mpudunpjus yunjuuwnwiyniph
wbtuwlp b Jtpoht phnuswthh npudwnpdut wduwphyp) YUU yguujuwundwi pupunh

APPENDIX R: Reopening Protocol for Personal Care Establishments Page 10 of 17
Revised 5/20/2021 (Armenian)


http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks

LOU ULQBLEU GrQULE ZULIUSHL, UNNQUNUZNRASUL U 2NhRSARY 5%5 S
UNNIQUAUZARRSUL MUSUUNULUSARD 2P UTUL ‘gllz’ & Public Health

[nuwilupp npwbu wpwbdht thwunwpninp, YUU wghmh wyunjwundwi  pupnh
nruwijupp, npp wwhywtws b hbinwjnuh jud EEjupntwhtt wvupph dbke GUU
yunjuundwt ywuhlt hwunwpninp wupnpouuwhwljub swunwjnipjnit mpudwnpnnhg (app
ubpunnid £ yqquunjuungdus wtdh wimbp b hwownwwund B, np tw wdpnnoniyht
yuwnyjuwuwnyws £ COVID-19-h ph):
U Qnpsh pipwugpnid b jnipuwpwtsinip hwdwpunpph uvyuwuwpnidhg htnn pnjnp gnpshpt L
dwlptuttph dwppdwb b whpnwhwidwb dudwbiwl wyhwnp E jpk dEjuiqudju ognntidgnpddwi
dknungubip:

U Uowlyt E dwppuwt b wppnwhwidwb dpughp hinbjw) wowpluwukph nu m\% huwdwip.

o Puquuuwpny nupwuspubpn:

o Cunhwnip nwpwsdpubpp b wnwplwubkpp, npng hwdwhiwl %Znul (op. ubnuulkpp,
nnukph ppuwlutpp, Jupguljutipp, hipwhuinuubpp), npnup sharwtnnwipuyha
dudbpht opwjut wntduqt vk wiqud wppnwhwigb Uhowduwyph
Nuwonuyuinipju npswljunipjut §nnuhg hwunuuwfu wnwhwuhsubpny:

o Mdbnugptp pupdp othdwbt mwpwspnid qunuyn: i) Enh Jud nhdwly shpnn whdwbg
wqpbgnipjuip upwplynn dwtptutph dufyon w funwhwtinudp:

o  Pnnp ppuwljubpp, funnnjuljutpp, gnnbjnt gugnt U wyp hpbpp (op. wphbutnwlub
wnlwyypniph L[ulh&uﬂlulfuhp/mulrlQOph@mepm‘ugan hwdwhinpnh ogurnugnpénivhg

wnwyg b htwn:

U Ogquwugnpsynid i Cpowlju Uhowjuyph Mup Wﬂﬂl Anpdwlunipjut §nnuhg hwunwngws
hhyunuungujhti juipg niukgnn wwypuwpt 1nt b whpnnwhwtbnt hwdwp wy wdkup, htgh hkn
otk E hwdwunpyp, wyn pUnud’ pouduub gy np ptidph htudwt dhgngubipp, wpnnubpp b wyj:
Untnwljinuht dudwbwlh huu[uJthm wpununnpnnh pinphnipnubphte

U Bnipwpwbynip hippwthnjuh twl tpwtwlynid £ Uk wohiwnwljhg, npt whpwdbonniput
ntypmid Yytpwhulh b Yhpulju dwppuut b wpnnwhwidwh jpugnighs wpiwwnwpbip:

U Zwlwunpputph hu®gp nukne hwdwp jub jupsp dwbpbuny, ny swjninjth wennbbp, Jupsp
dwbpbuny Uk Ep, ud wyjwuwnhlk quupnintkp:

U Bnipupub hunpnhg htwnn wptwwnwitiph Juywtibph b pnidnudubph mupwspubph ponp
uwppw yuwnowd Jhpuyny whinmwhwignud G

wnwenny, npytugh htwpunp (hth Jipugut) guujugus $hghjuljut Ynu: dpwbp whnp £
wupquonytt nt wdpnnonipjudp snpugyt, nphg hbnn wpwplut puynuynud £ Spowlju

Q Uhewuyph Mwsnuuini pjutt Snpswljunipjui hnnuhg gpuitigdus whnnwhwithy htnnijh dke’

husytu wpgws E wpunnunpnnh gmignidubipnid: YUntinuljunughtt dwdwwyjh JEpenid wnwpljutkpp
hwuynud Et, upquepynid ni snpugynid dwpnip prpt upphsny:

o Ejjnpuljul uvwppbpp, oppunly Yuiphyubpp, fngnpugnyg LED judwbnpp, upphyubph
wnwpwgnighsutpp b tuptnhl vwppbpp whwnp £ dwppl gnnyus wbdtnnghlny Jtpugubnt
guljugus Shghljulju Jtnwn, nphg htinnn oquuugnpst) Tpowlju Uhowduyph Muwpwnuyyunipjut
Qnpswljunipjut Ynquihg gpuabigdus gnnhs jud widkenghly wwhuwityn] wpunwunponh
gnignidubpnid tpdws Yntnnwljinuyht dudwtiulp: 2gnionipjudp ogunugnnpstp gnnhsp, hudngybp,
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nn dkp vwppl whpwnywsd E hnuwiphg, b Uh gnntp puanpdhsh Uk:

o Ejkljupnuhfugh, ophlaly wpuisknbbph, ubunpughl yputltph, wnbnbuswptph,
htnwjunwjupdwt yuhwtwljutiph b ATM vwppbph nhypnid dwpptp nbuwtbh Ynup, tpk
wynuhuhtt ju: Fnnp dwppnn b whonwhwng wypwipttph hwdwp hbnbtp wpunwungpn
gnignidubpht: Ywipnn bp Eunpnthfugh hwdwp ogrnuugnpsty uppynn swsyngutip: © w
wpunwunpnnh ninkgnyg, Jupnn Ep oqunuugnpst) wntijuqit 60% uyghpunuyghtt hhupny vglid ukp
uktiunpuyht Bypubiibph whunwhwikyne hudwp: Uwnbpulplhn ding snpugpbp dwlbpfujtpp’
htnnijh §nrnnwlnithg jantuwthtynt hwdwp:

U Uppwnwtpught juyubbpp dwppynud b wunnwhwimd Ea wdkh hwdwunp .
o Ukpwnju pwpdwuwyjuljubpp, nupuwlutpp, dinph huygtihutpp, duqk ph b wy

wypwipubpt nt mupuukpp:
o 8nipwpwisjnip hwdwhuinpnh hwdwp npudwnpynid £ unp owqw phiung:

U Poiddwib ubqubtbpp jmpupwibsinip oginugnpdnithg htwnn yyknp b pniddwtt ubnuiubph hwdwp
twhiunbudws prpeny, tupnip upphsny Jud dwpnip uwfuitng:

U Uwhwnwltinkup hipwgynid  (unythul bpt hwdwpunpnp gp
ubnup wuwnowd Jhpuny whinwhwidnud E jnipupuiignt

gnpéky), hull dwhdwljup jud

npnhg htinn:

U Bnipwpwbynip pnidwljut gnpdpipuigh hudwn ogunugigdyws uyhnwtntup, upphsubpp b wyy
lunnpibpp, wn pUnud’ Jepdwljikpp b hwdwpmpnh i n hinwgbihu wphutwwnnnubpp Ypnud B

Ukjuquuju ogurnuugnpsdwi dknungltin:
O Yhpunnun uyhnwlbinkip tkpunjuwy upphsib Jupltpp, wdpnnonipjudp nknunpynud G thuly
wnwpuwyjh Uk b tinphg skt ogunuugnpéynid, U owd Jkpwny Ydugytu jJugph wnlwnpuyght

bmgul]mp]ulh Ynnuhg Jud (Jugph qnpégl YPhusp tkpwonud | Jugph puynunud wntduq 160° F oph
Uko wntjuql 25 pnuyk nlnnnipj@eep: U thwhwpbp JEnunnun uyhnwlbnbup:

U Uwpnip uyhnulintuh wdpnigfpudp wuhbp dwpnip, swslyws wntnnud: Zudnqytp, np Ynunnn
uyhnwltnkuh jud jJugph htwn niukgnn wohiunwlhgubpp Ypnud Eu dkntngtip:

nju] wwypubipiiph gnigunpuwl nupuspubpp, wni]wql wdki op

U Udpnne hwununnipinitp

w Ent Jud wy) Ukpnnutph thnjuwptt wuhpudtown £ hwwnwljutpp dwpply
wupnglkuubph muwpwsdnudp onnid:

a Ziupunnpni pyu
thnotljnyny Juiguk
«@dnpdwply wwputpttinp hwink) b hinwgyty Bu:

Oniqu nptph (Jugudwt hwpdwpuwipubpp hughgus b ofwnny, pnpt upphsubtpny b

qniqupWideny b wdkt op dwppynud nt whpnwhwnid tu Spowlju Uhowuyph Mwownyutinipjut
Qn 1pjut Ynnuhg hwutnnwngws whitnuwhwhsny:

a wilkpnud puguljuymu ki guljugus wbpnpn wwypubipltpp, ophtly dndbp Yund wyy

(M

wquitkp:
mpmhq hwpunp E (wyy pynid’ qniqupuiitkpnud), nknunpdmd b wewbg hydwb wohawinng
wwppunpnidlitp’ Jupuljdwi Junwbgp tugqbgikim hwdwp:

U unnpbl puuniuynud o wiubjuhl gnpdwppubpp: Anowdnnipjub nphypnid hwdwjunpyutph
httwpwynpnipinit £ wpynid uwhbgul) hpkug ubthwlwt Jupluyht/ntphn pupunbtpp, hull pupuntpp
Jupnugnn uwppbpp mupupwbgnip wygkinih ogunugnpénidhg hkwnn dwppynid Gu:

Bpt htwpwynp sk juunwpt] fEjupntuwght jud pupunughtt Jdwupnidutp, hwdwhinpputpp ydwpnd Eu
&2qnphwn Juuhuhly gnidwpny jud upnuny:
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O Cuwnpnyh - Ljwpugpl Jupulh JEpuhujdwt ppubdwtb nigndus wy) dhgnguenidubp.

UNUUGSNLNIPUYUL OUNUBNRESNRLLEP 2ZUUUN

U Upluwwnnnubtpp b hwwhnppubpp whup Ewdpnne dudwbwl ghuwy Ypkl, pugunnt ]m}p'th
Swnwynipmnit E dwwnnigynid, npp hwdwpunpnhg yuwhwenid E hwtk) hp phdwlyp:

hpwyhdwljubpnid, npnkn swpwnipmnit vnwbwnt hwdwp hwdwhinpyp ulhmé hn nhdwyp,
) 19

LIUSNRSh2 LUUSUMIPULEN @B USPSUYUL MULUU L, UUCYP MLUU LD b%

wouwwinnnp nhudwlhg pugh whwp Eniiktw twb gidph Jquhwi, b jpunnplh pQu nid £ whkpngnih
thnpp dwuthljukphg wuwownywing wykh wpynibwdtn ghdwly Ypky, ubp
suwhdwbwthwljybiny thnpdgws N95 nhdwlny (bwpuptinnpbih), KN95-ny I njuwlh nhdwlny:
7huph Juhwtubpp wuwpunwnhp skt wyt wpowwnnnubph hwdwnp, np@hg gnpsdwwnniht gnyyg L
nwhu wuugntyg wdpnnowuybu wywinwunwd (hikn thupo Juyt nphdwlubp Ypkp dunwd

L withpudton yuydw:
U Udpnponht  wuunjwunduws  wppuwwnnnubph  hwdwp, Q COVID-19-h npbkd wdpnnoniyht
yuwnjuunygws (hubnt dwuhtt wuyugnyg bu hhpllm]ulw thupnpnud. & nbdph Juhwi sypty,
gnpéwwnnit yhwp L unbnsh b yuwhywth qpuynp qbdpyg, Tpp Jthwutnwgnh, np wju wpowwnnnubphg

mipwpwisjnipp hpkug tkpuyugpt) £ wdpnnonyht wunyws [hubnt dwuht punniubh wyugnyg:
Qnpdéwwnnihg sh wwhwboynid wwhb) tbiply wunnonyhtt yuunjuwuwnjws huknt dwupb
wwwignigh Ypljuoppliulp:
o Uwpphly hwdwpynid i COVID-19- pnnonyhlt yuwnjuungws 2 ninwswthhg punljugusd
wuwnjuunwiyniph (Pfizer-Bio oderna) tplpnpny phnuswtht punnitbnig =2 pwpwp

wg, jud vkl nhinuswuthheepun & yuunjuwunwiynipp unwbtw)nig >2 supwp wig (Johnson
and Johnson [J&]J]/Janssery:

o Zbhwlyw) wnwppbpuljubptt Ltubih B woiwwnwlgh Ynnuhg gnpswnniht npytu COVID-19-h
ntd wdpnnoniyht wuniwh wyugnyg tkplujughtnt hudwp wunjwundwh pupn (npp
ubkpwnpnid £ ww wd wudh wintup, mpudwunpdus yunjuunwiyniph mkuwlyp b yipeht

pnip, YUU wyghinth yuwnjuuwndwb pupnh nruwbjupp, npp qwhywidws

E htn U EEjupnuuwght vwpph dbky WUU wuwunduundwt dwuht thwunwpnigpe
wnn wljul Swnpuynipinit mpudwnnpnnhg (npp tkpuenid E yunjuwungws wtdh wiuntup
lﬁ wd E, np bw wdpnnonyhtt wuwnjuwuwngws £ COVID-19-h nhd):

w wl jptwdph Swnwynipjwb nne pipwgpnid b jnipupwsinip hwdwpnpnhg htinn pnnp

Enh nt dwljbpbutitiph dwppdwb b whinmwhwidwbh wpjuwnwtipubph ppwgpnid whwnp k Ypky

Niqudju oginuugnpddwt dkntungubip:

Uph uktyulhg nnipu qunig wnwy wpumwnnnutphg wwhwgynid k hwtt) b nku ubkwnb

Enungubpp, (Jutiu) dtnpkpp jud dknptiph hwdwp ogurnuugnpst] yuwnpwd whinnwhwhs theng, hul
ubutph ukiyulhg nnipu qunig oquuugnpst) prpet upphs jud whinuhwing whakenghl] pmipp
pugtint b thuljtnt hwdwnp:

U Utjubquujw oginugnpddwb pnjnp hpkpp, hswhuhp b dEjubiqudju ogrnugnpsdwb odhpukpp,
pudpulp, wupwingh duywytuttpp b jhpwehsubpp, ognugnpéynid b Ukl wigud b widhpwy tiu
ubwnynud E: Uypwph tdnipubpp, thpunju phdwhwppupdut qupuquikpp, sybwnp b
oquugnnpdy ki

U Unppwdwib nith juthwphs b yupnibwlnud | dEjubiqudju ogriugnpsdw yjjuunhk nnypuly:
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U Upjuwwnnntphg yuwhwieynid E wpwyn pnibbkpt wjwpuntjnig widhgwybu htinn jJubw) hpkug
Atnplipp:

LLUSNRSHY LUYUSUNNRULEL UBLUUUL OUNUSNRE3NRULLESD ZUUULC (N2 UANNQUMUZUYUL

2U0USUSNPESNPULES)

U Swijugws swnwnipjub dwnnignidhg wowe hwdwnpnutphg wwhweynid k jJwbuy &

0 Ogquuugnpéynid k dkjubquuju oginuugnpduiwt nlidph tpkuyundwt swslngut mhg,
ubnuth mwpwgnighsubpp, wdpwugnighsubpp b wyp hpbpp wuwownywinid Bu pw wdyngutpny,
npnip Jupnn bt hwidb) b thnjuwphtgt) tnpny jnipupwiynip hwmdwhinpnh

U dph dkpunidubtph jud ghdph ypw dknplpny wipynn wyp Zsumul]mp]mhhm pwkwp k
oquiwugnnédt] ny jmnbpuwyhti Aknungubp:

O Qtpptph ptwdph swpwynipnibitpp dwnnigdnid Bu nputiu Swnwyge tpohtt dwu:

U Upjuwwnnnutphg yuwhwigynid E dkpudwt swpwynipyniuitpt w 1g htiinn wtdhpwuytiu Yubuy

hpkug dtnptpn:
O owl inquubtiywlutpp, hwinkpdwpwubkpp, anun{mqm@r‘n wubkpp b onglpunuhpubpp pug
o)

Et hwdwhinpnutph oqunugnpédwt hwdwp' 50% qpunk Up: Lowiitkpt nt hwnwlh
gébwuonidutipp whwp L oqgunuugnpsytn’ wmyywhnybint Mgdwn, np quwunpwd $hqghjujue
htnwynpnipjniup wwhwwuygh, dhiy huuﬁm}unpqhh@h{nu[ Eu hwungbpdwpwttpnud,
nnuyuqubitipnud, vwntbwbbpnid b onghpdgle nid:

LIUSNPSh2 LUUSUNNRUULEL ELE x}I‘UTIUZL OUNUSNRE3NRULLESD ZUUUL

U EEyunpninghwjub swowjnipinih tuloi @ utinhg whwieynid k hwdwnpgh poiddwb nne
pupwgpnid Ypt phdwlutp b oqﬁuqnp 1 UEjuiquu ogurnugnpsdwit Akntngubp:

O ‘Uppniubhubipp (whigbntbppyguiwhwptpubpp b wubnbpp ywhnn juhwphsbbpp jpupupwbsnip
hwdwhinpnhg htwnn w & Myny dwppynid b dwupkwqbpsynid Lu:

U Zbwpwynpnipjub nhygn nwgnpsynid Lk Ukjuqudju oqunuugnpsdwt qnuntpp, npnp skt
wwhwbgnid qnunh & U mwupu: Gph skt ogrnugnpénid Ukjuiqudju ogunuugnpddwt gnunh
duypbp Jud nud hywwnnph wubknh/qnunh Yphsh owpdwljub Suypp jud tnwpw dwppyniud b
whinwhwiyn QEtYRipuwpwignip hwdwunpnhg htwnn:

O E&yupnih wn oquugnndynn pnjnp wubnubpp dkjutqudju oginugnpddwt ki, twpiwy bu
thwp uinbphy kb m gkt kb Gknynd oqinugnpémlhg widhowuybu htnn unip
wnup hwdwp twhpwnbudws nuputtpnid: Unip wnuputph mwpukpp whwup E ubngtu
[f] Juut puthnuubph jutnuubph hwdwdwju:

g wunthly dwppdwh dhunnpikpp, wpgubikpp b poynp nwpuibpp, wjn pynid gpubg swupdwlub

tpp, upupwibsnip hw&wunpyhg htnn dwppynid bt whinwhwinmd 5o pun wpnwngpnnh
ng_gnuﬁlhph:

LLUSNRSPY LUUSUNRULE ULLULP UMrdEBUSh UUULUGESUEh, YUQYUOLLED BY HTUUU UL
Uruzuere zuuur
U Ukjubquuju oginugnpdiwb dkntngutp kb ywhwieynd queduspltph jud quljdwb nng plipugpnid
b hwdwunpyubtph jpipupwsnip pugniinidhg htwnn pninp gnpshpubph b dwljbpkuttph dwppnid b
whinwhwinid uwnwpkhu:
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U Upjuwwnnnubpp dkntingutp hwqibjnig wpwy b hwikjnig wtidhpwwybu htnn dwbpupfhn (Juind &u

Atinplpp odwunny b 9pny Jud oginuugnpénid L Ainph whinwhwinn dhong:

U Phpwth b pph opowinud nuijdwt b guejusph Swowmpinittbpp poygunpymd e Uju

Swnwjnipmniiubpp dwwnnignn wyhiwwnwjhgubpp whwup E nphdwlh ypwyhg nbuph Juhwi Ypk

hupwpintuynid E, np tpwup Ypku thnpp wkpngnjubph wwpwsdwt nbd wybh
wuonyuinipmih hpuljwbwuging phuwljukp’ dhpunpuy, vwluyb suwhdwiwthulybn
Unyuwlyh nphdwlhubpp: Zbwpwynpmipjut nhypnmd  Swnwynipnitubph  Jwwnniglut
wykjugntp onwthnpunipinip:
o “dph Juhwuttpp ptnnpnygh Bu wytt wpjuwnnnutph hwdwp, npnup |
wnw]hu (hwupdbp yunjuwunnidubph wywgnyg. nhdwly pkip pinltu
o Udpnnonyptt wwwnduwunjwsd wppiwwnnnubph hwdwp, nypkp
yuunjuunyws (hubnt dwuhtt wmywgnyg tu ubpyuyugpl) b
sipkl, gnpdwinnit whwp k unbndh b wwhywuh qpuyn

unnpki

miuwybwn

N95
wgpniu

wnniht gnyg

tnpnud ki nlidph quhwt
g npp Ythwunwgph, np wju

wpuwwnnnubphg jnipupwbsmipp hpkug tkpluyugptk Uphnonyhtt yuwnjuwunydws (hubne
dwuht pugnitbjh wywgnyg: Snpéwnnihg sh wwh whb] ukpuyugyus wdnnenyht

yuwnjuunyws (huknt dwuht wywgnygh Ypluoff

* Uwpnphl hwdwpynd tu COVID-19-h ghd nhonyhtt yuwnjuunjws 2 phnuswihhg

punugus wwwnjuunwbynmiph (Pfger-
punpniubnig 22 jswpwp wlg,

unwbwnig =2 owpwpe wg (Joh Johnson [J&J]/Janssen):

joNTech or Moderna) btplypnpy phEnuswtht
ntnuiswihhg punjugué wwnjuunwiynipp

19-h nd wdpnnonyhtt wyuiygu! wi wywugnyg thpjuyugibint hudwp yunduundwb

*  Zhwlbjw) mwupphpuljubpi p Xh wpfumnuwiljgh Ynnuhg gnpduinnihtt npytu COVID-

pwnun (npp bkpunngl E wunyws whdh wuntup, npudunpjus yunyjuunwiyniph

nruwijupp npdu gipwtdhtt hwunwpninp, YUU wghinith gquunjuwundwt pupunh

wnbuwlp b th@w‘mzunhh npudunpdut wduwphyp) 90U yunjuundwt pupnh
it

nruwiju

(npp U
u & £ COVID-19-h gh):
U Upneubtpp quugdMydws b wjiytu, np hwdwnpnutph dhol wntijuqt kg nintwswth

whywiws E htnwjunuh jud EEjupntuwght uwpph dbke 9WUU

wuwnyjuu wuhll hwunwpninpe wenpeuwwhwlwb Swpwynipmnit npudwnpnnhg
\@\ E quunjuungws wudh wunitip b hwunwwnnd E, np tw wdpnnenyht
u

htEnwynpnt nyyh: Zwunwnnipiniuttpp whwp k utjunh nukbwb jpugnighs pudwiwpup

Juhwjly 11 wupwthwig unspunnunutph Yhpwnnwdp, Epp pu wthpwdtow t:
5 niuutiph hwdwnp:

2 LOUSNRSRY LUUSUNNRULEN UUSLUZUMUCTUUL UrUzZuerk ZuUur

a Uz% nn nyju] yuwhht vhuwyt vk hwdwpnpnh o npudwunpnid nuedwsph jud nuljdwi
D'

wnbwhwppupdwb Swpwynipniuutp npudwunplinig wnwe hwdwhinpnutpp ywhwnp k jJutwt hpkug

Aknpbpp:
O Zuwpwynpnipjub ghypnid dwnbwhwppupdwb b nnptph huppupdwb swewynipinibitp

hpwwiwugitint hwdwp wouinnnh b hwgwhinpnh dheb npdnid E yyuwunhly pudwbupup dknplph

nL nnphkpp uwhbgubjnt hwdwp twpwnbkujws wagpkpny:

O Snipupwbynp juyuinud wounnid Edhuyh Ukl dwinbwhwppup dhwdwdwiul dhuygh dkl

Swnwynipmnit dwnnigkiny:
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U Zwdwpunpputpht hpwhwigynud £, np bputp swpwynipjut nne phipugpnid yhwnp E ghdwl Ypk:

U Gpp oquihnjunipjniip pudupup sk, wplnwwinnnubkpb oginugnpdnid kb ptswnwju uwpphp,
npytuqh tJuqbgubt pnyjunpbh wqpbgnipjut vwhdwiutphg gudn wgqnbkgnipiniup, npp
uwhdwtws k nihu 8-h (Title 8) Fudht 5155-n1d: Rhuhwljub mqptgnipjut nypbpnid
Yhpunkih ki dhuyl Bpuunndbpughl pbswpwlwh vwppbpp &ogphwn phihwlui pup@hgdutph b
hwdwywwnwuhiw $hjwnph qniquljgniuny:

U Nupkph hupgupdwi wdwbibpp whwnp b jnipupwiginip hwdwhnpphg htunn umhh
EPA-ny gqpuugdws whunnwhwthsny, npp yhunwlwynpjws k npybu dwpkuk utpp b
Jhpniutibpp nstswghing: Sk'u jnnipjut Jkpupkpju wpunwnpnnh hpwh :
Qnuuyunniyinujhtt ninph uyuukph, onh shpuyhtt wjwquuubkph (air-jet bagj

hwpnupnudp whwnp Euvwhdwiwthwlpfh pupduljut jng J/wdwbtbpny, b whkwnp k
dwpnyk b whinwhwbyku yipp tupugpus b npybu i, dniughghn b
Jhpnruwuyutt whunwluwynpduéd EPA gqputigyué hEnNy whwnn vhongukpny: Udpnne
whinwhwiunidp ywhwnp £ hpujubugyh dwnbtwhwgnup®@tupwhh thpunud, wy ny ph
dudwtwljuynp pugopju ywuydwhtbpnid:

oquwugnpdynt wlquuju ogurnugnpddm wuwnhly sw unid juunwpdwsé nn
gunugnpdynid £ ubjubquuju oqunugnpddwi uy o u nywsd ninpkp
n

O Zydwl Yenbkph puwbwlp tugqkgubint hwdgp h wintp Enniuqubph juph gnigunpnidp
hEpwgubint mwppbpwlp: Ennibqubph u npuwt puguljuynipjut nhwypnid Jupnn £
oquuuugnndy by gniiughtt tkpjuywy, np tugjnip hwdwhunpnh ogunuugnpénidhg htinnn whwnp L
dwpnyh b whinnwhwtgh: Gph tyniuquk gnigunpnidp sh hwby, twpuputt gnigunphtu
YEpununtwp wbwp £ dwpph) legihon ul) tgniuqubiph juptipp: Zowpwynpnipju nhuypnid
oquuugnpéynid L Ukjuiqu guugnpédwb wypubpubp: Swjugws ns-dkljubqudjm
ogunugnpédwt yupwqu qh%ﬂpnqgnqa]mdp whinwhwinjh hwdwnpyubph dhel hwdwawgh
Guhdnpiuhwyh dwpu 1pjul i YUnudbwnninghuwyh Tunphpph ninkgnygubnph:

U ©Bpbk upwhnud jud up

opjw nnwpwdpnid oqunugnpdynid ku onuthnjuhsttip, htisyhuhp tu
wuwnyuwunuwith onu Ubpp Yud wiinip wdpugyus onuthnuhsubpp, puykp ko dkntwplyly’
ujuqugnijuh h onuithnjupsttinhg ontt wmudhgwytu Ukl wdhg Umntup thekjp: Gph
onputhnjuhstuk u Jwsé Eu jud hinwgdws, yepwhuljtp htwpwynp obpdwjht Junubqutpp b
puykp z\hn%‘ pwtp Uknuwghbnt hunfwp:
U Ukjuw wgnpsdwl pnpnp hpkpp, hywhuhp Eu undwpupnpet fiupunngubpp, hopyuwspubtph b
pordt Juqh gnunhutpp, dbjuiquuju ogunugnpsdwt hnnwpwhbtpp, dwnibph
P wnubpp b Yhpwnhsutpp, ogunugnpéynid Eu dhuyt Uk wiqud b whdhowybu tkngnid tu
wnywsé, SwsljJws wnpuplnh dbe:

NP ESULL YErULEMNN, UPRNSUNMNPULEDN

U Uju wpdwtwgpnipjui yuwngbup jud COVID-19 Uufunwignipjut Zudwywinwuuwint pjut
JYuyuljuth wuwndkup, kpk jhpunkjh E, minunpjws Ehuwunwnnipyut pnjnp hwupwght Untinptph
Unw: Zuykjuy mbnkynipniuubph jud COVID-19 widunwignipjut hwdwwyunwuwinipjut
huptw]un]kpugpdub Spughpp pughtynt hudwp wyghikp
http://publichealth.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm: Cunn wjuthwiigh hwuwnwinnipynibpt wyu
Updwlugpm pjnibiibph wuwngbp whnp Ewywhbkl nbnnud. hwunwinnpyub ikpund, Jpubugdub
hwdwp:
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LOU ULQBLEU GrQULE ZULIUSHL, UNNQUNUZNRASUL U 2NhRSARY 2@& S
UNNIQUAUZARRSUL MUSUUNULUSARD 2P UTUL ‘gllz’ & Public Health

O Pninp dnunpbph dnwn nknunpynud k gniguwbwy, npp nkntjugind L hwdwjunpgubpht, np dudwbdwh
wwhht unniqybnt Eu iputg whinwpwuttpp, yuwhwieynid k oqurnuugnpsty dknpliph whunnwhwhy
Uhgng b ypty nhuwl;

O Stnuypynud E gnigwtwly, npp hwdwnpnutpht hhpgunud £ ywhwywil) g (6) nintwswh
unghwjwlwt hinwynpmipinil, dntnp qnpstjhu (Jubw dinplpp ud oqunuugnpsdt) whiwn hs Uhong,
hhywtrn (huknt jud COVID-19-h wjunnwbpwubph tdwb whinwbpwbbp niukiwne nhugpniy#ug
wnwbp b hwnnppl) swnwynipju thnthnpunipnibiubph dwuht: Smguwbwljubpp whwnp k mlz‘qgumhh
wunq mkuwtbih Juypbipnud, whwnp E tkpuntt wunlbpugnptp b hwuwbkh (huku
wwpplpuyny (op. ty. thnuwnh dhgngny): Sk'u Tpewih Zwlipuiht Unnnowwjuhnt
COVID-19 Ninkgnijgh Yuyp-tep pugnighs wnpmniptbph b gniguwulkph op
Jupnn ku ogrnuugnpéyt) dbntwplnipniuutnh Ynnuhg:

Q Smgwibwlibp kb nknunpdmd gnigunpiwi wwpuspltpny hwdwhnpy

wudkl on dwppynid b whunnwhwignid E:

U Zwunwunnpjub wenguig Judwunwlntpp (Yuypp, unghwjw wnywdhongubpp b wyn)
hunul] mbntjuwnynipnit kb npudwnpnid hwunwnn wwnwtpwht dudkph,

nhuwljutiph ogunugnpsdwt yuwhwieh, dwdwnpnipni

punupuwljuinipjniuutinh, ppunid jud dkpktuynid h

wuwwyhpknt, twpwwbu Jdwpting, Jipgubint b /Gagd wiPquipbnp hwpgbph dwuht:

E. TUre4NruanNh3y ouusnNkhe3nkuutlr N ZUUULGLPNRESNRL UNUZNYNN,
Up2N8UNNRULED

U Unwetwhbppnipnit k nipdt) hwdwunpak wwnyhpuwwunniubiph hwdwp juplinpugny

Swnwynipniubpht: -

U Uju gnpdwpplbipp Jud swnwpiggmiiibpp, npnip Jupnn &b hkpwlju jupgnd wowewnlyy,
wpynid ki wngutg: %

U Qtntwplynid &b Uhong Ep “wwypwupbph b swnwynipniuttph hwuwubjhnipniu
wwywhnybnt wjt hwd nh hwdwp, npnip niuklh pwpdnitwlmpjut vwhdwbwhwlnid

b/jud hulhpul]hhm&b tpnud gunuynud B pupdp Juruwtigh nuly:

Ykpnhhojug nidubpnid subpunués guuljugws jpugnighs yhgngunnid wkwp k upgh wnwudh
w, npnip phqukuph ubthwlwbwwnbtpp ywhwnp k Ygh wyu hwunwpypht:

Uju wgnmpjut dwuht guiuljugus hupgh jud b twpwinipjut hudwp fupnn bp Juuydl
Q htwnlyw] wudh htwn.

Phqhh}lh ntunnuljnught

wuniu
Zhnujinuwhunfwp’
Yhpoht JEpubwydwi
unduwphy
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	Անհատական Խնամքի Հաստատությունների Վերաբացման Արձանագրություն։ Հավելված R
	(1) Աշխատատեղի քաղաքականություն ու գործելակերպ` աշխատողների առողջությունը պաշտպանելու համար
	(2) Ֆիզիկական հեռավորություն ապահովող միջոցառումներ
	(3) Վարակի վերահսկողություն ապահովող միջացառումներ
	(4) Հաղորդակցություն աշխատակիցների և հասարակության հետ
	(5) Կարևորագույն ծառայություններին անաչառ հասանելիություն ապահովող միջոցառումներ
	Այս հինգ հիմնական ոլորտները պետք է հաշվի առնվեն ձեր հաստատության կողմից վերաբացման ցանկացած արձանագրության մշակման ժամանակ։
	Այս արձանագրության մեջ ընդգրկված բոլոր բիզնեսները պետք է իրականացնեն ներքոհիշյալ բոլոր կիրառելի միջոցառումները և պատրաստ լինեն բացատրելու, թե ինչու որևէ չիրականացված միջոցառում կիրառելի չէ իրենց բիզնեսի համար։
	 Տնից աշխատելու հնարավորություն ունեցող բոլոր աշխատակիցներին հրահանգվել է աշխատել տնից: Սա չի վերաբերում այն ծառայություններին, որոնք, ըստ օրենքի, պետք է իրականացվեն թույլատրված վայրում։
	 Խոցելի խմբում գտնվող աշխատակիցներին (65 տարեկանից բարձր տարիքի, քրոնիկական առողջական խնդիրներ ունեցողներին, հղիներին) հնարավորության դեպքում հանձնարարվում է այնպիսի աշխատանք, որը հնարավոր կլինի կատարել տնից: Իրենց մտահոգությունները նրանք պետք է քննա...
	 Բոլոր աշխատակիցներին ասվել է հիվանդ լինելու կամ COVID-19-ով վարակված անձի հետ շփում ունենալու դեպքում չգնալ աշխատանքի։ Աշխատակիցները պետք է գիտակցաբար հետևեն Առողջապահության Վարչության՝ ինքնամեկուսացման և կարանտինի ուղեցույցին, եթե այն կիրառելի է։ Ա...
	 Իրականացվում են մուտքի ստուգումներ, նախքան աշխատակիցները կմտնեն աշխատավայր՝ համաձայն LACDPH-ի Մուտքի Ստուգումների Ուղեցույցի։ Ստուգումները պետք է ներառեն հազի, շնչարգելության, դժվարացած շնչառության, ջերմության կամ դողի, համի կամ հոտի նոր կորստի ստու...
	 Եթե անձն ունի վերը նշված ախտանիշներից որևէ մեկը կամ ներկայումս գտնվում է մեկուսացման հրամանների ներքո, նա չի կարող մտնել կամ աշխատել տարածքում, և նրան պետք է անհապաղ տուն ուղարկել՝ տանը մեկուսանալու համար։ Տրամադրեք նրանց մեկուսացման համար հրահանգնե...
	 Աշխատակիցներին տրամադրվում է տեղեկատվություն գործատուի կամ կառավարության կողմից հովանավորվող բացակայության նպաստների մասին, որոնք աշխատակիցը միգուցե իրավունք ունենա ստանալու, որը ֆինանսապես կհեշտացնի տանը մնալը: Տես հավելյալ տեղեկություններ` հիվանդո...
	 Տեղեկանալով, որ մեկ կամ մի քանի աշխատակիցների/գործնական մասնագետների, անկախ կապալառուների, ժամանակավոր աշխատողների թեստի արդյունքը դրական է, կամ նրանք ունեն COVID-19-ի ախտանիշների նման ախտանիշներ (հիվանդ), գործատուն պետք է տեղում ունենա պատրաստի ծրա...
	 Եթե սեփականատերը, կառավարիչը կամ օպերատորը 14 օրվա ընթացքում տեղեկանում է COVID-19-ի երեք (3) կամ ավելի դեպքերի մասին, ապա գործատուն պետք է այդ բռնկման մասին հաղորդի Լոս Անջելեսի Հանրային Առողջապահության Վարչությանը՝ (888) 397-3993 կամ (213) 240-782...
	 Կիրառվում են այլընտրանքային, հաջորդական կամ հերթափոխային գրաֆիկներ՝ ֆիզիկական հեռավորության հնարավորությունը առավելագույնի հասցնելու համար։
	 Բոլոր աշխատակիցներին հանձնարարվել է բուժօգնություն ստանալ, եթե իրենց ախտանշանները ծանրանում են, այդ թվում՝ կրծքավանդակի կայուն ցավը կամ ճնշումը, շփոթվածությունը, կամ կապտավուն շրթունքները կամ դեմքը։
	 Աշխատակիցներին, ովքեր ուրիշների հետ են շփվում, անվճար տրամադրվում են համապատասխան դիմակներ, որոնք ծածկում են քիթը և բերանը: Հավելյալ տեղեկությունների համար տե՛ս Լոս Անջելես Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչության COVID-19 Դիմակների մասին վեբ-կայք...
	 Աշխատակիցներին հանձնարարվում է ամեն օր լվանալ կամ փոխարինել իրենց դիմակները:
	 Այն աշխատողները, որոնք մշտապես պետք է լինեն հաճախորդների կամ աշխատակիցների հետ վեց ոտնաչափ հեռավորության սահմաններում, բացի դիմակներից, պետք է կրեն երկրորդական պաշտպանիչ միջոց (օրինակ՝ դեմքի վահան կամ անվտանգության ակնոց): Բոլոր աշխատակիցները պետք է...
	 Դեմքի վահանները ընտրովի են այն աշխատողների համար, որոնք իրենց գործատուին ցույց են տալիս լիարժեք պատվաստումների ապացույց․ դիմակ կրելը դեռևս պարտադիր է: Ամբողջովին պատվաստված աշխատողների համար, ովքեր COVID-19-ի դեմ ամբողջովին պատվաստված լինելու մասին ...
	 Աշխատողների համար հասանելի են մաքուր դիմակներ՝ համոզվելու համար, որ կեղտոտվելու դեպքում դրանք կարող են փոխվել հերթափոխի ընթացքում։ Հնարավորության դեպքում հաճախորդներին առաջարկվում են մաքուր դիմակներ, եթե նրանց դիմակները կեղտոտվում են։
	 Աշխատողներին տրամադրվում են մաքուր, լվացվող կամ մեկանգամյա օգտագործման աշխատանքային վերնազգեստներ, որոնք փոխարինվում են օրական առնվազն մեկ անգամ, սակայն կեղտոտվելու դեպքում՝ ավելի հաճախ։
	 Եթե օգտագործվում են դեմքի վահաններ և անվտանգության ակնոցներ, դրանք պետք է մաքրվեն և ախտահանվեն՝ համաձայն արտադրողի ցուցումների: Աշխատողները պետք է լվանան կամ ախտահանեն ձեռքերը դիմակներն օգտագործելուց կամ ուղղելուց առաջ և հետո։
	 Աշխատողները խուսափում են դիպչել իրենց աչքերին, քթին և բերանին։
	 Անկախ կապալառուները ու ժամանակավոր աշխատողները պատշաճ կերպով պատրաստված են այս արձանագրություններին և ունեն անհրաժեշտ դիմակներ և անձնական պաշտպանիչ միջոցներ։ Բիզնեսի սեփականատերերը պետք է քննարկեն այս արձանագրություններն այն կազմակերպության հետ, որը...
	 Աշխատանքային բոլոր կայաններն առանձնացված են առնվազն վեց ոտնաչափ հեռավորությամբ։
	 Աշխատակիցներին թույլատրվում է հաճախակի ընդմիջումներ կատարել՝ իրենց ձեռքերն օճառով ու ջրով լվանալու համար։ Աշխատակիցները պետք է օճառով շփեն իրենց ձեռքերն առնվազն 20 վայրկյան։
	 Ընդմիջումների տարածքները, զուգարանները և ընդհանուր օգտագործման այլ տարածքները ախտահանվում են ստորև ներկայացված հաճախականությամբ, սակայն ոչ պակաս, քան աշխատանքային ժամերին օրական մեկ անգամ ՝ հետևյալ ժամանակացույցով․
	o Ընդմիջումների տարածքներ   ______________________________________________‎_‎‎_‎___
	o Զուգարաններ                             ___________________________________________________
	o Այլ                                                 ____________________________________________________
	 Աշխատակիցներին արգելվում է համատեղ սնունդ կամ ըմպելիքներ օգտագործել։
	 Մաքրող և ախտահանող միջոցներ օգտագործող աշխատակիցները կրում են ձեռնոցներ և այլ պաշտպանիչ միջոցներ, ինչպես պահանջվում է արտադրանքի հրահանգներով։
	 Ախտահանիչները և այլ պարագաները հասանելի են աշխատակիցների համար հետևյալ վայր(եր)ում.
	_________________________________________________________________________________
	 Ձեռքերի ախտահանման COVID-19-ի դեմ արդյունավետ միջոցը բոլոր աշխատակիցների համար հասանելի է հետևյալ վայր(եր)ում՝
	_________________________________________________________________________________
	 Յուրաքանչյուր աշխատողի տրամադրվում է իր սեփական գործիքները, սարքավորումները, աշխատանքային պարագաներն ու սահմանված տարածքը։ Ձեռքերին հպվող իրերի համատեղ օգտագործումը նվազագույնի է հասցվում կամ բացառվում։
	 Հնարավորության սահմաններում այս արձանագրությունն ու Հանրային Առողջապահության Վարչության՝ Կորոնավիրուսի կայքից ներբեռնած COVID-19-ին վերաբերող այլ նյութերը տրամադրվում են բոլոր աշխատակիցներին իրենց լեզուներով։
	 Աշխատողները ընդգրկվում և աջակցվում են որպես կոլեգաներին ուսուցանողներ՝ ամրապնդելով ֆիզիկական հեռավորության և վարակի վերահսկման հրահանգների կատարումը։
	 Այս ցուցակում նկարագրված բոլոր քաղաքականությունները, բացի աշխատանքային պայմաններին վերաբերող քաղաքականությունից, վերաբերում են նաև առաքման անձնակազմին և ցանկացած այլ կազմակերպության, որոնք կարող են տարածքում գտնվել որպես երրորդ կողմ:
	 Այս արձանագրության պատճենը բաժանվել է յուրաքանչյուր աշխատակցի։
	 Ընտրովի—Նկարագրել այլ միջոցառումներ․
	_________________________________________________________________________________
	 Անհատական խնամքի հաստատության ներսում հաճախորդների թիվը պետք է լինի այնքան քիչ, որ բոլոր աշխատողներն ու հաճախորդներն ի վիճակի լինեն պահպանել ֆիզիկական հեռավորություն, սակայն ոչ մի դեպքում չպետք է գերազանցի անհատական խնամքի հաստատության առավելագույն ...
	o Հաստատության ներսում հաճախորդների առավելագույն քանակը սահմանափակվում է . ____________________________________
	 Իրականացվում են միջոցառումներ՝ աշխատողների և հաճախորդների միջև առնվազն վեց ոտնաչափ հեռավորություն ապահովելու համար, բացառությամբ այն դեպքերի, երբ մատուցվում են սերտ շփում պահանջող ծառայություններ։ Այս միջոցառումները ներառում են ֆիզիկական պատնեշներ կ...
	 Ժամադրությունները հերթագրվում են՝ խուսափելու ընդունարանում կուտակումներից, ապահովելու ֆիզիկական հեռավորությունը և բավարար ժամանակը՝ յուրաքանչյուր հաճախորդի այցից հետո պատշաճ մաքրման և ախտահանման համար։ Առանց ժամադրության այցերը չեն թույլատրվում։
	 Հնարավորության դեպքում օգտագործվում է գրանցման վիրտուալ տեխնոլոգիա, որն աշխատակիցներին ծանուցում է, երբ հաճախորդ է ժամանում։ Հաճախորդներին խնդրվում է սպասել իրենց ավտոմեքենաներում՝ ընդունարանի տարածքներում սպասելու փոխարեն։ Սպասման տարածքները պետք է...
	 Աշխատողները միանգամից չեն ընդունում մի քանի հաճախորդի։ Մեկ հաճախորդի ծառայություններն ավարտվում են, որից հետո նույն աշխատողը նոր հաճախորդի է ընդունում։
	 Աշխատողների աշխատանքային կայաններն առանձնացված են առնվազն 6 ոտնաչափով, և ընդհանուր տարածքները կազմաձևված են աշխատողների հավաքները սահմանափակելու և առնվազն 6 ոտնաչափ ֆիզիկական հեռավորություն ապահովելու համար:
	 Աշխատակիցներին հանձնարարվում է խուսափել ձեռքսեղմումներից, գրկախառնություններից կամ ողջույնի նմանատիպ ձևերից, որոնք խախտում են ֆիզիկական հեռավորությունը։
	 Աշխատակիցներին խորհուրդ է տրվում չհավաքվել բազմամարդ տարածքներում։
	 Վերանայվում է աշխատանքային գործընթացը և կատարվում են փոփոխություններ՝ վերցնելու-տանելու և առաքումների ընթացքում ֆիզիկական հեռավորության պահպանման համար։ Տեղադրվում են դարակներ, արկղեր, տեղեկատու ցուցանակներ, կամ այլ փոխանցմանը օժանդակող միջոցներ՝ խո...
	 Անձնակազմի ժողովներն անցկացվում են այնպիսի տարածքում, որտեղ հնարավոր է պահպանել ֆիզիկական հեռավորություն, կամ անցկացվում են հեռախոսով, կամ վեբինարների միջոցով:
	 Արդյունավետ օդափոխությունը փոքր աէրոզոլային փոխանցումը վերահսկելու ամենակարևոր միջոցներից մեկն է: Փակ տարածքներում իրականացվող ծառայությունները, որոնք պահանջում են սերտ շփում չդիմակավորված հաճախորդների հետ երկար ժամանակով, նման վայրերում խրախուսվում...
	 Այցից առաջ կապվում են հաճախորդների հետ՝ ժամադրությունը հաստատելու և խորհուրդ տալու/խնդրելու հետևյալը․
	o Բերեք և այցի ընթացքում օգտագործեք դիմակ (նախընտրելի է՝ ականջակալներով):
	o Մեքենայում սպասեք՝ մինչև ձեր ժամադրության ժամը:
	o Հանդիպմանը մի բերեք երեխաների, ընկերների, հյուրերի, դիտողների կամ այլ մարդկանց։
	o Եթե հանդիպումը նախատեսված է երեխայի համար, ծնողը կամ խնամակալը կարող է սպասել սրահում, սակայն բոլորից պետք է վեց ոտնաչափ հեռավորություն պահպանի և դիմակ կրի։
	 Հաստատություն ժամանող այցելուներին հիշեցվում են, որ նրանք հաստատությունում կամ դրա տարածքում գտնվելու ամբողջ ընթացքում դիմակ կրեն: Սա վերաբերում է բոլոր չափահասներին և 2 տարեկան և ավելի մեծ երեխաներին: Միայն այն անձիք, ում բուժաշխատողը հանձնարարել է...
	 Հնարավորության դեպքում գրանցամատյանում պահպանեք բոլոր հաճախորդների կոնտակտային տվյալները (անուն, այցելության ամսաթիվը/ժամը, հասցեն, հեռախոսահամարը և էլ․ փոստի հասցեն)։ Սա կարող է արվել գրանցման ժամանակ։
	 Իրականացվում է ախտանիշների ստուգում՝ նախքան այցելուներին կթույլատրվի հաստատություն մտնել: Ստուգումները պետք է ներառեն հազի, շնչարգելության, դժվարացած շնչառության, ջերմության կամ դողերոցքի դիտարկում և արդյոք անձը այդ պահին գտնվում է մեկուսացման մեջ կ...
	o Բացասական Ստուգում (Թույլատրված)։ Եթե անձը վերջին 14 օրվա ընթացքում չունի ախտանիշ(ներ) և շփում COVID-19-ի հաստատված դեպքի հետ, նրանց կարելի է թույլատրել մուտք գործել և ծառայություններ ստանալ։
	o Դրական Ստուգում (Չթույլատրված)․
	 Եթե անձը վերջին 14 օրվա ընթացքում շփում է ունեցել COVID-19-ի հաստատված դեպքի հետ կամ ներկայումս գտնվում է կարանտինի հրամանների ներքո, ապա նա չի կարող մուտք գործել, նրան պետք է անհապաղ տուն ուղարկել՝ տանը կարանտին պահպանելու համար։ Նրան տրամադրեք կար...
	 Եթե անձի մոտ կան վերը նշված ախտանիշներից որևէ մեկը կամ ներկայումս գտնվում է մեկուսացման հրամանների ներքո, ապա նա չի կարող մուտք գործել, նրան պետք է անհապաղ տուն ուղարկել՝ տանը մեկուսանալու համար։ Նրան տրամադրեք մեկուսացման հրահանգները, որոնք կարելի ...
	o Ստուգման ժամանակ և՛ ստուգողը, և՛ հաճախորդը պետք է դիմակներ կրեն։
	 Այն ծառայությունները, որոնք պահանջում են ձեռնոցների կրում, պետք է կրել մեկանգամյա օգտագործման ձեռնոցներ։ Ձեռնոցների կրումը պետք է լինի ձեռքերի լվացմանը համատեղ, այլ ոչ թե փոխարինի դրան։
	 Տարբեր հարմարությունները, այդ թվում՝ սնունդը, սուրճը, ջուրը, ինքնասպասարկման կետերը և հաճախորդների համար նախատեսված այլ առարկաները հեռացվել են ընդունարանի տարածքներից։ Սնունդ և ըմպելիքներ չպետք է մատուցվեն հաճախորդներին:
	 Ձեռքերի ախտահանիչները, ախտահանող անձեռոցիկներն ու աղբարկղերը հաճախորդների համար հասանելի են սպասման տարածքներում և աշխատանքային կայաններում։
	 Աշխատողներն օգտագործում են պահանջվող պաշտպանիչ բոլոր միջոցները, այդ թվում՝ աչքերի պաշտպանիչ միջոցներ և ձեռնոցներ, երբ դրանք անհրաժեշտ են ծառայության համար։
	o Աշխատողները պետք է ամբողջ ժամանակ կրեն դիմակներ։
	 Այն աշխատողները, ովքեր ծառայություններ են մատուցում, որը հաճախորդից պահանջում է հանել իր դիմակը`ծառայություն ստանալու համար (օրինակ` դեմքի մաքրում, դիմածածկույթի ծառայություններ, սափրում, դիմահարդարում և այլն), դիմակից բացի պետք է ունենան նաև դեմքի ...
	 Գործի ընթացքում և յուրաքանչյուր հաճախորդի սպասարկումից հետո բոլոր գործիքների ու մակերեսների մաքրման և ախտահանման ժամանակ պետք է կրել մեկանգամյա օգտագործման ձեռնոցներ։
	 Մշակվել է մաքրման և ախտահանման ծրագիր հետևյալ առարկաների ու տարածքների համար․
	o Բազմամարդ տարածքները:
	o Ընդհանուր տարածքները և առարկաները, որոնց հաճախակի են դիպչում (օր․՝ սեղանները, դռների բռնակները, վարդակները, հեռախոսները), որոնք պետք է աշխատանքային ժամերին օրական առնվազն մեկ անգամ ախտահանվեն Շրջակա Միջավայրի Պաշտպանության Գործակալության կողմից հաստ...
	o Ուժեղացրեք բարձր շփման տարածքում գտնվող մակերեսների կամ դիմակ չկրող անձանց ազդեցությանը ենթարկվող մակերեսների մաքրումը և ախտահանումը:
	o Բոլոր բռնակները, խողովակները, ցողելու ցնցուղները և այլ իրերը (օր․՝ արհեստական արևայրուքի մահճակալներ/տաղավարներ)՝ յուրաքանչյուր հաճախորդի օգտագործումից առաջ և հետո։
	 Օգտագործվում են Շրջակա Միջավայրի Պաշտպանության Գործակալության կողմից հաստատված հիվանդանոցային կարգ ունեցող ապրանքներ՝ մաքրելու և ախտահանելու համար այն ամենը, ինչի հետ շփվել է հաճախորդը, այդ թվում՝ բուժման սեղանները, դեմքի հենման միջոցները, աթոռները ...
	 Յուրաքանչյուր հերթափոխի ժամանակ նշանակվում է մեկ աշխատակից, որն ահրաժեշտության դեպքում կվերահսկի և կիրականացնի մաքրման և ախտահանման լրացուցիչ աշխատանքներ։
	 Իրենց հերթափոխի ընթացքում աշխատակիցներին ժամանակ է տրամադրվում մաքրման աշխատանքների համար։ Մաքրման աշխատանքները հանձնարարվում են աշխատանքային ժամերի ընթացքում և կազմում են աշխատողի աշխատանքային պարտականությունների մի մասը։
	 Հաճախորդների հագուստը դնելու համար կան կարծր մակերեսով, ոչ ծակոտկեն աթոռներ, կարծր մակերեսով մեծ զամբյուղներ, կամ պլաստիկե զամբյուղներ։
	 Յուրաքանչյուր հաճախորդից հետո աշխատանքի կայանների և բուժումների տարածքների բոլոր սարքավորումները պատշաճ կերպով ախտահանվում են։
	o Ոչ ծակոտկեն առարկաները, օրինակ՝ նրբունելի (պինցետ) կամ մկրատ, լվացվում են տաք օճառաջրով, որպեսզի հնարավոր լինի վերացնել ցանկացած ֆիզիկական կեղտ։ Դրանք պետք է պարզաջրվեն ու ամբողջությամբ չորացվեն, որից հետո առարկան ընկղմվում է Շրջակա Միջավայրի Պաշտպա...
	o Էլեկտրական սարքերը, օրինակ՝ կտրիչները, խոշորացույց LED լամպերը, սրբիչների տաքացուցիչները և էսթետիկ սարքերը պետք է մաքրել ցողված անձեռոցիկով՝ վերացնելու ցանկացած ֆիզիկական կեղտ, որից հետո օգտագործել Շրջակա Միջավայրի Պաշտպանության Գործակալության կողմի...
	o Էլեկտրոնիկայի, օրինակ՝ պլանշետների, սենսորային էկրանների, ստեղնաշարերի, հեռակառավարման վահանակների և ATM սարքերի դեպքում մաքրեք տեսանելի կեղտը, եթե այդպիսին կա։ Բոլոր մաքրող և ախտահանող ապրանքների համար հետևեք արտադրողի ցուցումներին։ Կարող եք էլեկտր...
	 Աշխատանքային կայանները մաքրվում և ախտահանվում են ամեն հաճախորդից հետո։
	o Ներառյալ շարժասայլակները, դարակները, ձեռքի հայելիները, մազերի խնամքի և այլ ապրանքներն ու տարաները:
	o Յուրաքանչյուր հաճախորդի համար տրամադրվում է նոր խալաթ կամ թիկնոց:
	 Բուժման սեղանները յուրաքանչյուր օգտագործումից հետո պետք է ծածկվեն բուժման սեղանների համար նախատեսված թղթով, մաքուր սրբիչով կամ մաքուր սավանով։
	 Սպիտակեղենը հեռացվում է (նույնիսկ եթե հաճախորդը դրանք չի օգտագործել), իսկ մահճակալը կամ սեղանը պատշաճ կերպով ախտահանվում է յուրաքանչյուր հաճախորդից հետո։
	 Յուրաքանչյուր բուժական գործընթացի համար օգտագործված սպիտակեղենը, սրբիչները և այլ կտորները, այդ թվում՝ վերմակները և հաճախորդի կտորները հեռացնելիս աշխատողները կրում են մեկանգամյա օգտագործման ձեռնոցներ։
	 Կեղտոտ սպիտակեղենը ներառյալ՝ սրբիչներն ու խալաթները, ամբողջությամբ տեղադրվում են փակ տարայի մեջ և նորից չեն օգտագործվում, մինչև պատշաճ կերպով կլվացվեն լվացքի առևտրային ծառայության կողմից կամ լվացքի գործընթացով, ինչը ներառում է լվացքի ընկղմում առնվազ...
	 Մաքուր սպիտակեղենն ամբողջությամբ պահեք մաքուր, ծածկված տեղում։ Համոզվեք, որ կեղտոտ սպիտակեղենի կամ լվացքի հետ գործ ունեցող աշխատակիցները կրում են ձեռնոցներ։
	 Ամբողջ հաստատությունը, ներառյալ՝ ապրանքների ցուցադրման տարածքները, առնվազն ամեն օր մաքրվում և ախտահանվում են։
	 Հնարավորության դեպքում ավլելու կամ այլ մեթոդների փոխարեն անհրաժեշտ է հատակները մաքրել փոշեկուլով՝ կանխելու պաթոգենների տարածումը օդում։
	 «Փորձարկվող» բոլոր ապրանքները հանվել և հեռացվել են։
	 Զուգարանները և ձեռքերի լվացման հարմարանքները հագեցած են օճառով, թղթե սրբիչներով և զուգարանի թղթով և ամեն օր մաքրվում ու ախտահանվում են Շրջակա Միջավայրի Պաշտպանության Գործակալության կողմից հաստատված ախտահանիչով։
	 Զուգարաններում բացակայում են ցանկացած ավելորդ ապրանքները, օրինակ՝ մոմեր կամ այլ պարագաներ։
	 Որտեղ հնարավոր է (այդ թվում՝ զուգարաններում), տեղադրվում են առանց հպման աշխատող սարքավորումներ՝ վարակման վտանգը նվազեցնելու համար։
	 Խստորեն խրախուսվում են անկանխիկ գործարքները։ Ողջամտության դեպքում հաճախորդներին հնարավորություն է տրվում սահեցնել իրենց սեփական վարկային/դեբիտ քարտերը, իսկ քարտերը կարդացող սարքերը յուրաքանչյուր այցելուի օգտագործումից հետո մաքրվում են։
	Եթե հնարավոր չէ կատարել էլեկտրոնային կամ քարտային վճարումներ, հաճախորդները վճարում են ճշգրիտ կանխիկ գումարով կամ կտրոնով։
	 Ընտրովի – Նկարագրել վարակի վերահսկման խթանմանն ուղղված այլ միջոցառումներ․
	_______________________________________________________________________________________
	 Աշխատողները և հաճախորդները պետք է ամբողջ ժամանակ դիմակ կրեն, բացառությամբ երբ ծառայություն է մատուցվում, որը հաճախորդից պահանջում է հանել իր դիմակը։ Այն իրավիճակներում, որտեղ ծառայություն ստանալու համար հաճախորդը պետք է հանի իր դիմակը, աշխատողը դիմա...
	 Ցանկացած ծառայության մատուցումից առաջ հաճախորդներից պահաջվում է լվանալ ձեռքերը։
	 Օգտագործվում են մեկանգամյա օգտագործման դեմքի երեսպատման ծածկոցներ և/կամ սեղանը, սեղանի տաքացուցիչները, ամրացուցիչները և այլ իրերը պաշտպանվում են բարձի ծածկոցներով, որոնք կարող են հանվել և փոխարինվել նորով յուրաքանչյուր հաճախորդից հետո։
	 Դեմքի մերսումների կամ դեմքի վրա ձեռքերով արվող այլ ծառայությունների համար պետք է օգտագործել ոչ լատեքսային ձեռնոցներ։
	 Ձեռքերի խնամքի ծառայությունները մատուցվում են որպես ծառայության վերջին մաս։
	 Աշխատողներից պահանջվում է մերսման ծառայություններն ավարտելուց հետո անմիջապես լվանալ իրենց ձեռքերը։
	 Փակ լոգասենյակները, հանդերձարանները, լողավազանները, սաունաները և շոգեբաղնիքները բաց են հաճախորդների օգտագործման համար` 50% զբաղեցվածությամբ: Նշաններն ու հատակի գծանշումները պետք է օգտագործվեն`ապահովելու համար, որ պատշաճ ֆիզիկական հեռավորությունը պահ...
	 Էլեկտրոլոգիական ծառայություն մատուցողներից պահանջվում է հաճախորդի բուժման ողջ ընթացքում կրել դիմակներ և օգտագործել մեկանգամ օգտագործման ձեռնոցներ։
	 Նրբունելիները (պինցետները), գլանափաթեթները և ասեղները պահող կափարիչները յուրաքանչյուր հաճախորդից հետո պատշաճ կերպով մաքրվում և մանրէազերծվում են։
	 Հնարավորության դեպքում օգտագործվում են մեկանգամյա օգտագործման զոնդերը, որոնք չեն պահանջում զոնդի ծայր կամ տարա։ Եթե չեն օգտագործում մեկանգամյա օգտագործման զոնդի ծայրեր կամ տարաներ, էպիլյատորի ասեղի/զոնդի կրիչի շարժական ծայրը կամ տարան մաքրվում և ախտ...
	 Էլեկտրոլիզի համար օգտագործվող բոլոր ասեղները մեկանգամյա օգտագործման են, նախապես փաթեթավորված և ստերիլ են ու դեն են նետվում օգտագործումից անմիջապես հետո՝ սուր առարկաների համար նախատեսված տարաներում։ Սուր առարկաների տարաները պետք է նետվեն կենսաբժշկակա...
	 Ուլտրասոնիկ մաքրման միավորները, աքցանները և բոլոր տարաները, այդ թվում՝ դրանց շարժական մասերը, յուրաքանչյուր հաճախորդից հետո մաքրվում և ախտահանվում են՝ ըստ արտադրողի ցուցումների։
	 Մեկանգամյա օգտագործման ձեռնոցներ են պահանջվում դաջվածքների կամ դակման ողջ ընթացքում և հաճախորդների յուրաքանչյուր ընդունումից հետո բոլոր գործիքների և մակերեսների մաքրում և ախտահանում կատարելիս:
	 Աշխատողները ձեռնոցներ հագնելուց առաջ և հանելուց անմիջապես հետո մանրակրկիտ լվանում են ձեռքերը օճառով և ջրով կամ օգտագործում են ձեռքի ախտահանող միջոց:
	 Բերանի և քթի շրջանում դակման և դաջվածքի ծառայությունները թույլատրվում են։ Այս ծառայությունները մատուցող աշխատակիցները պետք է դիմակի վրայից դեմքի վահան կրեն խստորեն խրախուսվում է, որ նրանք կրեն փոքր աէրոզոլների տարածման դեմ ավելի արդյունավետ պաշտպանո...
	o Դեմքի վահանները ընտրովի են այն աշխատողների համար, որոնք իրենց գործատուին ցույց են տալիս լիարժեք պատվաստումների ապացույց․ դիմակ կրելը դեռևս պարտադիր է:
	o Ամբողջովին պատվաստված աշխատողների համար, ովքեր COVID-19-ի դեմ ամբողջովին պատվաստված լինելու մասին ապացույց են ներկայացրել և նախընտրում են դեմքի վահան չկրել, գործատուն պետք է ստեղծի և պահպանի գրավոր զեկույց, որը կփաստագրի, որ այս աշխատողներից յուրաքա...
	 Աթոռները դասավորված են այնպես, որ հաճախորդների միջև առնվազն վեց ոտնաչափ հեռավորություն ապահովվի։ Հաստատությունները պետք է նկատի ունենան լրացուցիչ բաժանարար վահանների կամ այլ անթափանց խոչընդոտների կիրառումը, երբ դա անհրաժեշտ է:
	 Աշխատողները տվյալ պահին միայն մեկ հաճախորդի են տրամադրում դաջվածքի կամ դակման ծառայությունների համար։

	 Մատնահարդարման ծառայություններ տրամադրելուց առաջ հաճախորդները պետք է լվանան իրենց ձեռքերը։
	 Հնարավորության դեպքում մատնահարդարման և ոտքերի հարդարման ծառայություններ իրականացնելու համար աշխատողի և հաճախորդի միջև դրվում է պլաստիկ բաժանարար՝ ձեռքերն ու ոտքերը սահեցնելու համար նախատեսված անցքերով։
	 Յուրաքանչյուր կայանում աշխատում է միայն մեկ մատնահարդար՝ միաժամանակ միայն մեկ ծառայություն մատուցելով:
	 Հաճախորդներին հրահանգվում է, որ նրանք ծառայության ողջ ընթացքում պետք է դիմակ կրեն։
	 Երբ օդափոխությունը բավարար չէ, աշխատողներն օգտագործում են շնչառական սարքեր, որպեսզի նվազեցնեն թույլատրելի ազդեցության սահմաններից ցածր ազդեցությունը, որը սահմանված է Գլուխ 8-ի (Title 8) Բաժին 5155-ում: Քիմիական ազդեցության դեպքերում կիրառելի են միայ...
	 Ոտքերի հարդարման ամանները պետք է յուրաքանչյուր հաճախորդից հետո ախտահանվեն EPA-ով գրանցված ախտահանիչով, որը պիտակավորված է որպես մանրէները, սնկերը և վիրուսները ոչնչացնող: Տե՛ս խտության վերաբերյալ արտադրողի հրահանգները։ Ջրապտույտային ոտքի սպաների, օդի...
	 Հպման կետերի քանակը նվազեցնելու համար հաշվի առեք եղունգների լաքի ցուցադրումը հեռացնելու տարբերակը: Եղունգների լաքի ցուցադրման բացակայության դեպքում կարող է օգտագործվել գունային ներկապնակ, որը յուրաքանչյուր հաճախորդի օգտագործումից հետո պետք է մաքրվի ...
	 Եթե սրահում կամ սրահի բացօթյա տարածքում օգտագործվում են օդափոխիչներ, ինչպիսիք են պատվանդանի օդափոխիչները կամ ամուր ամրացված օդափոխիչները, քայլեր են ձեռնարկվել՝ նվազագույնի հասցնելու օդափոխիչներից օդն անմիջապես մեկ անձից մյուսը փչելը: Եթե օդափոխիչներ...
	 Մեկանգամյա օգտագործման բոլոր իրերը, ինչպիսիք են ստվարաթղթե խարտոցները, փորվածքների և բուֆերների ավազի գոտիները, մեկանգամյա օգտագործման հողաթափերը, մատների բաժանարարները և կիրառիչները, օգտագործվում են միայն մեկ անգամ և անմիջապես նետվում են պաստառված,...
	 Այս արձանագրության պատճենը կամ COVID-19 Անվտանգության Համապատասխանության Վկայականի պատճենը, եթե կիրառելի է, տեղադրված է հաստատության բոլոր հանրային մուտքերի մոտ։ Հավելյալ տեղեկությունների կամ COVID-19 անվտանգության համապատասխանության ինքնավավերագրմա...
	 Բոլոր մուտքերի մոտ տեղադրվում է ցուցանակ, որը տեղեկացնում է հաճախորդներին, որ ժամանման պահին ստուգվելու են նրանց ախտանշանները, պահանջվում է օգտագործել ձեռքերի ախտահանիչ միջոց և կրել դիմակ։
	 Տեղադրվում է ցուցանակ, որը հաճախորդներին հիշեցնում է պահպանել վեց (6) ոտնաչափ սոցիալական հեռավորություն, մուտք գործելիս լվանալ ձեռքերը կամ օգտագործել ախտահանիչ միջոց, հիվանդ լինելու կամ COVID-19-ի ախտանշանների նման ախտանշաններ ունենալու դեպքում մնալ...
	 Ցուցանակներ են տեղադրվում ցուցադրման տարածքներով՝ հաճախորդներին տեղեկացնելու, որ այն ամեն օր մաքրվում և ախտահանվում է։
	 Հաստատության առցանց վաճառակետերը (կայքը, սոցիալական լրատվամիջոցները և այլն) հստակ տեղեկատվություն են տրամադրում հաստատության աշխատանքային ժամերի, դիմակների օգտագործման պահանջի, ժամադրություններ ձեռք բերելու քաղաքականությունների, դրսում կամ մեքենայու...
	Վերոհիշյալ միջոցառումներում չներառված ցանկացած լրացուցիչ միջոցառում պետք է նշվի առանձին էջերի վրա, որոնք բիզնեսի սեփականատերը պետք է կցի այս փաստաթղթին։



