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Uwpquupwhubph b $ppibu Zzwununnipimutkph dipupugiumt Updwtmgpnipini. ZugEjjus L
NLdh utip E 3hUgowpph, 2021pR.-h Uwjhuh 06-h wnwynujwl dwip 12:01-hg

9 Epoht pupdwugmdubp. (hnthnjunipymutbpp tws i nhinhund)

5/5/2021. Ltppht qpuntgdwénipiniup jupnn L wdbkjugyty vhtish wpwgbjugnyt qpun g wdnipjut 50%-
' hhdudbny Yhpwnkih oshttmpjut jwd hppbkhwyhtt optiugpph dpu: @wl] nupwsdpnid mmwp 9wljnighubpp,
uwnitbwbkpp b onghpunuhputipp yupnn Eu JEkpupwugyt) ogunuugnpsdwis hwdwip:

COVID-19 nhwpbph dwlwpnpulp, hnuyhunwjugnudp b dwhqywb nhwpkpp npnowlhnpk tduqk) B b
hwunwunnit Eu pynud, uwljuyt COVID-19-p swpnibmymu k dks Junuitq wnwewguly hwdwyuptibph hudwp
ponp dwpnuighg b dbntwplympnitubipnhg wwhwtonud £ twhimqgnipuljut vhgngubp dbnttwplly b
thnthnjut] gnpswntnpejniblibpt n gnpénympymutbpp nwpustwh Juwbgp tjugkgutnt hudwp:

Lnu Ulgkituh Cpowth' Uiduutg Sunbunipjut Lwhwiquiht Opwugph «rhEnhtt Ywpg» dninp gnpéhim
yuwwndwnny wju wpdwbtugpnipniup pupdwugyt] B hpugtbnt npny nknuljut gnpéniubnipjui hwwnndy
nwhdwbwthwlnulutp: Uwpqupuhihfubpp b bhputuh hwunwunnipiniiubpp whkwp £ qgnipnpku
swpmbwlth U wwhywikt unyt wpdwbwugpmpul wwhwbetkpp hpkug phqibund COVID-19-+H
hwduwiwljuwbt mupwsdnidp tugtgutint hwdwp:

Uuwnpl pipynn wuwhwbptbipp twhiuntuydws b dwpquupwhubph b $hptitu hwunwwnnipmniuubph, jnquyh
L wwph unnghwubkph, 1:1 $ppubu dwpgnudubph b wuwwnbtp dwqgbnte (puphwinip §nsdnud Eu
“Uwpquupuhitp b dhpubu Zuwunwunnipiniuutp”) hwdwp: b hwdbnult ‘Lwhwiquutnh Ynndhg wu
hwwnil phqututbpht ubkpjwjwugynny wwhwbebphti, wju whkuwlh phqubuubtpp whwp E
hudwywuwnwupiwbtt dwpquupwhiubph b $hputu hwunwwnnipnitubph hwdwup  twpwnbujws
dEpwpugdut Updwttwgpmpjut ibplujug]wus yuwhwbetbpht:

Uwpqunuhih&ubpp b dppubu  hwunwwnnmpniiiipp  Jupnn o JEpwpwugyl] uvwhdwbwduly
qpunyuénipjudp thwl wnwpwsdpnd gnpénnnipjnitiibph hwdwp: Uwpqupubijhdubpnd b bhputu
hwunwnnipnituipnud tbpunid gnpdwnumpnitubpp vwhdwbwthwlymd tu 50% qpunubdnipjudp’
hhuuytny gnpénn Thunipjut jwd Zppbkhwjhtt Opktugpph ypu b fupnn b owpnmitwll] pug dbuuyg
hwupnipjut hwdwn pugopju qgnpénnnipjniuttph hwdwp: Lutth np pugopju $hputiu gnpéwnunipniutitpp
thnpwtgdut wykih gudp Juuutg niuklt, hwdbdwwnws tkpunid juwnwpynn gnpéwnunipiniiitph htwn,
dwpqunuh{hgubipt nt $hpubu hwunwnnpniatbpp ppwhiniuynud Bb owpnibwlj ] wnwetwhbppnipmb
hwdwpk] pugopju Swpwjnipmutpp: 64 thwl nupwspmu, i pugopjw gnpswniinipiniitph nhuypoul
pnnp wohwinuhgikph n hw&wnpybpp widpnne pipwugpnid whnp E hwdwywinuupnub nhdwly Ypkl
pugunnipjudp (nquihu: Yhdwubph Jepupbppu jpugnighs wknknipjmuibph hwdwp nk v Lnu Ubekjkuh
Cpowth Zwbpuwjht Upnnowwwhnipjul dupsmpjul (LACDPH) COVID-19 Qhuwlubph Juyptep
http://ph.lacounty.gov/masks:

Qul] mupwsdpnid b pugopjw twup gwlnighbpp, vwnitwitpp b onglhpwunthpubpp Jupnn kb Jhpupugdty
oqunuugnpédwts hmdwp: Gul] mupwspnid b pugopjw gwlnighibpp Jupnn b pugyb] vhwjb pinnwubliju
hudptiph Ynnuhg ogunugnpédwt hwdwp jud npnkn 6 nintwswith hinwidnpnipnit upnn Eywhywtgt) tnyt
wnbwjht ntnbtumpjut winud shwiunhuwgnnubph dhol: Uwnitwibtpp b onghpunuhpubpp whwp k
uvwhdwbwthwljytu 50% qpuntgqusnipjudp: Fugopju b thwl pnuduquiiubpp jupnn ko pug jhuly
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Juwintuwynp oqunuugnpddws hwdwp: Fonp nnujuqubtibpp whwnp L hwdwywwnwupimutt LACDPH-H
Zutipwiht Innuduwquiitbph Updwbwgpnipmnitibpht:

ugpnud kup Gjwwnh mubbw, np wju thwunwpniqpep Jupny Epupdugyl] Jupjuws jpugnighs
mbthlmp] niuttiph U nbunipuittph huluulhh]_hnqa]mhbg, niunh ywuppbpwpwn unnighp Lnu Uligkjtu Cpowiih
Juyypp http://www.ph lacounty.gov/media/Coronavirus/ wju thwunwpneh pupdugnidutph hwdwp:

Uju uunniquphppen thpunnud £
(1) Ugjuwnwduyph  juwbnbwnpmipmpiih ot gopskjulbpyp wopimwnnniutph  wpnnonipmin
wuwonywiknt hwdwn
(2) dhgqhljulju hkpunpnipjut wywhnydwt vhgngunnidubp
(3) dwpulh yipuwhulnidtt wyuwhnynn vhonguonidutp
(4) Uplnwmunwlhgutph b hwipnipjut htn hunnppuljgnipmniu
(5) vhuwn juplnp swnuympnitubph wiwswn hwuwtthnipjubt thpngunnidubp

Gpt dtip hwunwwnnipmniup dowlnud L JEpupugdut guijugus wpdwtugpnipmil, wuyyw wthpudton
wlnpununtuy yipnhhojuy hhig hhdtwjut ninpunutpht:

Uju ninkgnygmd pungpljdwsd pmnp phqububipp wytwp k hpujuwtwgtikl unnph igdwd popnp Yhpunkh
Uhongunm dubkpp b yyunpuun (hukb pugunpky, ph hism npuk shpuljwbwgywsd vhongummid sh
y Epwpbkpnud hpkug phqubupl:

Phqubtuh winiup.

Zwunwunnipjut hwugkl.

Unw|kjugny i wyghymubph puiulp’
hwJdwduyh Zpnkhwh opkiugpph.

Zuw'uipmpjut hunfwp pug Unuinunnp
punhwump punwljniuh ninbusuh
wnw pudpp.

A. UCUSUYUSCh YULNALUNNRESNRLL Nk AN COELUYE N0 NI UO UCvUSUURSLE P
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2UUUL)

O Snipwpwiisnip wohiwwnwlyhg, ny Yupnn £ hp woiwwnwbpwihtt yupunwuinipnibibpp junwpt
wnihg, hwbudtwpwpyk] £k wypuwink) nuhg:

U Tunghlh woluwwmwlhgubpht (65 wmwptiwihg pupdp wwuphph b upnthjuut hhjwbnnipnibttp
niikgnn) hwtdtwpupyk) Ewjiyhuh wohiwwnwtp, npp htwpwynp £ mthg juwnwpt] b tpubp yhwnp
t hpkug dnwhngnipiniibbiph hwdwp junphppuljgkt hpkg pnidwohiwnnnh jud dwutwghnwuljut
wpnpowwywhwlwi  swpwmpyub  hhkn  wohwwnwduyp  Jhpupuetwme JEpupbpyug
hwdwywwnwupwy npnonidubp fuyugubnt hwdwp:

U Uphwunwipwihtt gnpsplpugutpp htwpwynphtiu Jkpwdtwlbipydt] o puguyubne hwdwp
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whuwnwlhgubkph mthg wouwwnbnt hbtwpwynpnipiniuubpp:

O Uppunpwbpuyht, thnthnjudnny jud hipputhnuny dudwtwjugnyghp kbt Yhpweynid® $hghjuljut
hEpwynpmipjnitt wmpwybjugnyuh hwughbnt hwdwnp:

U Ponp wowwnwlhgutpht qgnipwgyt] E wojumwnwbiph sukpjuywubwg, kpk hhyuiy bb jud sthnud B
niukgl] COVID-19-ny Jupuwljws npbk wtudh htwn: Upohpiwwnmwlhgubpp hwuljwunud kb, np whwp k
htwnlbtu Zwupwjhtt Unnpowwywhnipjmtt  dwpsnipjutt  huptwdblniuugdutt b jupwbwnhuh
ninkgnygubipht, Epk Yhpunth b Upwwnwiphg puguljuybnt juuntubpp ipubwgdb) b thnthndby
Et, npybugh wojpowwnnnukpp stinidkl, Eph hhywiunnipiut yuwndwnny bt b dowgk;:

O Ununph unnignudubipp whwp b hpujubug]bh twput wypwnwuhgubph, Judwunnnpubph,wunupdut
wbdtwljuquh jud mbinnud swnwympiniuutp dwnnignn guujugus wudh hnndhgwopwnudup dnunp
qnpstp hwdwawi LACDPH-h Ununph Uwnnignidiibiph ninkgnygh: Unnmignudlikpp whwup b ikpunth
hwgqh, susmupghnipjut, ndqupugus ruswnnipjul, obpdnipjut jud nnnh uwnnignud, htyyhu twbh
hwpgnud, pk wpnynp wudp nfju] ywwhht tipwu L dbniuugdut jud jupwinhtth hpuwhwqubpht:
Upus unmgnudibpp Jupnn ki junwupb] hbpuu jupgn] jud whdbwgbu wopwnwhgibph

dudwtdwb ywwhh: Zbwpudnpnipjut phypnid ytwnp L juwnwpydh obpdwswthnid:

o Uunniquut Puguuwljut Upynmup (Uninpp Cnyjunpynud E). Gpl wtdp snith wonwthy(utp) b
Jtpohtt 10 opkiph pupwgpnid othnid sh ninkgh] COVID-19-nY Jupwuljyus mudh htwn, tw jupnn k
wn opp Untwnp qnpék] w jumnwyuyp:

o Uumiqguut puljut Upynitp (Untnpp 2h @nyjunpymd).

*  Bphkwhdbt wdpnnonyhtt yyuinjuuwngws sk COVID-19-h nhd b kpeht 10 optiph plpwugpnud
othnud £ nikgh) COVID-19-ny Jupwldwé wdh htn jud nfju; wwhht thpwulu k
jupwiunht ywhywiknt hpwhwuqubphl, tw sh jupnn Ununp gnpétk) jud wpownky
hwunwnnipjut nupuspmd b ipuwb whnp b widhpwwbu mnupyl] nnih nwbp
Jjupwinht ywhywikne: Spuwdwunptp tput jupwinht ywwhywiknt hpwhwuqubpp,
npnbip Yupkih k quniik] wjuwnbn ph.lacounty.gov/covidquarantine:

*  Bphk wbudh dnn npubnpynud £ JEpbnud pupldusd whinwthoubtphg npbk diyp, jud tw
wnyju) wwhht Bupwlw L dbniuugdw hpwhwbqubpht, bw sh jupnn dnunp gnpét) jud
wo k] hwununnipjui nupuspnd b bput whnp b widhowubu mnquplb) vt

Ubntuwbiwnt mwtp: Spudwnplp btput dbnumgdwt hpwhwqubpp, npnup Yupkh b
quiik) wjuwnkn ph.lacounty.gov/covidisolation:

O Uphmwmunwlhgutphtt mpudwunpynud E nkntjuunynipinitt gnpbwwnnth jud jupwdupnipjut Ynnilhg
hnJwiwynpyny puguljunipjutt tywuwniph dwuhl, npnup wohwwnwlhgp dhgnigk hpwyniup
niikuw vnwbwny, npp Phttwbumybu Jhhonmwuguh nwbp dbuwp: Sku hwybpw) nintynipniuukp®
hhuwiunmpjui htnbwipn] pwguluwnipiniuubph junwjwpwlwt spwgpbph odwunulnipju b
COVID19-h  hbkwn juwdws wojwwnwlhgutph t{njphwnnmgndubph  JEpwpbkpu), ubpunjwy
wolumwnnnutph hhywunnpjut htwnbwiupny pwgwluwympnitubph hpwyniupubpp pun 2021p.-h
COVID-19 Zhjwunnipijuh Zkwinbwipny Lpugnighs Y8wpnyh Updwljnipnh Opktph:

Q Stptjwbwnyd, np dky Yud dh puwbh woluwwnwlhgutph phunh wpyniupp gpujut b, jud tpk tputp

1 Uwnnhy COVID-19-h nbJ wdpnngnyhl wwnjwuwndws GU hwdwnynwd Gpythny wywndwuwnwuineeh (on.” Pfizer-BioNTech wd Moderna) tpynnpn
nEnwswihu punniubinig Gpyne (2) yud wybih 2wpwe wug, Ywd Jhwihny ywndwuwnwuniel (on.” Johnson and Johnson [J&J]/Janssen) punnLutnig
Gnynt (2) yuwd wdbh 2wpwre wug:
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http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dir.ca.gov/dlse/COVID19Resources/FAQ-for-SPSL-2021.html
https://www.dir.ca.gov/dlse/COVID19Resources/FAQ-for-SPSL-2021.html
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niikt COVID-19-h whiwnwtthptubph tdwbh whnwtthptbp, wwyw gnpswwnnitt whwp £ hp qnpénn dpwiqpp
huwdwywwnwupwt wwhwieoh, npytuqh «<hhywun(ubp)p huiptwdblniuwbwt wwip, htsyhku twb
whwp £ ywwhwgh, np pnnp wpjpwwnmwlhgutpp, npnup wohmmwnwyuypnud 2tk Eu wyg «<hhduunh»
htwn, wtdhowwybu huptwlwplinhtt wwhwywikt: Qnpdwwnith  Spwghpp whwp L ubkpwnh
wpdwbwqgpnipni, npny Jupwbwnhth dbe qunuynn pnnp wohmmunwlhgutpp phunwynpdbt jud
tpwug hwdwp hwuwtbih Yhuh COVID-19-h phunwynpnidp, wwpgqbnt hwdwp pk wpynp

wouwnwyuwpnud bnkp kb othdwb jpugnighs nbwpkp, npp hbnbwipny htwpwynp £ yuhwbeyk
COVID-19-h yipwhuljdwt jpugnighy dhgngunnidutip: Sku Zwpwjht Unnnowwwhnipjut nintkgnygp
Ushnwunwyduwipmid COVID-19-htt Updwquiipbint yEpwpbpug:

U Uphwunwduipnud 14 opdu pupwgpnid 3 jud wykih qupulijdwt ghypbp puguhwjntint ghypnud
gnpdbwunit whwp L qilnigh wyju fhdph  JEpwpkpyu; Lnu Ubekjkuh Tpowuh Zwpwjhl
Unnnowywhmpjut  dwpsnipjuup’ quiuquhwpbing (888) 397-3993 Jwd (213) 240-7821
htnwinuwhwdwpibpny, jud wnguig www.redeap link/covidreport: Bph wpjuumnu]uypnud Jupuljfws
hunudp £ hujntwpbpynud, Zwbpwjhtt Ubnnnowywhmpjuit dwpsmpniup fudph  tjuundwdp
wpdwquip Juwhiwdbnth, npp tbkpupnd £ Jqupuwlh epwhuljdwt gnignidutph b junphnipputph
npudwunpnd, dwubtwghnuwljut odwunulmpnit b hwunwunnipyut hwdwp wpwiduwhwwnnily
YEpwhuldwb thongunmuubp: Gapwhwlyh udph hbnwgnundwh gnpsh njudup oqubknt ninnnpyky
hwunwunipjut wpdwqubpp: Zwupuhtt Unnpowywhnipjut dupsnipjuin wthpwdbown L jhubkny
hwunuwnnpjut withwywn hudwgnpswlgnipyniip’ npnoknt hwdwp wpynp qupuldub dh unudp
ntkwpkpp hwinhuwinud i COVID-19-h pnuljnud:

U Uyt woluwwnwlhgupht, ndpkp ohyynd &b miphpukph  htw, wiydwp wpwdwngpynud E
hwdwwwinuujuwbh nhdwly, npp Swslnud t phpp b phputp: Lpugnighs nknkynipinibibph hwdwp wku
LAC DPH COVID-19-h Yhuwlukph Guypkop http://ph.lacounty.gov/masks: Upjumnuljhgp whwp k
Wwnwybu Yph phdwlp nne wouwwmwpwjhtt opdu pupwgpnud’ wj] wbtdwug htwn othybnt jud
othiwl hwjwitwjuwiniput wwpuqunul: Usjowwnwlhgubpp, npnup  hpktug  pdojuljut
dwwnwlupwuph Ynndhg hmbdtwpwupyty k shpk) phdwly, yhwp E Yptu ukpplh tqpht onupy ninkgnn
ntuph Jwhwl, npybugh hwdwywwnwupmibkt Lwhwiquhtt Wwhwbotbph wwjdwuubtnht, bpk
dvhwjt bpwtg ypdwlp nu pnyp £ mmwjhu: Vwhuptnpbih Bu wyt nbuwlh onupoukpp, npnup dwpduh
Alt B vnwinud Yquijh wvwl: Uhulnpdwih thwjububpny nphdwlubpp sybwp b oquuuugnpédyti:
Yhuwlikpp, npnip vwhdwbwhwlnd ki onh hnupp swip gupdwt nwly (ophtiwl N-95 nhuwlyubpp),
hunphnipn sk inpynud Jupdmpymutbph hwdwp:

U Ponp woluwwnwhgubtpp wtwp E ghdwl Ypbl, puguenipjudp wyb ywhbtph, Epp dhuwybwl wy jpwnnad Ba
wihwnwljwt gqpuubiyulutpnud, npnug nnutpp thwly G, jud Gpp nunnud jud judnwd Eu: U al htmad
juunwupdws pwuguopnipmup, npp juunwpdb] B wolwwnnnutph hwuwlp ghipwquignng wdnip
Uhptwywwnbpny jughlubpmu wo hunnn wp pouwnnnubph hwdwp, hnpuwphtgnud E:

U Yhdwlubph hbnbnqulwb b £ogphwn Ypkjp wywhnbine hwdwp wpiwnwhgutpht sh jupwuniuynoad
nunk] jud udl] pugunmpjuip hpkig phnuhouwh dwdbphb, bpp tpubp jupng kb wbunwig fhpum]
hwuk) hptug gphdwlutpp b Yyntuutphg $hghjujut hkpwynpnipmit wuwhywuky: Nunbkihu jud judthu
wohiwmwnwlhgubpp whwp b Umnwubbphg wntiuqt Jikg nnbwswth hEnwynpnipmit ywhuwwbki:
Lwhuptwunpbih E nunk) jud judb] nppunud b htwpwdnpmpjuit nhwypniud djntutphg hEnnt: ughlnud ud
wohwnwyuypmu nunkp jud judbip wybih twpupunpbh E pwb pugdhodwt ukyjulnud nuntp, tpk
hughnud jud wopiwwnmwdujpnud nunkjp djnubkphg wykih owwn hkpwynpnipmnit b dhottwuyuwnkp
wujwhnynud:
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http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceWorkplaceResponse.pdf
http://www.redcap.link/covidreport
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://ph.lacounty.gov/masks
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O Qrwnquénipymip Ypdwundmd k, b wplwwwnnnutph dhol mnwpwsnipinit wowtjugnyuh k hwugynud
guujugws ukyjulnud jud wnwpwspnd, nptt wppuwwnwlhgubpt ogrnugnpénd k. gwobkiph W/jud
puguhonidutinh hwdwp: Uju yuwhwuohtt htwpwynp L hwutt) hEwnbyuy Epy .

o Upk] wnwykjugnyt qpundusnipjnitp, npp hwdwwwnwupuinwd £ pundhenidubph hwdwp
oguuuugnpsynn ubkiyulubpnid jud wnwpuwsputpnid wntjuqtu Jig nntwswth hinwynpnipjut
wywhnydwip, b

o @ninjul| pundheniutkph jud fwoh dwdkpp &wokph b plpuhonudutph hwdwp oguugnpéiny
ubkywlubpnud ud mwpwspubpnid gpunyusnipju phyp tjuqtgubnt hwdwp, b

o Ubknuuubpp mEnunnpt] wnttuqt nip nintmsuth hipudnpmpjwt ypu b wmyuhnygt] tunnwntnbph
Uhol kg nuniwswth hkpwynpmpjnibp, bunwnbnpp hinwghl] jud dwyudbibbp Jughby
qrunyusnipynip tfuqkghkint hwdwp, hwnwlh Jpu gswonidiubp nuk; hinwdnpnipmin
wywhnytnt hwdwp, b tunnwwnbnpp nwuwynpb] wybty by, np tuqugnyth hwugyh nid wn nbd
othnudp: Uhotwwywinbph oqunugnpénudp ppwhmiuynud £ mmupwddwt hEnwqu juthowupgbpiu
hwdwnp, puyg syhwp £ hwdwpyh qpunuénipjut jpdundwup b $hqhjuljub hEnwynpniput
wwhwwbdwbp thnjuwphting dheng:

U Uyt woluwwnnnubpp, npnip nhdw] sypnn hwdwhmpnhg ud djniu wo jpunwjhgtiphg whwnp k dpunugtu
gunuykt 6 nntiwswth hinwynpnipjut vwhdwbubpnud, phdwlht qniqubbn wytwp k pku Ephpnppuljut
wuwonyuihs Uhong (op. nhuph Jwhwh Jud wi]unumbgmpui wlingutp (goggles)): Pnnp
wphuwmwnwlhguipp whwp b ujwqlgukt hynipkph htnn 6 nuntwswih hipwynpnipjut vwhdwbibpmd
wbgiugpwsd dudwbwlp: Hdph Juhwbtbpp judptnpulwub b wjt wopowwnnnubph hwdwp, nypkp
COVID-19-h ptd wdpnnonyhtt ywwnjwuwngdws thuknt dwuht pugnitbjh wywgnyg b ukpjujugund
hpkug gnpdwwniht. nhdwl Ypkip ginbhu ywhwteynid k: Udpnnonyhtt yyuwnjuwuwnywsd wpuwnnnutph
hwuwp, nyptip COVID-19-h ntd wdpnnonyhtt yyuuinduwuwnyws (huknt dwuhbt muyyugnyg b ukpluyugpty b
twhipunpnud Bt nhdph Juwhwi sypk), gnpébwwnith whwp E unbndh b gpuynp qklynyg Juph, npp
thwuwnwgph, np wju wpppwnnn tiphg jnipupwyympp hpkug itbipjuywugnty £ wdpnnendhtt yunduuunjus
thuknt dwuht pugnitbih wywgnyg: dnpéwnnihg sh ywhwteynid wwhk) thpjuwjugdus wdnnemlhu
yuwwnjuwunjws thuknt dwuhtt wuyugnygh Ypluophtiwlyp:

o Uwpphll COVID-19-h pbd wdpnnondhtt wwwnuwuundws bt hwdwpynd  bplthny
yuwwnyuunwiyniph (Pfizer-BioNTech fwud Moderna) tplpnpn nhnuswthp punniubinig >2 swpwup
wlg, Juwd dhwithny wwunjwunwbniph pugniubnigg =2 owpwp wbg (Johnson and Johnson
[J&J]/Janssen)

o Uphmuwnnnubph hwdwp npyku COVID-19-h ntid wdpnnonyhtt yyuwwndwuwndws hubknt dwuh
gnpéwwnniht ukpjuywgubint wuyugnyg pugniubh £ huwdwpynid hknbjup. qunduundwt puapn
(npp thpwpnud Eyuwnduunjuws widh wunttp, npjuws yunjuunwiymph mbkuwlp b 4Epehtt
swthwpwdhip uvnwbwnt wluwphp) YUU yuunuwundwb pupnh Gqupp npubu wewbdh
wuyugnyg, YUU wyghmh wwnjuwundwb pupnp djupp gwhywidus hbpwnuh Gud
EiEyjupuljut vwppuynpdwb Jpuw, YUU wdpnnonghtt wwwnjwuwnjws hubpt dwuhl
thwunwpninp wpnneuwwhwljuwb twwnwjupuph Ynnudhg (npp tbpuend £ ywnduungws wtdh
wuniup b hwunwwnnud E, npwtdp wdpnnenyhtt yyungduuwngws £ COVID-19-h nhd):

U Uphwunwlhgutpht hwtdbvwpwpynd | wdkb op (Juwbwy Jud thnjul) hptug ghdwlubtpp:

QO Pnpnp wywunujuyubtpp dhdjutghg pudwtgus ki wrtdwuqt 6 ninbwswhny:

U Cugdhodwlb uklyulubpp, whwnpwpwitbtpp b wy pughwinip upwsputpp opwljwt wetyuqt Uty
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wiqud whinwhwtynud Eu hknbjyw) dudwiwlugnygny.
o Cunuhodwl ukywulubkp
o Mhwpwpuwbukp

o Uy quypkp

U Uwwhndtp, np hwunwunmpniind  dudwtwuynp jud yguydwbwgpuyht wyuiwnngubpp
wuwowd JEpyny ywwwpwuwn hukt COVID-19 Jwipwpghjdwt jubntwnpmipjutp, b ntbkuwb
wbhpwdbionm wwpuquiutp b Uwdtwlut NMwonyuinnulut Uwppwynpnudubp: Lwhwybu
puttwpybp wju wwpunwljuwinipnibubpp dudwbtwjuynp WVjud yuwjdwbugpuihtt wphiwwnnnubp
dwnwljupupnn juquuljipynipiniatbph hbwn:

O Yhdwlubpp wwhwieynd &u, btpp woluwwnwlhgutpp  dhdhwtg dnnpl Eo wojuwwnnud:
Uojuwinnnubpp  whwp b nitbbwt phdwlubp b Ypkh ppubp dppubu  hwunwwnnipiniunid,
gruukiyjuljuipnd jud pulbpnipjuip ywwunljwing wjundbpbuwbubpnud, bpp bGppbbinud Eu
niphoubph htw: thdwlubpp hwwnjuwybu jupbnp G, Eplk wonwiph dwdwtwl htwpwynp sk
dhqhjujut hipwynpnipinit wwhbp (op’ tpp wdtwlwb dwupghsubipp b woiwwnmwjuqup ogunid L
winwdubphtt dwpquupubph dwdwbwl): Yhdwlubpp sh jupkh tnjpwbwll): Snpswwnniubpp
wuwpunwynp Lt ghdwljubp mpudwnpt] pninp wohtwwnwhgubphie:

U Ulwnwhwing b hwpwlhg ynpbpp wouwnwhgubphtt hwuwtkh Buhtnbyuw quyp(bp)nud.

U COVID-19-h phd wpynitwytn dknpiph wuinwhwidwt dhongp hwuwbkih L pnnp
woiwwnwlhgutinhtt hbnbyw) Juyp(bp)nud.

Q Uhwwnwlhgubpht pnyjuunpdnud E hwdwpwyh pugdhenidibp” dknplpp Jubwne hwdwnp:
Snipwpwisnip woumnwlgh pudwtyb] E wju wpdwbwgpnipjui ywwwndbup:

(]

U Snipwpwiynip wopiwwnnnhtt hwnugdnud E hp ubthwlwb gnpshpubpp, vwppuwynpndubpp b
woiwwnbnt hwdwp vwhdwbudws quypp: bpiph hwdwwnkn ogqinugnpénidp tjuqugnyuh E hwugjus
Jud yEpugqusd k:

U Uju vinniqupbpphynud tjupugpdus pnnp juinbwngpnipnitbpp, pugh bpuighg, npnup juwws
kb wohmwwnwtph punnmudwt wwydwttbph hbw, Jepwpkpnud o twb wpwpdwl wtdtwljuquh b

guuljugwsé w)) pujipnipiniiuipht, npntp Jupnn b gyl iy mwupwspnd npuybu bppnpn Ynnd:
U Lpwgnighs (puwinpnyh)- Ljwpwgpb] wy) thongunnudubp.

B. $pPPUUYUL 261UINNEESNPLUNUZNYELNER UPRNSUNNRULEN

O Ukppht gnpénpnipinibttp: Uwpqupuhihéh b hpttu hwunmwwnnipjub gnpénnnipjniiubpp, npnbp
wnwowplynuwl kb Ukpunud, uvwhdwbwihwulynd Lt hwunwunnmput thpund  wnwybjugny
qpunyuédnipjutt 50%-ny’ hhdudbkny qopénn CThunmpjuit Jwd Zppthwihtt Opkuugpph Ypue
Qruintgudmpiutt wju vwhdwip Jhpwptipmd bt dwpqupuhihdh jud $hputu hwunwnniput
wihwunwlub ukyulubphl, tkpunju] vwthwgnygubpp, ;nquputiitpp, vwnittwbtpp, onglpun thpukpp
b hwmungbpdwpuutbpp:

o Zwunwwnnipjnitunid hwdwpnpputph wpwbjugnyb putwlp vwhdw b hulynud E.
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U Pugopjw gnpénnnipjnitiitp: Fugopju nupwsputph qpunjusnipmniup vwhdwiwhwljws t wjiyhuh
dwjupnulny, npp pninp wohiwwnnnubphtt b hwdwhinpphubphtt hbwpwynpnipmnit £ vnwjhu dpwnwybu
wuwhywul Yntubtiphg wntiuq 6 ninttwswith phghjujutt hknpunpnipmi:

U Upwwpht jupnygubp b nupwsnipnii: Fugopjw gnpdnnnipjniutpp Jupnn bb hpuwbwugyt] hoduim
Jwd wplh w)) yunuywpwh tbppn, yuydwinyg, np hnduwint jud wpbh yuwwnuwywpuh Yandbpp gl
sk, L mwpwsnipjut Uky wnw £ pugopjw onh puupup gwipd: Fugopjwu gnpénnnipjmuttph hudwp
oquauignpdynn gujugus pugopjw mupwsp jud dudwiwljun]np junnyg ytnp £ huwdwwy unuupuiutth
Lwhwiqujhi  pwgopju Ywnnygubtph swihnpnohsubpht, husybu tpqws b Guhdnplhugh
Unnnowwwhnipjul dwpsnipjub Use of Temporary Structures for Outdoor Business Operations. wjwpununhp
ninkgnygnid:

U Puwgopju Ywpnygukpp, npnbp skt hwdwywunwupwind  Lwhwigh pwgopju  Jwnnygulph
swthwihptubpht, puuwlupgymd tu npybu thwl nmwpwspubp, b npuig vk quuynny gubljugusd
hwdwhuinpny YhwodJuplyyh b jukpwryh npy v hmunwwnnipyut 50% thwl) qpunyjusnipiub punhwtmp
uwhdwbh dwu:

U Uppwunwluqup yhwup E juuwnnpti b pwpnibwwpwp hwoguplh hwdwjunppubph dninpt ot Gipp
dupqunuhihdp/bhpitu hwunwunnipjui hwll nmwpwsputph pnpp dntnpbpnd’  qpunqusnipjup
htwmbbknt b  YJuwpnnnipinitibph  wwhdwbubph b $hghjuljut hEinwynpniput  wwhwbyubtph
hwdwywwnwupwinipinitit wywhnybnt hwdwp: Uwpqupuhihdubpp/$hpubu hwunmwwnnipninubpp
Juwpnn Lu npnolp uwhdwbwihwll] dnunpbiph pwbwlp, npnup hwuwpwlmpjut hwdwp pug ku
unynpuljub wohtwwnwipuwhtt dwdbphtt® wykh htipwn htwnbbnt hwdwp: Uwupqunuwhjhdutpp/phputu
hwunwwnnipinittbpp, npnup wipwupup YEpwynd Eu hwoduplnud, jud skt hwsynid Jud, Jupsty,
gipqpunyws ku, jupnn kb, pun wnnpowuwwhmpjut mbkunigh hujkgnnnipjut, dudwbwjudnpuytu
thwlyty, dhush wyn junhpubph pnlnudp pun wknnid unnignid. hpujwiughing wpnnewuuhwljui
wnbkunish npnydwi:

U nwwihtp hwunwwnnipjut gpund hwdwunppubph hipptph gnjugnudhg b guuuih & op
widtwluquhg nplt dklp hbnlh dwpquupuhp/$hpibuh hwununmpyub dnunpp oglikjnt wywhupwity
qpunyudnipjut uvwhdwinp:

U Uhwyt wyt hwdwhnpnubpp, npnip hpujuinud dwpqymd b, jupng B gt dwpquupwhh/bhptbtuh
hwunwwnnipjut nupwspnid:

U oul jud pugopju dwpquupuh/bhpltu hwunwinnipjut pnjnp wp jpunwljhgbiph nt hwdw junppukpp
wkwp E oy tu hpku phuwly, pugunnipjudp (nnh, vwunitbwgh/2nghpunithph jud gugninh dwudwtiwy:

U Tudpwjht dwpgnudubph guubpp, htsuhuhp b wkpnphjut, jnguit b wwpp, wyhwnp Enppuwt htwpunp |
hpulubuglti pugopju nwpwspnid bt whwnp E dblwnp]bt vwhdwbuhwlne odph winudikph
pwtiwljp, npuytugqh hwdwpinpyutph vhob yuhwywgh wntduqu 6 ninttwswth hinwynpnipniun:

o Tudpuyhtt Jupdnipyut puubpp jupnn o wnwewnld b dhwgt wyt nhwpnid, kel hknwynpmpjuu
wwhwbeubpp Jupnn kb wwhwwidl, b Epk puguljunud £ wtdwig vhol $hghjuljut 2thnudp:

o Ukpnphljujh pwpdpwlwupg nwubph hwdwp, husyhuhp kbt whkpnphjut jud dwpquljut
wnbpuuhlwt, ophtwl]® Ehwuwdl, pwjph Jwd wunhfwbbph dbphuwtbpp nhunwpltp
wihwwntbpht juiqutgut) b vwppwynpnidubpp mknunpt] dhdjuighg wntduqt 8 nintwsuth
htnwynpnipjuiypu’ 6 nintwsuthh thnpowpbie

U Pwugopjw uynpuwhlt quonbkpp Yupnn b oguimgnpédyt] wthwunwlwb dwupgnidutiph jud wjtyhuh
gnpéntubnipiniiitiph hwdwp, npng pupugpnid htwpuwynp £ wywhywly 6 nnbwswth hknwynpnipmic
Gpp dwpnhl uyyuunid Euguiginhg oqunytint hwdwp, www jmpupwisnip dwutalgh hwdwp hwuplunjnp
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E Jhpwnt] quoinhg oqunytint wnwybjugnyt dudwbtwljuhwndws: Uywunn dwubttwlhgubpp whwp £
dhqhjujut htnwynpnipnit wwhwywuk:

U 8nqujh nuubpp, npnup hpujutwgynwd ki 100°F-hg pupdp obpdwunhduh yuydwbbpnud, whup &
nunupkguby:

U Uthwwnwlut dupqhstiph wouwwnwipp ponyjunpynd k, Gphk tpuip hwdwunpghg 6 nnbwswih
htnwynpnipmit wwhywibt b nphdwl Ypkt: Zwdwnppubpp whkwp £ phdwl hpkt gnignudnipubp
unwbwnt pupwugpnid b whwp E dhwjt wytyhuh Jupdmpinitutp juwnwpky, npnug papwgpnud jupng
tku hwtighuwn stisk) nhdwl Yptny, npp whwnp £ wdpnne pipugpnid swslh tpwug phptnt pipuip:

U Uwppwynpnudubtpp mbnugpjud b wnbjuqi 6 nnbwswth hipwynpnipjub Jpu, wydbh Uk
hEkpwynpnipjmtt Yypw YJuwgpninhubph b wy] pwpdp Swbpwpkntidwuénipjutt wkpnphl dhpubu
uwppwynpnudutph hwdwp: Uwppwynpnudubpp jupbih B npwuwydnpl] «X» dund' wydbkih dbs
hEpwynpnipnit wwywhnybnt hwdwp: Uwppwynpnudipp, npnup htwpwiynp sk wmbEnuthnhb,
wipwumjwd ki hwingbmnt hwdwp, np hwdwnpyubpp Yupny i wnbjwuql kg (6) nnbwsuh
hEpwynpnipnit wwhwwbl) dnutbphg Yusnny duywdbup jud wy Jupgh upnudubpp Yoquku
hwdwhinpnutphtt 6 nntwswth hipwynpnipjmt wwhwwibk) hpkug b swppnid jutiquws guuljugus wy
dwuppljutgdholi: ULonudp uwhdwth uljqpwnjnp wjit hwmdw hmpnubph hwdwp, nypp hkpp bt jubqinud,
l* 6 nnbiwswth hinwynpnipjudp gdwtthpubipp Yhubkt owpphtt htlnwqu vhwgnn hwdwpinpnubph hwdwnp:

U Pugopju $hptitu mwpuspnid jhpuntp thwlnnlwih puyjint fwbwyuphitpn wkuwbth tywbtbpnd b
gniguiwljutipny:

O Uoluwwnwlhgubphtt hwbdtwpupdl] b wqwhywil] wetiduqt kg (6) nnbwswih hinwnpmpmi
hwdwhinpnukphg b dhdjwbughg dwpquupwhh/phpitu hwunmwnnipyut pnpp  tmwpwspubpouk:
Ugjuwnwujhgutipp jupnn b wljupwuppnptt Uninkuw), tpp nw wthpwdton E Jdwpnudubpnt pugnityn,
wypwipubtp jud Swpwympmuutp dwnmghnt jud wy wthpwdbynnipjut nEwpnid:

U Enyjuunpynud b dbpudwt swpwynipgmbtbpp, b whup Ehuduywnwuuut bt Githwnw b vbudph
Ouwnuwnipnibbtph hpuwwpuwljus wpdutugpmpiut hudwwy wnwupwt pudhubphie

U Qniqupuiikpp, gugmnubpp L hwigbpdwupubtbpp, npotp gniynid ko hwunwnnipjut bkpunud, pug B
hw&wunpyibph hwtwp vuhdwiuthul 50% upnynippuudp (nknun]npbhnipyundp):

O Zwigbpdwpwitbpnud uygwuny  hwdwnpputph dhot wuwwmowd dhqhjujwb  htnwynpnpjut
wwhywinmup wywhnybnt hwdwp, wuhpwdbyn £ wmbnunpk] gnigmunwpponwljukp b hwwnwlhu
géwynidubp uwnwuply:

Q Cughwimp qniqupubikpp whnp E juinbwynp §epynd dwppyt wipnne opw phpwgpnid EPA-H
ynnuhg gpuiig]us whinwhwithsikph oqguugnpsdwip: Zwfwiuljh hyydwi dwltpkulibpp hisu huhp ka
dnpwljubipp, qniquputbpp, npubph pruwutpnp b nyubph wapwnhstbpp, wEwnp Eopujut wnijuqgu Ukl
wtqud, pujg wthpudbonnipju nhypnid wykh hwdwe, dwppyk b whitnwhw g Ga:

O Mbwp E juqubt] b hulgul) hwunwnnipjut qgniquputibph dwuppdwt dwdwbwljugnyg: Uwppdwt b
whinwhwtdwb dudwbul gniqupubiitpp wbwnp k thuly jhubke

U Yhuwplytp unniqugnigulh jud hwodtputnipjut hwdwljupgh oginwugnpsdw b mwppkpulyp, npytugh
htwnlikp npput hwdwu b dwppnid hpuljwbugynid:

U Uwyuwhndtp, npytugh vwihnwpwlut hupdwpnipnibtbpp gnpénny (uwppht) Jhdwynud jhuku b
swpnitwluwpwn hwdwpytc Cunn wihpwdbonnipiut mpudwnpbp jpugnighs odwn, pnpbk upphsubtp b
Aknptiph whnwhwihs dhongubp: Zhwpwnpmpjui phuypnd wknunpkp wpwig huydwh wwppkp
ubkpwnju) owupddwn qquynitt ukitunpuyhtt (Jugupwtkph Snpuljutp, ofwnh, whinwhwuhsubph b phph
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upphsutph nhuwybubptbp:

U Zbwpwynpnipjub nhypnud ghnwuptp puquuiughly gniqupuitph goutph dbwhnudw nwwppbpauyp,
npnlip htwpwnp Yihtth pugh) wnwig prhwljutpht nhuysknt’ pughne vwppkph oquugnpétwp fuud
Atnpny junwjupnn ukiunpujht pugdwt muppipulny: et nninp sh jupnn pugyl) wnwtg ppwlhn
Jwd ukiunph nhuystnt, wyw noubph Unwn yhwp £ nknunpd i wnpudwttp, npytuqh htwpunp jhh
htounnipjudp thwnk] nninp pughnt hwdwp oqguugnpdyws pnpt upphsubtpp: Puwihnuutph hwdwp
twhwwnbtujws nuwpwubph (wnpwdwuutp) nhppp b wknuiuwnudp swbwnp b funspunnunbk Gipht,
nwuphwidwip, wpnwlwupg hpwdhdwlutph vwppwynpnidutp wbnupplnt jud gutjugws wy
Jubjwdhn hwpdwpnipmutbph fhpwedwip hwdwdwgh Zwydwbnuiunieymi Niikgny Udkphlwghttph
Uwuht Opkuph:

O Uuhpwdbown E npudwunpl wknkmpemniubbp dknphiph quwnowd Yhpyn] pugdub duuhl' pungplytm]
towlutph minunpmd qniqupuwtitbpnud:

U Swiulwh E np pupupkgulp ny hhdtwwb gqopdniibmipmbtbpp, thpuwpjw)]  dwbpuswju
gopénnnipjnittbpp, pkjuwubph pbtwdpp b ubiinh Swpwnipmup: Gpt $hputu hwunwwnnipmin

duunnignid £ twdwb dwpwynmipniuutp, wyw wywhwp b ghuwpltit b hkwnbkt Cpowth Zwbpuyght
Unnnowuywhnipjut jnnuhg hpwwnwpuljgws §hpunkih wpdwtwgpnipnibitiph wwhwbytbph:

U Uwpquupwhh tkpunid nbnujuyjws nnujuqubtbpp whwnp b il hadwywunwupuu bt Spowith
Zwbpuwht Lnnudwquttibph Updwwgpnipimbbbphb : @ul) mupwsdputnh owljmghtbpp, vwnitbpp b
gninpont uktywljubpp whwnp £ owpnibwly b thwly dowyg:

C. 4UUYP 96U2U4UTUL UPRNSUMNRULED

U HVAChwdwlwupgp quiynid Ejwy, wo punwiipuijht yhdwnid. wpwijugnythtw pudnpmpyut swgng
wybkjugyk] E onwihnjunipiniip: Uppnitwybn onwihnjunipiniip thnpp wkpngnjujhtt thnpowignuip
Jhpwhuljint wdbkwljupinpuhongubphg kit k: Swjuh Einknunpk) pupdp wppnibwy binnpjudponp
Uwppnn pwpdwlul uvwpptp, wpphwjwbwugul] ghtinipyut onwihlt quhsubpp, thnjuwphubing ppubp
htwpwynp wdbkbwpwpdp wpynibwybnnipyut  qupsubpnyg, hywhu twbh  Juwuwpb]p wy
thnthnjunipynikp wbjugtnt hwdwp npuh onh pwtwlp b onwithnumpymip gpuubiywlibpod nwg
nwpuspibpnud: Ugkh dwipwdwut nknbmpjnibibph hwdwp nk'v Quh$npihugh Zwbpught
Unnnowwwhnipjut dwpsnipjut Lkppht dhowdwipmd onwithnhunipiub, dhjpnpdwi b onh npwlh
dhowtiljjw ninkgnijgp:

o Ivugpnud Eup ujuwnp nitbuw). Onwthnunudp b tkpuh onh npuiljh wy) puptjuynidubpp (pugnd b
skl thnjuwphtunud wwpunwunhp wwownwwunipniiubpht, tkpupuy nhdph swsyngutp Ypkmbh
(pugurmpjudp pupdp yunwiugh dvhowyuwyptph, npnup ywwhwbgnid b quwmpwd 2tywnulju
wuwonywinipinil), yuhywubng wntjuqt g nnttwswth dwppljuig vhol hinwynpnipyutp,
Atnptipp hwdwhlh Jubunit b vwhdwbuwthwnn gnpénnmpnitttipht, npntp hwdwpodpnud B
wnwpplp mbwjht nutnbunipniiubph duppjubg:

U Pnpnp hwdwpnppiuipp wwpunwynp &t ghdwlubp Ypk, pwih npkn bpubp qubydnud  Gh
dwpquupuwhnul/phpubu hwunwwnnipiniinid: Uhwl pugupnipimub wyt k, Epp hwdwjunpryubpp
httwpwiynp L pnuwuquinud jnpub, vwnitbwynud/onghpunuhpnid jud gugninh wwl jhukl: Uw
YEpwpbpnud £ pnjnp dbkdwhwuwlutphtt b 2 mupbljuwt b pupdp Epijpwttpht: Unhwntbpp, npntg hptig
pdojuljut dwwnwlwpupp hwbdvwpwunly L syhpunt) ghudwly, whwup E Ypkunidph quhwi’ tkppuh tqphu
onupony, npy kugh hwdwwwwnuuppwtbt Vwhwtgh hpwhwbqubpht, et tpwiug yhdwlp nw poy) L
nuwhw Yquiht hwdwwywwnwupwt gpynn pnupop twppbwnpbih b Uhwlinndwth thwjwuttbpn]
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nhdwlutpp sybwp £ oqnugnpéybi: Thdwlubpp wwhwigynid tu tnyuhuly swup Jupdnipimiubp
Juwwnwpkihu, bpk htwwpuynp E Ypty:

O Zw&whnppubtpht ywhwp b hhokguky, np hpkug nidtipp vwhdwbwhwlbh wybyhuh dwupgulh, npp
hwpdwp t ghdwl Ypkjhu b nqunuptgubt Jupdmpniiutpp jud Jupdnipinitubphg hwdwpwlh
nunwupubp yipgukl, tpk ujukb otywnmpjut htwn juuyyws nput ndqupnipmniu niubktwy: Thdwlubpp
whtwp b dnjuk), ek gpuip ppeodt, Yuskt dwpnnt phdphtt jud wiqupbt pbswnnipjutp: bp
wolumwnwlhgubiph b wy) wygkniutiph wmbduutgupjui wewlghnt hwdwp whwp k nphdwlp duwnskh
nunpdt] wyt wyghniutpht, nyptp dudwimud Eu wnwbg npu:

QO Ppuluiwg]nu ki hwdwunppibph whnwbswbbbkph vinngnudibp’ twupwi bpubg Yenyunpdh
hwunwunnipnit dnbk);: Unnignudubpp whwp b ubpuntt hwqh, ouswpgbnipjub, nddupugus
suswnnipjul, ohpUnipjut Juwd nnnbkpngph phuwpynud, hsybu twl hwpgnd, phk wpynp whdp
uju] ywhht qnuynud E dbjniumgdwun jud jupwinhuh hpwdwbutph thppn: Uju unnignidubpp
Jupnn Gt juuwpyl] wthwnuybo jud wjpnputpwihtt tnwbwlubpny, ophtiwl® unnigdwt
wngutlg hwdwluwpgipny Ywd hwunwunnipyut dnunph Udnn  thwlgyus bowbbbpnd, npnbp
nbnkjuginud G, np tdwb wpnwthsutpnd wyghniubpp sybwnp Ewnwpwsdp dnuki:

o Puguwuwluwt Unmgnud (Bnyjuwnpjus k): Gph Jkpeht 10 opjw pupwgpnid wbdp snith
whinwhy(tukp) b sh 2thyk) COVID-19-ny hwjinuh hhwunh htiw, wyw wjn opduw hwdwp tpu
Ununpp Jupnn E poyjunpyb:

o “Tpulwi Unnignud (Fnyjunpgws sk):

* Bphkykpoht 10 opyu pipwgpnid wudp 2tk E COVID-19-ny hwjinuth hhqwunh htwn jud
tkpiunudu quniynud £ jupwbnhtiughtt hpuwdwbbph nwl, wyw tw sh jupnn dntly
nwpwsp, b tpwt whwp £ wthwwwn niquplb] nnmt  jupwbnht thulmthnL
Spwdwnplp tpwig jupwbnhih hwdwp hpwhwbqubpp, npnip Jupkih o quil)

ph.lacounty.gov/covidquarantine:

* Bphk whdlu muh JEpp tpdws whinwihoubphg npuk dbyp Jud ubkpljuynidu qgunuynul &
dbntuwugdw hpwdwbtph mwly, tw sh upnn dntt) jud w it mupwspnud, b tput
whwnp £ withwywn wntt nquplk] nwbp Ukynwwbwnt hwdwp: Spudwnptp tputg
Ukynmuwguwh hunfwp hpuhwbghbpp, npnip Jupbih E qunity ph.lacounty.gov/covidisolation:

U Yhpwnynud ki wpwig hydwl Jdupdwt b dniinph hwdwljupgtp, b pt ngputp Yhpwnkih sk, wyw
hwdwlwupgbpp opwljut wntiduqt vkl wiqud whinwhwinid Eu: Ljwpwgptp.

U OpJu pipwugpnid dwipuyplhn dwpplwt wy pwnwiptiip hpuwbwgptp dwpquupuhbh jud $hpltuh
hwunwunnipyut ghtinipjut dwuppuowwn nwpwsputpnid, npnughg oquynud ki wohiwwnwlhgubipp,
htuswhuhp E&u'® pugdhodwtt  ukbywlbubpp, b&p nt dnunph wwpwspubpp, uhpunuy
wunhdwbwjuimuwlubpp, uwwunninpubpp, swpdwuwtnninpubpp, pwqphpubpp b YEpkjulutph
yndwljubpp:

U Upwnwhwitp hwdwpwlh oquuugnpsdyny dwlbptutbpp, tkpwpjuw’ widbwlwl oquuugnpsuwb
dupquljub depktiwtbpp b vwppuwynpnudutp, nnubph pptwlubpp b dbnpbpp (Jubuynt mupwspubipp:

U Zwdwhnpyutphg wwhwietp npuwdwnpyny whnwhwing whdknnghubpny dwpptp wthunmuljub
oquuuugnpduiw s twpquljutt vwppuwynpniudubipp, gnpglpp b Ukpkuwubpp® ogurnuugnpdniithg wnwyg b htun:
dhputu hwunwunnmpyut wdpnne nmwpwsédpnid nknunplp wpwtg hydwt pugynn wnpudwibp
oquuignpséyws wmudknnghljubkpp nkt tbnknt hwdwn:

o Bptwbdphyhdwlhsk jud sh gmujubnd upphj/wpinuhwiil) vwppuynpoidtbpp Jupdwtiputinhg
htwn, mpudwunptp «<yuwwpwun £ dwppdwt hwdwp» whuwlubkp, npnup wbdp ubknunph
uwppwynpnudutph  Ypw oquugnpédtinig htwn, npybugh wbdtwluqdp wponwhwh
uvwppuwynpnidubpp hwgnpn oginugnpdmiuhg wnwy:
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U Zwunqusé tnkp, np ponp wouwwnnnubpp Jpuyuinpuung ) kb oginugnpsdw bt wthpudbonmput
nhypnud niukuwnt pnnp tywwnwlubpny] dwppnn b whnnwhwing vhgngubph hwdwn: Uwppnn tymptpt
oquuugnpstijhu htinlitp Cal/OSHA-h ywhwugtbnht, winjnnuqoqunuugnpsdwuiy, b yuwhwgynn wtdwljut
wwpunywhy dhgngubph JEpuptpyuy wpununpnnh gniguntuptph:

U Uphwunnubtpp whwp E pudupup onpwihnjunipinit nitktwb (onh hnup) wjtt nupwspubipnid, nputn
Juunwpnud b whinwhw it wpptunw ipubpp:

U Uwbhunwpuuwb hwpdwpnipymbibpp hwuwibkh b dhuytt woluwwnnnubph ogrnugnpddwt hwdwp:
Uwywhnybkp, np uwwihnwpwlwt wnwpwspubpp dhpn gnpsku b hwghkgwsd (huktt wuhpwdbon
wyuwpwquikpny: Uuhpwdbonnipjut nhuypnid mpudwnpbp jpugnighs odwn, pnptk upphsutp b Aknpliph
whinnwhwhs dhong: Zuwpwynpnipjub phiypnid wknunptp dkppny shwyybnt vwppwynpnulubp,
ubpunju)’ owpddwb uktunpny oph dénpwljutip, odwnh b pypt upphsutiph nphuybktubkputp, b dknpkph
whinwhwthy Uhongubp:

U Zwungytp, np wnpudwttbpp wuppbpupwp guunupyyonud L:

U Zwdwhnpyutphtt hwpuynp | hhokguly, npytugh 6 nnbwswith hipwnpmpjnt ywhuywikt dwppnng b
uywuwpynn whdbwljuquhg: Upnwwnnnubphg jutntwynp §Epuyny mbknkjwugkp, wpngnp wygkniibpp
htwnlnud bt wju wpdwbwgpmpjutp: Uywhnbp, np woutunnnubpp jupnnubwb huy b -hwjnit) wdut
unbnkinipiniip wowtg Jujubtwnt hwoythwpnunphg fud Ypiduinpnipniuhg:

U Yhuwplybp hwdwunppubph Ynnuihg nnipu wupynn thopp vwppwynpoidutph jud ywpwuquitph (op.
Jupdwiph qgnunhtp, wwpwbibkp, gnpgbp b wyj) nnipu gpdw hwdwlwpg: YEpunupdubnig hbun
Upwljtip wju ywpwquubkpp whinmwhwubnt gnpépupugp:

O Zwlwhnppubtpht upwniubp pipt hpkug widtwlwb oph 2obpp: Mpwuniutp hwdwunpnubpht phipty
hpktug wdtwlwt upphsuiptt nt gnpgbpp, b bwhwwnbtubp punyupkgul hwunmwnnipjut Ynnuhg
npwdwnpynn upphsitinh b wdtwjut hhghtuugh wupuquitph npudwunpnudp:

U Pnmnp upphstbiph, Junpt wbdkonghlutph b Jugybjhu oguuugnpddud w)) wwpuquibtph hwdwp
npudwnpbp thwl] muppw, nph dke hwdwhunpnubpp upnn kb ik ogqunugnpédws upphsubpp Jud wy
wuwpwquitpp: Ugwhnybp, np wju wwpwqukpp skt jupnn unphg ogqunugnpédyty, puuh nhin guumws
Ytpwyny skt Jugyl] wnbwnpuwihtt Jugpuunuip jud hwunwnnpyut tbpunud: Bnnp dwpnip
uy hnwljtntuttpp wwhtp dupnip b dwshdwsd wnknnud: Uywhnytp, np wjt wohiwmwnnnubtpp, nyptp
JEnunnun uy hnwlEnkuh fud (Jugph htiwn Eu gnpé niibunwd, dknungubp pk

o Uphmmwnwlhg tpwtltip, ny punn ywhwgh vy hnwlbnku jud w) qupwqukp jupudwngph’
huptwuywuwpyiuwi mupwsdp ntukwynt thnpuwpku:

O Zwpdwpnipnibbpp,  tkpwejw)  wduwgpbpp, qppbpp, oph huptwuwywuwpdwb  Juywbibpp
(pugurnipjudp wnwig hyyknty) b hwdwnppubph hwdwp twpwnbudus wy) hpkpp whwnp £ hwitu
pnjnp mwupwdpubiphg:

O Uwppnn Wmpbkp pbupkjhu gnpswunnibbpp whwp b oquuuugnpsttt wwypwiputp, npnup Spowlu
Uhowyuwjph NMwonyuwinpubt npswuljunipjut (EPA) hwunwwnyjws gnigulny wppynibwudbn ta
COVID-19-h ntid b hEnltl wy puiph whnnwljh gnigdniupubiphti: Ogurnugnpsdtip whinwhwihsutip, npnig
whuwlh Jpw tpdws k, np nppuip wpynmibwybn Eu Jhpniuuwghtt wwpengbhutbnh pbd, tnupugus
JEugunuyht pinpuyht (prhy) nwdnyputp (5 dwphgnuy’ 1 qunb opht) jud wntduqu 60% uy hpuught
hhupny msnyputp, npnup hwdwwywunwupwi Eu ndju; dwlbptuh hwdwp: Uppuwwnnnubpht
JEpwywwnpwuntp wpununpnnh gnigdniiptiph b Cal/OSHA wywhwgtbph widwunwtq oqgunugnpsiwt
hwdwp: Upjuwunnubpp, nyptp oquuugnpénid k. dwppnn U whnwhwing Uynipkp, whwnp L Ypku
Aknungubip b wj] wwownywihs hwtinbpdwp, husy bu ywuwhwbenid Et wwypwtph ywhwnwlh gnigdniupubipp:
Yhpwntp Ywhdnnuhuwjh Zwpughtt Unnpowyywhmpjut dwupsnipjut Ynnuhg wnwewnlpynn wuudlugh
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wnnuuny wiywnwbg dwppdwt dkpnnubpp:

U Pugopju dupquupuhh/$hptitu hwununnipyut mwpwspnid hwipnipyuip npudwnpyws tu dknph
whinwhwthy dhgng, wudbknnghlutp b wnpudwtibp: Swulwih £ pugopju tnwpwspnid nbknunnly
Atnphpp [Juwbwnt wntjuqt Uk juyub, nphg upnn kb oquny b wofuwnwljhgubpp b hwdwpunprutpn:

U Lpwgnmghs (puuipnygh) - Ljwpwgptp wy) dhonguenwdubtp (op.” dhwyh niupkgubphtt uvyuwuwpllne
dudbp uwhdwbp).

D. zUurNkE3UL Z6S 2UNNrUUSU UL UPRNSUMRULED

U Unyt Updwbwgpnipjut jud hwunwunpjut pnqupus Lnu Ubekjkuh Cpowtth COVID-19
Unduubgnipjut Zudwywunwupwinipui djujugph Yplophtwmlp whwp Lt thwlgus (huh
hwunwwnnipyutt pnnp hwbpwiht Ununpbpnud: Lpwugnighy whnblinpniuuiph jud COVID-19+H
wiinuibgnipjut hwdwwyunwuimtnipju huptun]juywgpdwi spughph wjwpunbne hudwp wyghtp
http://publichealth.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm: Zmuwnmwwnnipiniatpp, nknnud  hwunwnnipyniinud,
whwup E wwhbt Updwbwgpnipniuttph wuwndbup JEputuydui hml[mp‘ nuwn ywhwgh:

O Upwlubkp hwlgul) Untnph dnn b juy] wkuwtth quypbpoud, npuintn hwdwunpnubpp owpp kb jubqunud,
npnup Jubnkijugtbt wopiwwnmwlhgutphtt b hwdwpnppubphtt mupnnnipjut vwhdwbhwhwymdubph,
unghwjuljui hinunpmpinit ywwhwywbbnt wwhwueubph dwuht, b np phdwlubkpp wwhwbeynmud tu
wdpnne pupwugpnud, pugunmpjudp nnuyjuqutnid tpws dudwtiwly: Uowtiibpl n gnigutiwljubipp utup
E twl qgnipughikh hwdwunpyutphl, np sswipupbnkt hpklg, kpp nhuwl Ypkmny dwpgynud ki: Sku
Cpowth DPH COVID-19-h minkgnuygh Juwpkop jpwgnighy nkunmiputbph b phqubutiph Ynniuhg
oquiuignpdynn gnigwiwlutiph ophttwjutph hudwp:

U Zwunwunnipjut wngug hwppwlutpp (Jiphuwp, unghwjwwb pungudhengutp b wyt) nwjhu
hunul] mbntjuwnynipnit dwdbph Jhpwpkpwy, phdwutph jhpundwi withpudbynnipub, pugopju
gnpéntubnipyut, vwhdwbwthwl nmupnnnpyut, twpbtwjut wdpugpdwt, juijwyddwuph b wy
hwdwwywwnwupiwt hwpgbph YEpupbpuy:

E. PUSUUCtYdNlr OUNUSNREINRULLEIEL ULU2UL ZUUULELRNR RSUL UPRNSUNNRULEN

U Zwdwhnpputph hwdwp  Juhunn Jupbnp  owbwlnipmit niikigng  Swpwjnipymbubpht
wnweolwhbppnipinit £ wnpjws:

U Qnpdwpplbipp jud dwpwynipynittpp, npntp Jupny th wowewnplyt] hinww Jupgny, nupdl) tu
wngug:

U Uhongutip ku dkntwpyyty, npytugh swpdnitwlnipjut vwhdw twhwndubp W/jwd pupdp Junwbgh vl
qnuynn  hwdwpnppubph  hwdwp hwipuyht  Jupbpnid - wywhnydh  Swnwnipnibubph
hwuwtbjhnipmniup:

o Lwjuwwnbkubkp pupdp nhuljujhtt jud pdojuljut mbkuwtlyniuhg jungkih ptwlsmipjut hwdwp
hwwnnil] dudbph Yhpwpnudp, thpunjw)’ nupkgutph dntnpp dhwjt wdpugpnudny:

8w uljugwsd | pugnighs hgngunm dukp, npnuip skt ikpundus Jeiplmd, wytwnp k okt wpwud pin
Eoh ypw, npli by wnp EYgih wju hwunwpnph:
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Uju wpdwiugpmpjub htwn juuws guujugus hwpgbph, jud Jkjtwputmpimuutph nhupnid,
nnip jupny Ep nhuly hbwnlbyw) wmtdht

Phqubtup hntnnuljnnughta
wdh wintup.

zEnwjunuwhwdwpp.

9 Epoht JEputuydm
wJduwphyp.
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	Մարզասրահների և Ֆիթնես Հաստատությունների Վերաբացման Արձանագրություն. Հավելված L
	(1) Աշխատավայրի կանոնադրությունն ու գործելակերպը աշխատողների առողջությունը պաշտպանելու համար
	(2) Ֆիզիկական հեռավորության ապահովման միջոցառումներ
	(3) Վարակի վերահսկումն ապահովող միջոցառումներ
	(4) Աշխատակիցների և հանրության հետ հաղորդակցություն
	(5) Խիստ կարևոր ծառայությունների անաչառ հասանելիության միջոցառումներ
	Եթե ձեր հաստատությունը մշակում է վերաբացման ցանկացած արձանագրություն, ապա անհրաժեշտ է անդրադառնալ վերոհիշյալ հինգ հիմնական ոլորտներին։
	Այս ուղեցույցում ընդգրկված բոլոր բիզնեսները պետք է իրականացնեն ստորև նշված բոլոր կիրառելի միջոցառումները և պատրաստ լինեն բացատրել, թե ինչու որևէ չիրականացված միջոցառում չի վերաբերում իրենց բիզնեսին։
	 Յուրաքանչուր աշխատակից, ով կարող է իր աշխատանքային պարտականությունները կատարել տնից, հանձնարարվել է աշխատել տնից։
	 Խոցելի աշխատակիցներին (65 տարեկանից բարձր տարիքի և խրոնիկական հիվանդություններ ունեցող) հանձնարարվել է այնպիսի աշխատանք, որը հնարավոր է տնից կատարել և նրանք պետք է իրենց մտահոգությունների համար խորհրդակցեն իրենց բուժաշխատողի կամ մասնագիտական առողջապ...
	 Աշխատանքային գործընթացները հնարավորինս վերաձևակերպվել են ընդլայնելու համար աշխատակիցների տնից աշխատելու հնարավորությունները։
	 Այլընտրանքային, փոփոխվող կամ հերթափոխով ժամանակացույցեր են կիրառվում` ֆիզիկական հեռավորությունն առավելագույնի հասցնելու համար:
	 Բոլոր աշխատակիցներին զգուշացվել է աշխատանքի չներկայանալ, եթե հիվանդ են կամ շփում են ունեցել COVID-19-ով վարակված որևէ անձի հետ: Աշխատակիցները հասկանում են, որ պետք է հետևեն Հանրային Առողջապահության Վարչության ինքնամեկուսացման և կարանտինի ուղեցույցնե...
	 Մուտքի ստուգումները պետք է իրականացվեն նախքան աշխատակիցների, վաճառողների,առաքման անձնակազմի կամ տեղում ծառայություններ մատուցող ցանկացած անձի կողմից աշխատավայր մուտք գործելը՝ համաձայն LACDPH-ի Մուտքի Ստուգումների ուղեցույցի: Ստուգումները պետք է ներա...
	o Ստուգման Բացասական Արդյունք (Մուտքը Թույլատրվում Է). Եթե անձը չունի ախտանիշ(ներ) և վերջին 10 օրերի ընթացքում շփում չի ունեցել COVID-19-ով վարակված անձի հետ, նա կարող է այդ օրը մուտք գործել աշխատավայր:
	o Ստուգման Դրական Արդյունք (Մուտքը Չի Թույլատրվում).
	 Եթե անձն ամբողջովին պատվաստված չէ0F  COVID-19-ի դեմ և վերջին 10 օրերի ընթացքում շփում է ունեցել COVID-19-ով վարակված անձի հետ կամ տվյալ պահին ենթակա է կարանտին պահպանելու հրահանգներին, նա չի կարող մուտք գործել կամ աշխատել հաստատության տարածքում և նր...
	 Եթե անձի մոտ դրսևորվում է վերևում թվարկված ախտանիշներից որևէ մեկը, կամ նա տվյալ պահին ենթակա է մեկուսացման հրահանգներին, նա չի կարող մուտք գործել կամ աշխատել հաստատության տարածքում և նրան պետք է անմիջապես ուղարկել տուն ՝ մեկուսանալու տանը: Տրամադրեք...
	 Աշխատակիցներին տրամադրվում է տեղեկատվություն գործատուի կամ կառավարության կողմից հովանավորվող բացակայության նպաստների մասին, որոնք աշխատակիցը միգուցե իրավունք ունենա ստանալու, որը ֆինանսապես կհեշտացնի տանը մնալը: Տես հավելյալ տեղեկություններ` հիվանդո...
	 Տեղեկանալով, որ մեկ կամ մի քանի աշխատակիցների թեստի արդյունքը դրական է, կամ եթե նրանք ունեն COVID-19-ի ախտանիշների նման ախտանիշներ, ապա գործատուն պետք է իր գործող ծրագրի համապատասխան պահանջի, որպեսզի «հիվանդ(ներ)ը ինքնամեկուսանան տանը, ինչպես նաև պե...
	 Դիմակների հետևողական և ճշգրիտ կրելը ապահովելու համար աշխատակիցներին չի խրախուսվում ուտել կամ խմել՝ բացառությամբ իրենց ընդմիջման ժամերին, երբ նրանք կարող են անվտանգ կերպով հանել իրենց դիմակները և մյուսներից ֆիզիկական հեռավորություն պահպանել։ Ուտելիս ...
	o Սեղանները տեղադրել առնվազն ութ ոտնաչափ հեռավորության վրա և ապահովել նստատեղերի միջև վեց ոտնաչափ հեռավորությունը, նստատեղերը հեռացնել կամ ժապավեններ կպցնել՝ զբաղվածությունը նվազեցնելու համար, հատակի վրա գծանշումներ դնել՝ հեռավորությունն ապահովելու հա...
	 Աշխատակիցներին հանձնարարվում է ամեն օր լվանալ կամ փոխել իրենց դիմակները:
	 Բոլոր աշխատակայանները միմյանցից բաժանված են առնվազն 6 ոտնաչափով:
	 Ընդմիջման սենյակները, պետքարանները և այլ ընդհանուր տարածքները օրական առնվազն մեկ անգամ ախտահանվում են հետևյալ ժամանակացույցով.
	o Ընդմիջման սենյակներ  ________________________________________________________________
	o Պետքարաններ               ________________________________________________________________
	o Այլ վայրեր                        ________________________________________________________________
	 Ապահովեք, որ հաստատությունում ժամանակավոր կամ պայմանագրային աշխատողները պատշաճ կերպով պատրաստ լինեն COVID-19 կանխարգելման կանոնադրությանը, և ունենան անհրաժեշտ պարագաներ և Անձնական Պաշտպանողական Սարքավորումներ: Նախապես քննարկեք այս պարտականություններ...
	 Դիմակները պահանջվում են, երբ աշխատակիցները միմիանց մոտիկ են աշխատում։ Աշխատողները պետք է ունենան դիմակներ և կրեն դրանք ֆիթնես հաստատությունում, գրասենյակներում կամ ընկերությանը պատկանող ավտոմեքենաներում, երբ երթևեկում են ուրիշների հետ։ Դիմակները հատ...
	 Ախտահանող և հարակից նյութերը աշխատակիցներին հասանելի են հետևյալ վայր(եր)ում.
	____________________________________________________________________________________________
	 COVID-19-ի դեմ արդյունավետ ձեռքերի ախտահանման միջոցը հասանելի է բոլոր աշխատակիցներին հետևյալ վայր(եր)ում.
	____________________________________________________________________________________________
	 Աշխատակիցներին թույլատրվում է հաճախակի ընդմիջումներ՝ ձեռքերը լվանալու համար:
	 Յուրաքանչյուր աշխատակցի բաժանվել է այս արձանագրության պատճենը։
	 Յուրաքանչյուր աշխատողին հատկացվում է իր սեփական գործիքները, սարքավորումները և աշխատելու համար սահմանված վայրը։ Իրերի համատեղ օգտագործումը նվազագույնի է հասցված կամ վերացված է:
	 Այս ստուգաթերթիկում նկարագրված բոլոր կանոնադրությունները, բացի նրանցից, որոնք կապված են աշխատանքի ընդունման պայմանների հետ, վերաբերում են նաև առաքման անձնակազմին և ցանկացած այլ ընկերություններին, որոնք կարող են գտնվել տվյալ տարածքում որպես երրորդ կողմ։
	 Լրացուցիչ (ընտրովի)- Նկարագրել այլ միջոցառումներ․
	____________________________________________________________________________________________
	 Ներքին գործողություններ: Մարզադահլիճի և ֆիթնես հաստատության գործողությունները, որոնք առաջարկվում են ներսում, սահմանափակվում են հաստատության ներսում առավելագույն զբաղվածության 50%-ով` հիմնվելով գործող Շինության կամ Հրդեհային Օրենսգրքի վրա: Զբաղեցվածո...
	o Հաստատությունում հաճախորդների առավելագույն քանակը սահմանափակվում է․ __________________
	 Բացօթյա գործողություններ: Բացօթյա տարածքների զբաղվածությունը սահմանափակված է այնպիսի մակարդակով, որը բոլոր աշխատողներին և հաճախորդներին հնարավորություն է տալիս մշտապես պահպանել մյուսներից առնվազն 6 ոտնաչափ ֆիզիկական հեռավորություն:
	 Արտաքին կառույցներ և տարածություն: Բացօթյա գործողությունները կարող են իրականացվել հովանու կամ արևի այլ պատսպարանի ներքո, պայմանով, որ հովանու կամ արևի պատսպարանի կողմերը փակ չեն, և տարածության մեջ առկա է բացօթյա օդի բավարար շարժ: Բացօթյա գործողությո...
	 Բացօթյա կառույցները, որոնք չեն համապատասխանում Նահանգի բացօթյա կառույցների չափանիշներին, դասակարգվում են որպես փակ տարածքներ, և դրանց մեջ գտնվող ցանկացած հաճախորդ կհաշվարկվի և կներառվի որպես հաստատության 50% փակ զբաղվածության ընդհանուր սահմանի մաս:
	 Աշխատակազմը պետք է խստորեն և շարունակաբար հաշվարկի հաճախորդների մուտքն ու ելքը մարզադահլիճի/ֆիթնես հաստատության փակ տարածքների բոլոր մուտքերում` զբաղվածությանը հետևելու և կարողությունների սահմանների և ֆիզիկական հեռավորության պահանջների համապատասխանո...
	 Խուսափեք հաստատության դրսում հաճախորդների հերթերի գոյացումից և ցանկալի է, որ անձնակազմից որևէ մեկը հետևի մարզասրահի/ֆիթնեսի հաստատության մուտքը՝ օգնելու պահպանել զբաղվածության սահմանը։
	 Միայն այն հաճախորդները, որոնք իրականում մարզվում են, կարող են գտնվել մարզասրահի/ֆիթնեսի հաստատության տարածքում:
	 Փակ կամ բացօթյա մարզասրահի/ֆիթնես հաստատության բոլոր աշխատակիցներն ու հաճախորդները պետք է մշտապես կրեն դիմակ, բացառությամբ լողի, սաունայի/շոգեբաղնիքի կամ ցնցուղի ժամանակ:
	 Խմբային մարզումների դասերը, ինչպիսիք են` աէրոբիկան, յոգան և պարը, պետք է որքան հնարավոր է իրականացվեն բացօթյա տարածքում և պետք է ձևափոխվեն՝ սահմանափակելու խմբի անդամների քանակը, որպեսզի հաճախորդների միջև պահպանվի առնվազն 6 ոտնաչափ հեռավորությունը:
	o Խմբային վարժության դասերը կարող են առաջարկվել միայն այն դեպքում, եթե հեռավորության պահանջները կարող են պահպանվել, և եթե բացակայում է անձանց միջև ֆիզիկական շփումը:
	o Աերոբիկայի բարձրակարգ դասերի համար, ինչպիսիք են աերոբիկան կամ մարզական տեխնիկան, օրինակ` էլիպսաձև, քայլքի կամ աստիճանների մեքենաները, դիտարկեք անհատներին կանգնեցնել և սարքավորումները տեղադրել միմյանցից առնվազն 8 ոտնաչափ հեռավորության վրա` 6 ոտնաչափի...
	 Բացօթյա սպորտային դաշտերը կարող են օգտագործվել անհատական մարզումների կամ այնպիսի գործունեությունների համար, որոնց ընթացքում հնարավոր է պահպանել 6 ոտնաչափ հեռավորություն: Երբ մարդիկ սպասում են դաշտից օգտվելու համար, ապա յուրաքանչյուր մասնակցի համար հ...
	 Յոգայի դասերը, որոնք իրականացվում են 100 F-ից բարձր ջերմաստիճանի պայմաններում, պետք է դադարեցնել:
	 Անհատական մարզիչների աշխատանքը թույլատրվում է, եթե նրանք հաճախորդից 6 ոտնաչափ հեռավորություն պահպանեն և դիմակ կրեն: Հաճախորդները պետք է դիմակ կրեն ցուցումունքներ ստանալու ընթացքում և պետք է միայն այնպիսի վարժություններ կատարեն, որոնց ընթացքում կարող...
	 Սարքավորումները տեղադրված են առնվազն 6 ոտնաչափ հեռավորության վրա, ավելի մեծ հեռավորության վրա վազքուղիների և այլ բարձր ծանրաբեռնվածության աերոբիկ ֆիթնես սարքավորումների համար: Սարքավորումները կարելի է դասավորել «X» ձևով` ավելի մեծ հեռավորություն ապա...
	 Բացօթյա ֆիթնես տարածքում կիրառեք միակողմանի քայլելու ճանապարհներ` տեսանելի նշաններով և ցուցանակներով:
	 Աշխատակիցներին հանձնարարվել է պահպանել առնվազն վեց (6) ոտնաչափ հեռավորություն հաճախորդներից և միմյանցից մարզասրահի/ֆիթնես հաստատության բոլոր տարածքներում: Աշխատակիցները կարող են ակնթարթորեն մոտենալ, երբ դա անհրաժեշտ է վճարումներն ընդունելու, ապրանքն...
	 Թույլատրվում են մերսման ծառայությունները, և պետք է համապատասխանեն Անհատական Խնամքի Ծառայությունների հրապարակված արձանագրության համապատասխան բաժիններին:
	 Զուգարանները, ցնցուղները և հանդերձարանները, որոնք գտնվում են հաստատության ներսում, բաց են հաճախորդների համար՝ սահմանափակ 50% կարողությամբ (տեղավորելիությամբ):
	 Հանդերձարաններում սպասող հաճախորդների միջև պատշաճ ֆիզիկական հեռավորության պահպանումը ապահովելու համար, անհրաժեշտ է տեղադրել ցուցատախտակներ և հատակին գծանշումներ կատարել:
	 Ընդհանուր զուգարանները պետք է կանոնավոր կերպով մաքրվեն ամբողջ oրվա ընթացքում՝ EPA-ի կողմից գրանցված ախտահանիչների օգտագործմամբ: Հաճախակի հպման մակերեսները՝ ինչպիսիք են ծորակները, զուգարանները, դռների բռնակները և լույսերի անջատիչները, պետք է օրական ա...
	 Պետք է կազմել և փակցնել հաստատության զուգարանների մաքրման ժամանակացույց: Մաքրման և ախտահանման ժամանակ զուգարանները պետք է փակ լինեն:
	 Դիտարկեք ստուգացուցակի կամ հաշվեքննության համակարգի օգտագործման տարբերակը, որպեսզի հետևեք՝ որքան հաճախ է մաքրում իրականացվում:
	 Ապահովեք, որպեսզի սանիտարական հարմարությունները գործող (սարքին) վիճակում լինեն և շարունակաբար համալրվեն: Ըստ անհրաժեշտության տրամադրեք լրացուցիչ օճառ, թղթե սրբիչներ և ձեռքերի ախտահանիչ միջոցներ: Հնարավորության դեպքում տեղադրեք առանց հպման սարքեր՝ նե...
	 Հնարավորության դեպքում դիտարկեք բազմախցիկ զուգարանների դռների ձևափոխման տարբերակը, որոնք հնարավոր կլինի բացել առանց բռնակներին դիպչելու՝ բացելու սարքերի օգտագործմամբ կամ ձեռքով կառավարվող սենսորային բացման տարբերակով: Եթե դուռը չի կարող բացվել առանց...
	 Անհրաժեշտ է տրամադրել տեղեկություններ ձեռքերի պատշաճ կերպով լվացման մասին՝ ընդգրկելով նշանների տեղադրում զուգարաններում:
	 Ցանկալի է, որ դադարեցնեք ոչ հիմնական գործունեությունները, ներառյալ` մանրածախ գործողությունները, երեխաների խնամքը և սննդի ծառայությունը: Եթե ֆիթնես հաստատությունը մատուցում է նման ծառայություններ, ապա պետք է դիտարկեն և հետևեն Շրջանի Հանրային Առողջապա...
	 Մարզասրահի ներսում տեղակայված լողավազանները պետք է նաև համապատասխանեն Շրջանի Հանրային Լողավազանների Արձանագրություններին : Փակ տարածքների ջակուզիները, սաունաները և գոլորշու սենյակները պետք է շարունակվեն փակ մնալ:
	o Խնդրում ենք նկատի ունենալ. Օդափոխումը և ներսի օդի որակի այլ բարելավումները լրացնում և չեն փոխարինում պարտադիր պաշտպանություններին, ներառյալ դեմքի ծածկոցներ կրելուն (բացառությամբ բարձր վտանգի միջավայրերի, որոնք պահանջում են պատշաճ շնչառական պաշտպանու...
	 Հաճախորդներին պետք է հիշեցնել, որ իրենց ուժերը սահմանափակեն այնպիսի մակարդակի, որը հարմար է դիմակ կրելիս և դադարեցնեն վարժությունները կամ վարժություններից հաճախակի դադարներ վերցնեն, եթե սկսեն շնչառության հետ կապված որևէ դժվարություն ունենալ: Դիմակնե...
	 Կիրառվում են առանց հպման վճարման և մուտքի համակարգեր, և եթե դրանք կիրառելի չեն, ապա համակարգերը օրական առնվազն մեկ անգամ ախտահանվում են: Նկարագրեք.
	____________________________________________________________________________________________
	 Օրվա ընթացքում մանրակրկիտ մաքրման աշխատանքներ իրականացրեք մարզասրահի կամ ֆիթնեսի հաստատության շինության մարդաշատ տարածքներում, որոնցից օգտվում են աշխատակիցները, ինչպիսիք են` ընդմիջման սենյակները, ելք ու մուտքի տարածքները, ներառյալ` աստիճանավանդակներ...
	 Ախտահանեք հաճախակի օգտագործվող մակերեսները, ներառյալ` անձնական օգտագործման մարզական մեքենաները և սարքավորումնեը, դռների բռնակները և ձեռքերը լվանալու տարածքները:
	 Հաճախորդներից պահանջեք տրամադրվող ախտահանող անձեռոցիկներով մաքրել անհատական օգտագործման մարզական սարքավորումները, գորգերը և մեքենաները` օգտագործումից առաջ և հետո: Ֆիթնես հաստատության ամբողջ տարածքում տեղադրեք առանց հպման բացվող աղբամաններ օգտագործվա...
	o Եթե անձը ի վիճակի չէ կամ չի ցանկանում սրբել/ախտահանել սարքավորումները վարժանքներից հետո, տրամադրեք «պատրաստ է մաքրման համար» պիտակներ, որոնք անձը կտեղադրի սարքավորումների վրա օգտագործելուց հետո, որպեսզի անձնակազմը ախտահանի սարքավորումները հաջորդ օգտ...
	 Համոզված եղեք, որ բոլոր աշխատողները վերապատրաստվել են օգտագործման և անհրաժեշտության դեպքում ունենալու բոլոր նպատակներով մաքրող և ախտահանող միջոցների համար։ Մաքրող նյութերն օգտագործելիս հետևեք Cal/OSHA-ի պահանջներին, անվտանգ օգտագործման, և պահանջվող ...
	 Աշխատողները պետք է բավարար օդափոխություն ունենան (օդի հոսք) այն տարածքներում, որտեղ կատարում են ախտահանման աշխատանքները։
	 Սանիտարական հարմարությունները հասանելի են միայն աշխատողների օգտագործման համար: Ապահովեք, որ սանիտարական տարածքները միշտ գործեն և հագեցած լինեն անհրաժեշտ պարագաներով: Անհրաժեշտության դեպքում տրամադրեք լրացուցիչ օճառ, թղթե սրբիչներ և ձեռքերի ախտահանիչ...
	 Համոզվեք, որ աղբամանները պարբերաբար դատարկվում են:
	 Հաճախորդներին հարկավոր է հիշեցնել, որպեսզի 6 ոտնաչափ հեռավորություն պահպանեն մաքրող և սպասարկող անձնակազմից: Աշխատողներից կանոնավոր կերպով տեղեկացեք, արդյոք այցելուները հետևում են այս արձանագրությանը: Ապահովեք, որ աշխատողները կարողանան կիսվել-հայտնե...
	 Դիտարկեք հաճախորդների կողմից դուրս տարվող փոքր սարքավորումների կամ պարագաների (օր.` վարժանքի գոտիներ, պարաններ, գորգեր և այլն) դուրս գրման համակարգ: Վերադարձնելուց հետո մշակեք այս պարագաները ախտահանելու գործընթացը:
	 Հաճախորդներին խրախուսեք բերել իրենց անձնական ջրի շշերը: Խրախուսեք հաճախորդներին բերել իրենց անձնական սրբիչներն ու գորգերը, և նախատեսեք դադարեցնել հաստատության կողմից տրամադրվող սրբիչների և անձնական հիգիենայի պարագաների տրամադրումը:
	 Բոլոր սրբիչների, կտորե անձեռոցիկների և լվացվելիս օգտագործված այլ պարագաների համար տրամադրեք փակ տարրա, որի մեջ հաճախորդները կարող են դնել օգտագործված սրբիչները կամ այլ պարագաները: Ապահովեք, որ այս պարագաները չեն կարող նորից օգտագործվել, քանի դեռ պատ...
	o Աշխատակից նշանակեք, ով ըստ պահանջի սպիտակեղեն կամ այլ պարագաներ կտրամադրի` ինքնասպասարկման տարածք ունենալու փոխարեն:
	 Հարմարությունները, ներառյալ` ամսագրերը, գրքերը, ջրի ինքնասպասարկման կայանները (բացառությամբ առանց հպվելու) և հաճախորդների համար նախատեսված այլ իրերը պետք է հանվեն բոլոր տարածքներից:
	 Մաքրող նյութեր ընտրելիս գործատուները պետք է օգտագործեն ապրանքներ, որոնք Շրջակա Միջավայրի Պաշտպանության Գործակալության (EPA) հաստատված ցուցակով արդյունավետ են COVID-19-ի դեմ և հետևեն ապրանքի պիտակի ցուցմունքներին: Օգտագործեք ախտահանիչներ, որոնց պիտակ...
	 Բացօթյա մարզասրահի/ֆիթնես հաստատության տարածքում հանրությանը տրամադրված են ձեռքի ախտահանիչ միջոց, անձեռոցիկներ և աղբամաններ: Ցանկալի է բացօթյա տարածքում տեղադրել ձեռքերը լվանալու առնվազն մեկ կայան, որից կարող են օգտվել աշխատակիցները և հաճախորդները:
	 Լրացուցիչ (ընտրովի) - Նկարագրեք այլ միջոցառումներ (օր.` միայն տարեցներին սպասարկելու ժամեր սահմանելը)․
	_________________________________________________________________________________________
	 Սույն Արձանագրության կամ հաստատության թողարկած Լոս Անջելեսի Շրջանի COVID-19 Անվտանգության Համապատասխանության Վկայագրի կրկնօրինակը պետք է փակցված լինի հաստատության բոլոր հանրային մուտքերում: Լրացուցիչ տեղեկությունների կամ COVID-19-ի անվտանգության համ...
	 Նշաններ փակցնել մուտքի մոտ և լավ տեսանելի վայրերում, որտեղ հաճախորդները շարք են կանգնում, որոնք կտեղեկացնեն աշխատակիցներին և հաճախորդներին տարողության սահմանափակումների, սոցիալական հեռավորություն պահպանելու պահանջների մասին, և որ դիմակները պահանջվու...
	 Հաստատության առցանց հարթակները (վեբկայք, սոցիալական լրատվամիջոցներ և այլն) տալիս են հստակ տեղեկատվություն ժամերի վերաբերյալ, դիմակների կիրառման անհրաժեշտության, բացօթյա գործունեության, սահմանափակ տարողության, նախնական ամրագրման, կանխավճարի և այլ համ...
	o Նախատեսեք բարձր ռիսկային կամ բժշկական տեսանկյունից խոցելի բնակչության համար հատուկ ժամերի կիրառումը, ներառյալ` տարեցների մուտքը միայն ամրագրումով:




