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	 確保你知道你的醫生辦公室，當地急診中心和急診室的電話號碼，這樣如果你生病了，你就可以打電話給他們，而不是直接出現在上述場所。請把重要的號碼貼在冰箱上以及保存在手機裡。
	 如果你還沒有醫療服務提供者，請撥打洛杉磯縣資訊熱線2-1-1，他們可以幫助你找到。
	 制定一個照顧年老，殘疾或生病的家庭成員的計劃（以應對他們生病或他們的照顧者生病）。
	 如果可能的話，找另外一名家庭成員負責做飯和打掃衛生。
	 建立緊急連絡人清單。確保你家裡有一份更新過的緊急連絡人清單，包括家人，朋友，鄰居，共乘車司機，老師，僱主和其他社區資源。同時你應該知道，如果需要幫助，你可以撥打洛杉磯縣資訊熱線2-1-1。
	 瞭解你的鄰居。和你的鄰居討論應急計劃。如果你的鄰居有一個網站或社交媒體頁面，考慮加入它以保持對鄰居，資訊和資源的存取權限。



