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Sakit na Coronavirus (COVID-19) 
Gabay para sa mga Indibidwal at mga Sambahayan 

 

Ang dokumentong ito ay niretiro na. Mangyaring bisitahin ang 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/tagalog.htm 
para sa higit pang impormasyon.

This document has been retired. Please visit 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/index.htm 
for more information.
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	 Tiyakin na alam mo ang mga numero ng telepono ng tanggapan ng iyong doktor, lokal na agarang pangangalaga, at mga pasilidad ng ER upang matawagan mo sila kung ikaw ay magkasakit sa halip na pumunta ka roon nang walang abiso. Ilagay ang mga mahahalag...
	 Kung wala ka pang tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan (healthcare provider) o doktor, ang linya ng impormasyon ng County na 2-1-1 ay makakatulong sa iyo upang makahanap ng doktor.
	 Gumawa ng isang plano para sa pangangalaga ng mga miyembro ng pamilya na may edad na, may kapansanan o may sakit kung sila, o ang kanilang mga tagapag-alaga ay nagkasakit.
	 Kilalanin o tukuyin ang isang pang miyembro ng sambahayan kung maaari, na maging tagapagasikaso sa paghahanda ng mga pagkain at paglilinis.
	 Lumikha ng isang listahan ng pang-emerhensiyang contact. Tiyakin na ang iyong sambahayan ay may kasalukuyang listahan ng mga kontak sa emerhensiya para sa pamilya, mga kaibigan, mga kapitbahay, mga nagmamaneho ng carpool, mga guro, mga taga-empleyo,...
	 Kilalanin ang iyong mga kapitbahay. Makipag-usap sa iyong mga kapitbahay tungkol sa pang-emerhensiyang pagpaplano. Kung ang iyong kapitbahayan ay may isang website o pahina sa sosyal (social) media, isaalang-alang ang pagsali rito upang mapanatili a...



