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This document has been retired. Please visit
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
index.htm for more information.
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	 담당 의사의 진료실, 지역 긴급 치료 및 응급실 시설의 전화번호를 반드시 알아 두셔서, 아플 때 그냥 방문하지 말고 미리 전화할 수 있도록 하십시오. 중요한 번호는 냉장고 문 앞에 붙이고 휴대폰에 저장하십시오.
	 아직 담당 의료 서비스 제공자가 없으시면, 카운티 정보 라인 2-1-1에 연락하면 찾는 데 도움을 줄 수 있습니다.
	 노인, 장애인, 아픈 가족이나 그들의 간병인이 아플 경우에 대비해 해당 가족을 간호하는데 필요한 계획을 세우십시오.
	 가능하면 식사 준비 및 청소를 담당할 수 있는 다른 가족을 지정하십시오.
	 비상 연락처 목록을 만드십시오. 비상 연락처 목록에 가족, 친구, 이웃, 공유차량 운전자, 선생님, 고용주 및 기타 사회지원서비스 전화번호가 있는지 확인하십시오. LA 카운티 정보 헬프 라인 2-1-1에 전화할 수 있다는 사실을 알아두십시오.
	 이웃과 알고 지내십시오. 이웃들과 비상 계획에 관해 이야기하십시오. 이웃에 웹사이트나 소셜미디어 페이지가 있는 경우 해당 사이트에 가입하여 이웃, 정보 및 자료를 이용할 수 있는 권한을 유지하십시오.



