Vi-rat Corona Moi La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Hwéng Dan danh cho cac Nha Cung Cap Dich Vu Cham séc va Gido Duc S&m

Cap Nhat Gan bay:

16/07/2020: Cac thay déi trong phién ban nay bao gdm mét diéu khodn cho phép phan chia cac 1dp hoc dé
cho phép ting s6 lwvong ding ky trong khi van duy tri gitt khodng cach vat ly an toan, va cac théng tin cap
nhat lién quan dé&n viéc ddi phod khi xay ra lay nhiém trong nhan vién, tré hodc khach dén tham co sé.
05/08/2020: C4u tao I&p hoc da thay doi dé cho phép cdc nhdm 6n dinh cé t6i da 12 tré thay vi 10 tré.
7/9/2020: Muc B.9 dugc cap nhat dé lam rd nhirng yéu cau déi vdi viéc bdo cdo cho S& Y Té Cong Cong khi
c6 truong hop mac COVID-19 tai mdt trung tam. Dudng lién két d3 duoc thém vao cho muc K& hoach
Quan ly Ca nhiém ECE va Danh sach Liét ké cac Trwdng hop mac va Lién hé trén trang web cla S& Y T
Céng Cong. Cac thay déi duwoc béi mau vang.

Tai liéu nay cung cap hudng dan cap nhat cho hoat dong cta cac dja diém chdm séc va gido duc sém (ECE)
theo mot cach thirc giip ngan chin sy 1ay lan cla vi-rat Corona chiing mdi. Tai liéu phan dnh nd lyc can bang
nhu cadu cham sdc tré em ngay cang tang khi ngay cang nhiéu phu huynh tré lai lam viéc bén ngoai, cung vdi
nhu cau quan trong |a tranh 14y truyén vi-rdt cho tré em, gia dinh va nhan vién cla ECE. Tai liéu bt dau véi
thong tin chung vé COVID-19, sau dé chuyén sang hwdng dan danh cho cac nha cung cap ECE. Lwu y rang cac
thuat nglt “cac trung tdm” hodc “cic co s&” dugc sir dung xuyén sudt tai liéu 1a 4p dung cho tat ca cac nha
cung cap dich vu chdm sdc tré em, bao gdbm cdc nha cung cap dich vu chdm séc tré em tai gia dinh.

A. Thong tin chung vé COVID-19

COVID-19 dugc gay ra b&i mét loai vi-rat chua tirng thay & con ngudi trwde day. & mét vai khia canh, vi-rat
nay gidng nhu cdc loai vi-rut khdc ma ching ta da thay, nhung cé nhitng yéu t6 quan trong khién vi-rit nay
khac biét:

e Vivi-rdt ndy chuwa bao gi®r Iay nhiém cho con ngudi trwdc day, nén khong ai trong ching ta duoc mién dich
v&i vi-rut nay;

e Vi-rdt nay cé thé lay tir ngudi sang ngudi dé dang hon mét sé loai vi-rut khac: tiép xic gan bat ky déu
mang lai rui ro;

e Vi-rdt nay cé thé lay lan tir nhitng ngudi khong cé bat ky triéu chirng nao va khong biét rang ho da bi
nhiém bénh;

e Ma3c du vi-rat nay gay ra cac triéu chirng nhe hoic trung binh & hau hét moi ngudi, bénh nay cé thé trd
nén nghiém trong, tham chi gy t&r vong cho nhirng ngudi thudéc nhém nguy co cao. Nhirng ngudi nay bao
gdm ngudi gia, ngudi mac bénh man tinh, bao gdm nhitng ngudi bi bénh anh hwdng dén tim, phéi hoac
than, nhitng ngudi bi suy yéu hé thang mién dich do bénh tat, nhirng ngudi trdi qua hda trj lieu hodc cac
phuong phap diéu tri hodc tinh trang y té khéc, va nhitng nguwdi dang mang thai.

Cac triéu chirng cua COVID-19
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Nhitng ngudi mac COVID-19 cé cac triéu chirng & nhitng mirc dd khac nhau, tir cac triéu chirtng nhe dén bénh
nang. Cac triéu chirng cé thé bao gdm:

e SOt e Pau co bap hodc dau co thé

e Ho e PDaudau

e Thd hut hoi/khd thé e DPau hong

e Mét mdi e Budn ndn hodc ndn mira

e Onlanh e Tiéuchay

e Nghet miii hodc chay nudc miii e Md&i mat di khiru gidc hodc vi giac

COVID-19 lay lan nhu thé nao
Vi-rat 13y lan cht yéu do tiép xdc gan tir ngudi sang ngudi. Mot “ngudi tiép xdc gan” 13 bat ky ai trong s6
nhitng nguoi sau day d3 ti€p xic véi “*ngudi bi nhiém” trong khi ho cé kha ndng lay bénh:

e MOt ngudi & trong vong 6 feet clia ngudi bi nhiém trong thoi gian qud 15 phut.

e MOt ngudi cé tiép xtc vdi dich co thé va/hodc dich tiét clia nguwdi bi nhiém bénh trong khi dang & trang
thai khong dwoc bdo vé, vi du nhu, bi ho hodc hat hoi tring, dung chung dung cu/dinh nwéc bot, hodc
cham séc cho ngudi bi nhiém bénh ma khong deo thiét bj bao vé thich hop.

e *MoOt ngudi bi nhiém theo muc dich cla huéng dan nay la bat ky ai d3 dwoc xac nhan bi nhiém COVID-
19 hodc ngudi bi nghi ngd mac COVID-19 dya trén cac triéu chirng. Nhitng ca nhan nay duoc coi la cé
kha nang 1ay bénh tir 2 ngay trwdc khi cac triéu chirng cha ho xuat hién [an dau tién cho dén khi ho
khéng con can phai cach ly (nhu dwoc mé ta trong Hwédng dan Cach ly Tai nha cho Nguwdi mac COVID-
19). M6t ngudi ¢ két qua xét nghiém COVID-19 duong tinh nhung khdng cé triéu ching (khéng thé
hién triéu chirng) duoc coi la cé kha nang truyén bénh tlr 2 ngay trudc khi xét nghiém cho dén 10 ngay
sau khi xét nghiém. Diéu nay cé nghia la néu mét nha gido duc s&m d3 tro chuyén lau véi mot dong
nghiép vao thr Sdu va sau dé phat hién ra rang dong nghiép d6 cé triéu chirng vao Chd Nhat, thi sé
dwoc coi la da bi phoi nhiém véi vi-rat.

Cé thé tim thay cac théng tin khac cé thé dugc quy vi quan tam trén trang web clda S& Y t&€ Cong cong Quén
Los Angeles. H3y truy cap http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ d& xem hwéng dan cho phu
huynh cé con nhé va dang phai chdm séc tré bj nhiém COVID-19, huéng dan vé sinh va khir trung an toan, va
céc ngudn thdng tin khdc cé thé hitu ich. Quy vi cling c6 thé tim thém théng tin vé cac bién phap thyc hanh tét
nhat tai cdc co s& chdm sdc va gido duc s&m tai https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-childcare.pdf.

B. Tao ra mét Mdi trwdng An toan cho Tré em va Nguwéi Cham séc
D& tranh viéc |3y lan cé thé phong nglra dugc, cac co s& ECE phai tuan thiu cac yéu ciu sau:

1. Cautao lép hoc
e Cdic hoat dong chdm sdc tré em, trong nha va ngoai trdi, phai dugc thuc hién trong cdc nhém 8n dinh
c6 tdi da 12 em (“6n dinh” c6 nghia la cling cac tré, t8i da 1a 12 em, trong cing mdt nhém maoi ngay).
Khi cé thé, nén gdp thanh nhém véi nhitrng tré séng trong cing mot hd gia dinh (vi du: anh chi em); néu
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mot tré phai roi khdi co s va thue hién kiém dich/xét nghiém do bi phoi nhiém, thi cac anh chi em/tré
khac tai co s& va séng cung ho gia dinh ciling s& can phai roi khdi co s& dé kiém dich/xét nghiém.

e Tré khéng di chuyén tir nhdm nay sang nhdm khac.

e Né&u cé nhiéu hon mdt nhém tré em duoc chdm séc tai mot co s&, mdi nhédm phai & trong mdt phong
rieng. Cac nhom khong tron 1an véi nhau trong 16p hoc, khong gian ngoai trdi, hodc bat ky khong gian
chung nao trong co sé.

e Van gitt nguyén (nhitng) nha gido duc sém duy nhat véi mot nhém tré.

e NE&u mdt co s& co bat ky phong hoc 1én ndo, cac phong nay cé thé dugce tach thanh cac khu vie nho
hon, mdi khu vire phuc vu t6i da 12 tré. Cac bién phap phong nglra sau day phai dwoc thyc hién néu
cac phong dugc ngan nho:

0 Céac quy dinh vé héa hoan, an toan va mdi trwdng phai duwoc tinh dén khi b6 tri cdc dai phan
cach.

0 Cac vach ngadn phong phai cham tir san dén tran, va duoc lam bang vat liéu khong tham dé cé
thé duoc khir trung thudng xuyén.

e Cac vach ngdn phong phai dwoc dit theo cach gitip thong gid va ludng khéng khi t6i da dé cho phép
kiém soat nhiét do tdt cho strc khde, va loai bo céc chat gay 6 nhiém.

e Cac vach ngan phong phai dugc gan an toan xudng san theo cach gidm thiéu t6i da nguy co truot chan,
vap ng3, va té nga.

e Sau khi phan chia, méi khu vuc phai chira du chd dé duy tri gilt khoang cach vat Iy (nghia 1a khodng
cach 6 feet gilra cac tré).

e Phai thiét ké cac I&p hoc dugce phan chia sao cho cdc nhédm tré cé thé di vao va di ra ma khdng di qua
m&t nhém th hai gom cé t6i da 12 tré. Néu cé 2 clra vao mot I&p hoc, khuyén nghi rang mdi nhom tré
nén cé mot clra riéng ma chi céd nhédm dé str dung dé di vao va di ra khoi khong gian dé.

e Phai céd mot I6i thodat (dudng dé dira) cho tré si dung & mdi bén clia mot phong dwoc phan chia. Moi
khu vire phai c6 mot 16i di lién tuc va khdng bi can trd bdi bat ky diém nao trong khu viee dan dén noi
an toan. Cac bang hiéu phai duwgc dan trén hodc gan dai phan cach, trong dé chi ré duwdng thoat hiém,
va nén thue hanh s dung céc 16i di nay trong cac cudc dién tap so tan dé ddm bao an toan trong
truong hop khan cap.

2. Xem xét thém veé viéc giit khodng cach vat ly va kiém soat nhiém bénh
e Vimang tinh rdi ro cao, diéu quan trong |a phai dam bao rang cac ké hoach phai tinh d&n nhu cau cla
bat ky tré nao c6 nhu cdu chdm séc strc khoe dac biét, cung nhu cdu clia nhitng nhan vién trén 65 tudi
va/hodc mac cac bénh man tinh. Nhan vién dang mang thai cling nén canh giac vé viéc tranh nhiém
bénh.

0 Nhan vién nén tham van véi phu huynh cta tré cé nhu cadu cham séc strc khoe dic biét dé xac
dinh rdi ro va phat trién cac chién lvgc bao vé. Cac chién luvgc nay cé thé bao gdm sira ddi khi
|én chuwong trinh, huan luyén dic biét cho nhan vién, hodc cac giai phap khac dé dam bao chdm
soc thich hop.
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0 N&u c6 thé, nhan vién cé diéu kién strc khoe khién ho gap rudi ro nén dugc cho lam céng viéc cé
thé thyc hién dwoc tir xa. Néu viéc d6 13 khéng thé, nhirng nhan vién nay nén dugc phan céng
lam cdc cong viéc cb giam thiéu téi da viéc tiép xic vdi cac nhan vién khac, vdi tré hodc khach
dén tham.

e S3p x&p lai cac 16p hoc dé co khodng céach 6 feet gitta cac khu viee hoat dong, ban, va ghé.

e Loai bd hoat ddng ngbi quay thanh vong tron va cdc hoat ddng khac kéo tré em lai gdn nhau. Ngan
ch&n viéc dung chung d6 choi va sach vé. Thay vao d6, hdy si dung ba-16 hodc tui Ziplock |&n dé dung
cac tai liéu cla tirng tré.

e Vao lic ngl trwa, dat céc clii/givdng nhd cach nhau it nhat 6 feet va dat clii/givdng cach quay dau dén

chan. Néu 6 feet |a khéng kh3 thi, hdy tao cang nhiéu khoang tréng gitta cac tré cang tot, va dat cdc em
nam cach quay dau dén chan.

e Phat trién cac hoat dong gitp lam mau va cling cd thuc hanh gitr khoang cach vat ly. S& dung céc tai
liéu trong 1&p hoc dé giup tré hinh dung khoang cach 6 feet can thiét gitra moi nguwdi, lam va trang tri
khan che mit, choi cac tro choi déng vai trong d6 tré nhic nh& nhau giit khoang cach 6 feet, deo khan
che mat, v.v.

e S3p x&p gid nghi gidi lao va cac hoat dong ngoai troi so le dé khong cé 2 nhédm & cing mdt noi clng
mot lic. Tuy nhién, hay tan dung khéng gian ngoai troi dé mé rong 1dp hoc va danh nhiéu chd hon cho
cac hoat déng.

e Nglrng dich vu &n uéng theo kiéu tu chon. Cung cap thuc pham dong goi san khi cé thé.
e An trua va/hodc céc bira 3n khac trong I&p hoc, va tranh dung chung ban bat c khi ndo cé thé.

e S dung dia va dung cu dung mot 1an dé gidm thiéu t6i da rdi ro 1ay nhiém. Nhac nhd tré em khong bao
gio chia sé hodc cham vao thirc dn hodc d6 uéng cta bat ky ngudi nao khac.

e S(ra d6i cac hoat dong hang ngay dé gidm thiéu phoi nhiém t8i da (vi du: tranh st dung man hinh cdm
rng dé dang ky vao/dang ky roi khdi, yéu cau phu huynh mang but riéng dé ding ky, trién khai cac dich
vu gilip dén tré hodc cho nhan vién gip tré em khi cac em dén dé tranh viéc phu huynh vao trung tam
gilr tré).

e Han ché khach dén tham, bao gdm tinh nguyén vién va phu huynh/ngudi cham séc.

e Giam thiéu t8i da nguy co tu tap va lay nhiém tai thoi diém dua dén va don ve.
0 Sap x&p so le thoi gian dén va roi di néu cd thé.
0 Huwéng din phy huynh roi di nhanh chéng sau khi duwa tré dén va yéu cau giir khodng cach vat ly
gitta cac gia dinh khi ho dén va di.
0 Sap x&p cac cudc tro chuyén kéo dai bat ky gitra phu huynh va gido vién dé thyc hién qua dién
thoai hodc internet, thay vi trong 1&p hoc luc dua dén hodc dén vé.
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3. Ap dung cac hoat dong duoc ca nhan héa hoic cho phép viéc gitr khoang cach
Hoat dong cham sdc va gidao duc sdm thwong dua trén hinh thic choi theo nhdm, nhung trong dot bung phat
COVID-19, cac nha cung cap dich vu ECE dwoc khuyén khich st dung nhiéu hoat déng cé nhan.

e Cac hoat déng cd nhan cé thé bao gdm td mau, v& tranh, ghép cac manh xé&p hinh, st dung cac khdi xay
dung hodc cac hoat dong khac ma tré thich lam mét minh.

e N&u tré em ngdi cach xa nhau, mot s6 hoat ddng nhédm khdng lién quan dén ti€p xdc vat ly (trd choi v
tay, ké chuyén) cling c6 thé thyc hién dugec.

e St dung khdng gian ngoai troi. Mot s& hoat dong cd rui ro khi dién ra trong nha, nhu ca hat, cé thé
truyén cac giot ban cé thé mang vi-rut, cé thé thyc hién tét & ngoai troi néu tré duoc sap x&p (va duoc
nhac nhé phai gitt yén vi tri) & cdch nhau hon 6 feet.

4. Viéc kiém tra sang loc 1a chia khéa

Viéc kiém tra sang loc COVID-19 gitip ngan chan sy xdm nhap cla vi-rit vao cac noi cé nguy co |y nhiém cao.
Kiém tra sang loc rat don gian. Hoat dong nay yéu cau 1) hdi vé triéu chirng ho, khé thd hodc cac triéu chirng
h6 hap khdac va 2) kiém tra nhiét dé - s&r dung nhiét ké khong can cham hodc, néu diéu d6é khong kha thi, hay

héi bang |&i xem ngudi dé ¢d cam thay bj s6t khong.

e Nhan vién, tré, phu huynh/ngudi chdm séc va khach d&n thdm nén dwoc nhdc nhéd thudng xuyén rang
ho nén tu kiém tra triéu chirng tai nha, va hdy & nha néu ho bi bénh, ngay ca khi cé triéu chirng nhe.

0 Hudng dan phu huynh kiém tra sang loc cho cac con va ban than trudc khi roi khoi nha. Bat c
ai cé triéu chirng phu hop véi COVID-19, bao gdbm tré, nén & nha cach ly t6i thi€u 10 ngay cdng
vdi it nhat 24 gid sau khi hét sét (khéng dung thudc ha s6t) va cac triéu chirng khdc duoc cai
thién.
e B3t dAu mot ngdy tai co s& clia quy vi bang viéc kiém tra sang loc strc khde cho tat cd nhan vién va tré
khi ho vira dén noi.

0 Dam bdo rang cac ké hoach tién hanh kiém tra sang loc strc khde déu xac dinh giai quyét cac
nhu ciu cha nhirng tré gdp kho khan khi bi dung cham vat ly/hodc khi cé thay déi dédng ké trong
théi quen hang ngay.

e NE&u m6t nhan vién hodc mot tré cd cac triéu chirng ciia COVID-19, nhitng ngudi nay khéng thé & lai co
s0.

0 Luwuy dén danh sach cac triéu chirng trén Trang 1 cla tai liéu nay. Ba triéu chirng dau tién duoc
liét ké (s6t, ho va thé hut hoi) 1a nhitng dau hiéu nhiém COVID-19 phé bién nhat. Nhung néu cé
(cdc) triéu chirng bat ky thi tré cling phai rai khéi co sé.

0 N&u tré phat trién bat ky triéu chirng ndo trong khi & co s& cta quy vi, cdc em nén duoc tich
khai 1&p hoc trong khi chd phu huynh dén dén. Néu cé thé (va & d6 tuéi phu hop), hdy deo
khau trang y té cho tré bj s6t va/hodc bi ho cang sém cang t6t sau khi chuyén em vao phong
bénh. N&u khdng, hdy dam bao tré cé khdn che mat bang vai (néu & d6 tudi phu hop) va bat ky
nhan vién nao hé téng tré déu cd thiét bi bao vé ca nhan (PPE) phu hop.

e Luuy dén cac hudng din vé phan ing cla co s& khi mot nhan vién hodc tré bi bénh (xem Muc
B. 8-10 dudi day).
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5. Tang cwdng vé sinh t6t dé han ché sv lay lan cia COVID-19

e T4t ca nhan vién chdm sdc va gido duc sém nén deo khdn che mit bang vai moi luc trong khi lam viéc
(va & noi cong cdng vao thoi gian khac), trir khi ho &@ mdt minh trong van phong riéng hodc ban ngdi cé
vach ngan kin hoac khi an.

0 Nhan vién duoc nha cung cap dich vu y t& clia ho hudng dan rang ho khdng nén deo khin che
mat nén deo tdm chdn mit cé phan che & ria dudi, d€ tuan thi cac chi thi cda Tiéu bang, mién
la diéu kién ctia ho cho phép. Phan che phu vira khit dudi cdm 13 tét nhat.

0 Co sé phai cung cdp khan che mat cho tat ca cdc nhan vién ma cong viéc cta ho yéu cau tiép
xuc bat ky v&i cadc nhan vién khac, vai tré va/hoadc véi khach dén tham co sé.

0 Hudng dan nhan vién giat khan che mat hang ngay.

0 Nhan vién cham séc tré em dudi 2 tudi, va/hodc tré em khdng thé deo khidn che mitvily doy
t€, nén dwoc cung cap tdm chan mat dé s dung thay cho viéc dung khan che mat.

e Trétlrso sinh dén 2 tudi khéng nén deo khan mat. Tré tir 2 dén 8 tudi nén sir dung khan che mat véi
sy gidm sat cla ngudi Idn dé dam bao tré co thé thd an toan va tranh bi ngat hodc nghet thd. Tré ¢6
van dé vé ho hap khéng nén deo khdn che mat.

e S dung bang thong bao dé nhac nh& nhan vién, khach dén tham va tré rlra tay thwong xuyén. St dung
cac bién bdo trong tat cd cac phong vé sinh dé hudng dan ky thuat rlra tay dung céch.

0 S dung cac bién bao phu hop vdi do6 tudi d& nhdc nhé tré rira tay (vi du: xem
https://www.cdc.gov/handwashing/buttons.html).

0 Bién bado nén huéng dan ngudi Ién sir dung cac thue hanh tét nhat khi rira tay (xem vi
du https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html).

e Cung cap vat liéu can thiét dé vé sinh tot, bao gdm dé dang ti€p can cac tram rlra tay sach sé va tién
dung, xa phong, khan gidy, va nudc khir trung rlra tay cé con. Gilp ngudi Idn thuan tién khi vao co sé&
hodc vao bat ky phong nao trong co sé cé thé dé dang khir trung tay cla ho khi buéc vao.

0 Tuy nhién, xin lwu y rdng CDC c6 canh bao khdng dwoc dé tré nho sir dung chat khir
trung rira tay khi khéng cé su gidm sat cha ngudi Ién do nguy co tré sé udng nham chat
cobn (xem https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-hand-
sanitizer.html).

e Phdi hop viéc rira tay vao thoi quen hang ngay cla co s&; day tré cach rira tay that k§.

0 Viéc rira tay nén dién ra khi bat dau mot ngay, trudc va sau bira dn, sau khi choi ngoai
troi, sau khi st dung nha vé sinh, va trudc va sau cc hoat ddng trong |6p lién quan dén
viéc dung chung vat liéu va tai liéu, va sau khi ho va hat hoi.

0 Tré dudi 6 tudi nén thuc hién rira tay khi cé sy giam sat. Hat bai “Chic mirng sinh nhat”
hai [an lién ti€p trong khi tré rira tay dé thé hién thai gian 20 gidy.

6. Veé sinh va khtr trung tai co’ sé& cua quy vi
e Vésinh va khir trung |a 2 budc riéng biét trong qua trinh don dep.
0 Vé sinh nham muc dich loai bé vi trung (bao gdbm c vi-rut), bui ban va tap chat trén bé
mat. V& sinh khong giét chét vi trung, nhwng né lam gidm nguy co |ay nhiém bang cach
giam sé lwong vi trung trén bé mat.
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e M3t khdc, viéc khir trung khéng nhat thiét [am cho bé mat tréng sach s&, nhung né 1am giam
nguy co nhiém trung bang cach tiéu diét vi trung trén bé mat. Chat khir truing cang manh va
cang ton tai lau trén bé mat thi cang giét dugc nhiéu vi trung. (Xem
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- ncov/community/home/cleaning-disinfection.html).

e DEvésinh:
0 Nudc dm va xa phong cé hiéu qua khi vé sinh. Ching loai bo vi trung, bui ban va tap chat
trén bé mat.
0 N&u quy vi khdng cé xa phong, hiy s dung chat tay rlra khac véi nudec.
e DEkhlrtrung:

0 SU dung chat khir trung d3 dang ky thwong mai véi Cuc Bdo Vé Mai Sinh (EPA) néu cé.
Mot gidi phdp thay thé 1a dung dich chat tay: 5 mudng canh (1/3 cbc) chat tdy cho moi
gallon nuwéc, hodc 4 mudng ca phé chat tady cho mdi quart nudc.

Con c6 thé thay thé hiéu qua khi khdng cé chat khir trung khac.

DE gidm nguy co mac bénh hen suyén & tré em va nhan vién, hay thir st dung cac san
pham khtr trung trong danh sach N cdia Cuc Bao V& Méi Sinh (EPA) v&i cac thanh phan
an toan hon cho bénh hen suyén (hydro peroxide, axit citric hodc axit lactic) thay vi cac
san pham bao gdm axit peroxyaetic, natri hypochlorite (chat tiy ) hodc cac hop chat
amoni bac bon.

0 Nén dé nguyén |&p xit tir binh xit kh(r trung va dung dich chat tay gia dung trén cac bé
mat dé cé hiéu qua khlr trung theo hudng dan trén nhan.

e V& sinh va khir trung an toan

0 Ly twdng nhat 1a nén thyc hién vé sinh va khir tring toan dién sau khi hét gid, khi tré
khong cé mét, cho co s& cd du thdi gian dé thoat khdng khi truwdc khi tré trd lai.

0 Nén thudng xuyén thyc hién vé sinh va khir trung theo diém vdi cac khu vue thudong
xuyén cham vao hodc bj ban trong sudt ca ngay, ngay ca khi tré em c6 mat. Cac bé mit
nén dé y cé thé bao gdm voi vin bon rira tay, tay cdm nha vé sinh, ban, va tay ndm ctra.

0 Kiém tra nhan trén san pham. Khdng bao gid tron chat tay hodc bat ky san pham nao cé
chira chat tay véi bat ky san pham nao cé chira amoniac, vi loai khi dwoc tao ra cuc ky
c6 hai.

0 Cdac san pham vé sinh va khir trung nén duoc cat gilt & xa tam tay tré em

0 N&u cé thé, nén thuc hién vé sinh va khir trung khi mé ctra s6 va/hodc clra ra, cho phép
héa chat tiéu tan, hodc khi tré & bén ngoai hodc khéng c6 mat.

0 PAam bdo rang bat ky ai st dung cac san pham vé sinh déu dwoc bao vé day du bang PPE,
bao gobm gang tay va/hodc d6 bao vé mat theo yéu cau clia hwdng dan san pham.

e Dam bao rang d6 choi va d6 dung gido duc duoc vé sinh va khir trung sau mdi lan s dung.

0 Quy dinh rieng mot hdp dwng dé dat d6 choi can dwoc vé sinh, khir trung hodc khir
trung trudc khi dua tré lai méi truong 16p hoc.

0 H3y dé nhiéu d6 choi va dung cu cé thé duoc 13y dé dang dé vé sinh va khir trung trong
suGt cd ngay, hodc cung cap cac thung cé nhan riéng dé dung d6 choi va d6 dac clia moi
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tré. Nén thudng xuyén vé sinh va khir tring nhitng d6 choi cé thé cho vao miéng tré.
Dam bao nhitng d6 choi khé vé sinh (vi du: d6 choi mém) duoc loai bo khdi I&p hoc
hodc chi dugc mot tré sir dung khi cé gidm sat can than.

7. Cac buwdc hanh dong khi mot nhan vién bi bénh

Nhan vién phai & nha khi ho bi &m vé&i céc triéu chirng ctia bénh hé hp nhu sét va ho.
0 Nhac nhé& nhan vién rang ho phai & nha céch ly va khéng quay lai co sé ECE trong thoi gian t6i thiéu
10 ngay sau khi xuat hién triéu chirng VA cho dén khi céc triéu chirng ctia ho duoc cai thién VA ho
khong bi sét it nhat 24 gio ma khéng can dung thudc ha sét.
0 N&u nhan vién cé triéu chirng nhung chua dugc xét nghiém COVID-19, hiy huéng dan ho tim kiém
dich vu xét nghiém cla nha cung cap dich vu y t& clia ho, cla mét dja diém xét nghiém cong cdng, mién
phi, hodc ciia mot dia diém khac ma ho chon, va thdong bdo cho trung tam vé két qua xét nghiém.
Tat ca nhan vién va bat ky tré nao da cé ti€p xudc gan vdi ngudi bi nhiém bénh (nhu dugc dinh nghia
trong Muc B.2 c(a tai liéu nay) nén duoc cho vé nha dé tu kiém dich. Viéc kiém dich phai duoc thuc
hién trong 14 ngay sau khi ti&p xic véi ngudi bi nhiém bénh. N&u khdng cé triéu chirng phat sinh trong
14 ngay, ngudi dugc kiém dich cd thé trd lai lam viéc. Viéc co két qua xét nghiém am tinh trong thoi
gian kiém dich khéng |am rat ngan thoi gian kiém dich; thoi gian kiém dich s& ludn 13 14 ngay ké tir
ngay bi phoi nhiém cudi cung.
0 Né&u nhan vién bj nhiém bénh dang lam viéc khi cac triéu chirng xuat hién va/hoic trong
vong 2 ngay trudc khi cé triéu chirng, hay lam theo cac hudng dan bén dudi dé lién hé
V3i SO Y té Cong cdng dé dam bao thuc hién cac budc thich hop.
KHONG yéu cau phai cé gidy bao cta bac st d& nhan vién (hodc tré) bi bénh hd hap cap tinh dwoc & nha
hodc trd lai khi ho d3 héi phuc.

8. Cac budc hanh ddng khi c6 tré bi bénh

Nhac nhé& phu huynh thudng xuyén cip nhat thong tin lién lac khan cap cla ho dé nhan vién co s& ¢
thé lién lac nhanh chdng néu ho can dé mot tré c6 dau hiéu bj bénh s& dwoc don vé ngay 1ap tirc.

Tré cé céc triéu chirng bénh sau khi dugc duwa dén mot dia diém ECE nén dugc tach ra khéi nhirng
ngudi khdc ngay lap tire, t6t nhat la trong phong bénh ma nhitng ngudi khac khéng vao hodc di qua.
Tré nén tiép tuc dugc cach ly cho dén khi em c6 thé vé nha.

0 N&u c6 thé va phu hop vdi lira tubi, hdy mang khau trang y té cho tré bi s6t va/hodc bj
ho cang sém cang t6t sau khi chuyén em nay vao phong bénh.

Hudng dan céch ly tré bj bénh ciing gidng nhu huéng dan cho ngudi 16n. Tré dé phai & nha cach ly va
khong trd lai co s& ECE trong tdi thiéu 10 ngay sau khi xuat hién triéu chirng VA cho dén khi cac triéu
chirng clia em duoc cai thién VA tré khong bi sét it nhat 24 gi ma khéng can dung thudc ha sét. Cung
cap cho cac gia dinh hudng din céch ly tai nha trén trang web ctia S& Y Té Céng Cong:
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf

DU cho vi-rut 1ay lan khi ngudi bi nhiém r& rang bj bénh, nhiéu nguoi cé thé 1ay nhiém cho nguoi khac
ngay ca khi ho khéng cé triéu chirng ré rang hodc khéng ¢ bat ky triéu chirng nao.
0 Truwdc nguy co dé, nhirng tré da ti€p xic véi nguwdi mac bénh hd hdp nén & nha 14 ngay dé
xem liéu tré co phat trién cac triéu chirng bénh hay khéng. Viéc kiém dich tai nha cla mot tré
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bi phoi nhiém lam giam co hoi lay sang nhitng tré khac va cac nhan vién. Néu khong cé triéu
chirng xuat hién trong vong 14 ngay, tré cé thé quay lai co s& ECE.

0 Cho phu huynh biét rang khi tré & nha, gia dinh nén c6é gang tach riéng tré véi bat ky thanh
vién nao trong gia dinh dang bi bénh. Nhdn manh tam quan trong cla viéc vé sinh phong
ngtra k§ d6i vai tat cd moi nguoi.

9. Cac bwéc hanh dong khi cé trworng ho'p bi phoi nhiém tai trung tam

Lién hé véi Chuong trinh Bénh Truyén nhiém Cap tinh clia S& Y T€ Cong Cong dé duoc hwdng dan vé
cdc budc gidam thiéu nguy co cho tré nhd va nhan vién. Quy vij cé thé goi cho chuong trinh theo sé
(213)-240- 7941 vao ban ngay hoac (213) 974-1234 vao ban dém.

Khi cé ai d6 tai co s& cla quy vi (tré, nhan vién hodc khach dén thdm) bi nhiém COVID-19 (duoc xac
nhan bang xét nghiém trong phong thi nghiém, hodc nghi ngd bi nhiém dya trén cac triéu chirng), hay
lam theo cac budc duwoc néu trong K& hoach Quan Iy Ca nhiém trong muc Chdm séc va Gido duc sém.
Huwdng dan céc ca nhan bj nhiém bénh (hodc cha me clia mot tré bi nhiém) vé viéc can phai cach ly tai
nha, cach xa nhirng ngudi khac, nhu dugc mé ta trong muc B.7 va B.8.

Xac dinh ngudi 1dn hodc tré ¢ thé d3 co tiép xic gan vdi (nhirng) ngudi bi bénh trong thoi gian qua 15
phut, hodc nhitng ngudi co thé tiép xuc tryc tiép vdi dich co thé hodc dich tiét cia ngudi bénh khi
trong trang thai khdng duoc bao vé, bat dau tir 2 ngay trudc khi cac triéu chirng xuat hién. Dich co thé
hodc dich tiét bao gdm nudc bot, dom, chat nhay mii, chat non, nwdc tiéu hodc tiéu chdy. Nhitng
ngudi nay nén thuc hién kiém dich tai nha 14 ngay ké tir ngay cd tiép xuc.

O B4t ctr ai d3 cé ti€p xUc gan véi ngudi bi nhiém bénh déu phai duoc cho vé nha dé tu
kiém dich, nhu dugc md ta trong Muc B.7 va B.8 & trén.

0 N&u nhan vién hoic tré bat ky phat trién cac triéu chirng trong khi dang kiém dich, ho
nén tuan theo cac hudng dan tu cach ly (10 ngay sau khi cac triéu chirng bat dau VA 24
gid sau khi hét sét va cac triéu chirng duoc cdi thién.) dwoc mod ta & trén, trong muc B.7
va B.8.

Hay lwu y rang mac du tat ca phu huynh/ngudi chdm séc va nhan vién nén dugc thdng bdo vé ca nhiém
COVID-19 d3 dwoc xac nhan & mdt ngudi nao dé cd lién quan dén co sd, viéc chia sé tén cla cd nhan bi
nhiém bénh 13 khong hop phép. Tré hodc nhan vién cé thé dé dang dodn dugc ngudi dé 1a ai, nhung
diéu d6 khac vdi viéc ¢ y tiét 16 théng tin y té riéng tu vé mot ngudi nao do.

Bao cdo tat ca cac ca nhiém COVID-19 tai Trung tdm (dwoc xac nhan bang xét nghiém trong phong thi
nghiém, hodc nghi ngd bi nhiém dua trén cac triéu chitng) cho S& Y T& Cong Cong bang cach hoan
thanh Danh sach liét ké Truong hop mac COVID-19 va Lién hé cho Muc Gido duc va glti danh sach nay
gua email téi ACDC-Education@ph.lacounty.gov.

Ngay lap tirc bdo cdo tat ca cac cum ca nhiém COVID-19 (ti 3 ca tré 1én trong vong 14 ngay) cho S& Y
TE& Cong Cong bang cach giri email t&i ACDC-Education@ph.lacounty.gov. ho3c goi s6 (888) 397-3993
hodc (213) 240-7821. S& Y T& Cong Cong s& lam viéc véi Trung tam dé quyét dinh xem cum ca nhiém cé
phai la mot dot bung phat can phan (rng cla y té céng cong vé bung phat hay khong.
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C. Néu can phai déng ctra co s& thi thé nao?

10. Khi viéc déng clra co’ s& c6 thé la can thiét

e N&u mdt ca nhan cé mat tai trung tam trong khi cé kha nang truyén bénh, DPH c6 thé yéu cau co s&
déng clra ngan han dé thuc hién ting thém vé sinh va khir trung.

0 DiBu nay cd thé duoc yéu cau déi vai toan bd co s& hodc chi cho mot hodc nhiéu khu
vuc cu thé ma ngudi nhiém bénh da cé mit & dé.

e N&u co s& phai dong clra, Van phong Cap phép Cham sdc Tré cla Vung Dia Phwong phai dwoc théng
bao ngay lap tirc.

e N&u cd tir 3 ca nhiém tré |&n x3y ra tai mot co s& trong khoang thoi gian 14 ngay gitta cac nhan vién,
tré, hodc khach dén thdm da cé mét tai co s&, c6 thé phai déng clra dai han dé diéu tra nham xac dinh
nguodn goc va con dudng lay nhiém.

e Gia dinh can duoc thong bdo ngay 1ap tirc vé nhu cau va thoi gian co s& ¢ thé dong clra. Ho cling nén
duoc théng bédo vé tinh chat va mdrc d6 rii ro ddi véi con céi chia ho, va viéc rii ro d6 ¢ cho thay can
phai kiém dich va xét nghiém hay khéng.

e Cung cap huéng dan cho phu huynh, gido vién va nhan vién, trong dé nhic nh& ho vé tdm quan trong
cla viéc gitt khodng céch vat ly va cac bién phap phong nglra khac trong khi co s& dong clra. Nhan
manh tam quan trong cda viéc kiém dich tai nha va cac bién phap phong nglra dé tranh lay lan & tré em
va cac thanh vién trong ho gia dinh cla ho trong treéng hgp cé mot hodc nhidu ngudi bj nhiém CODIV-
19.

e Tham van vdi SO Y t& Cong cdng dé xac dinh thoi gian tré va nhan vién duoc trd lai co s&, va xem cé
can lam thém céc budc gi dé co s& cham sdc tré mé clra trd lai.

D. Nha Cung cap Dich vu Cham sdc ECE (va phu huynh)
s@ ndi chuyén v&i tré vé COVID-19 nhw thé nao?

Trung tdm Kiém sodt va Phong ngira Dich bénh (CDC) d3 dua ra cac khuyé&n nghi dwa trén bang chirng dé giup
tré em d&i phd véi cac trudng hop khan cap, bao gdm dot bung phat COVID-19. Cac diém quan trong bao
goém:
e Vai trd quan trong cla su trung thuc, nhwng phu hop vdi Itra tudi. Cac cau hdi cha tré can phai dvoc
tra 1&i, nhung khéng can thiét phai cung cap théng tin vugt xa nhitng gi tré cé thé xi ly.
e Vai trd quan trong cla viéc 1ang nghe, dic biét la xac dinh xem tré cé bat ky ndi s¢ hii hay lo 1ang vo
can ct nao vé COVID-19 hay khong.
e Can tranh d6 16i cho ngudi khac vé sy bung phat bénh hodc st dung ngdn ngilt cé thé dan dén viéc
nhirng ngudi khac s& ky thi hodc bat nat mot sé tré.
e Gia trj cia viéc nhdn manh nhirng gi tré cé thé lam dé gilr stirc khoe, bao gdbm rira tay, che miéng khi ho
va hat hoi, & nh3, gitt khoang cach vat ly, va deo khan che mit (néu & d6 tudi phu hop) khi & bén ngoai
nha va khi cd6 mat nguwoi khac.
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e Nhu cau phu huynh va gido vién can lam mau hanh vi lam gidm su 1ay lan cla vi-rat, vi du, day tré cach
hat hoi vao khuyu tay, hodc chon mét dira tré choi trd déng vai khi gilt khoang céch vat ly véi quy vi.

E. Cac ngudn thong tin hitu ich

e Trang web nao cé thdng tin chinh xac vé COVID-19?

(0]

S& Y té Cong cdng Quéan Los Angeles (LACDPH, cap Quén)
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

Truyén théng xa hoi: @lapublichealth

Pudng day trg gilp cta Trung tdm Tiép can Strc khde Tam than 24/7 cha Quan Los Angeles
(800) 854-7771

S& Dich vu Xa hdi California, B phan Cap phép Cham séc Cong déng.
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/community-care-licensing

S&' Y té Céng cong California (CDPH, cap Tiéu bang)
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC, cdp Quéc gia)
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html

T6 chirc Y t€ Thé gidi (WHO, cap Qudc té)
https://www.who.int/health-topics/coronavirus

Né&u quy vi cé thac mac va mudn ndi chuyén véi ai d6, hodc can tro gitp tim ki€ém cac dich vu cham séc y té,
hay goi dén dudng day Thong tin cia Quan Los Angeles 2-1-1, dudng day hoat déng 24/7.
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