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AENAPTAMEHT OBLLECTBEHHOIO 34PABOOXPAHEHMUA OKPYTA NOC-AHAXENEC ﬁ COUNIY or Los Anctiss

&
YKA3 IMTABHOIo CAHUTAPHOIO BPAYA Public Health

PekoMeHpauum no BO30OHOBIEHUIO 3aHATUN OOLLECTBEHHbIX KPYXKKOB
U MepPOnpUATUN

COVID-19 npogomkaeT npeacTaBnsTb yrpody coobuiectsam u TpebyeT OT BCeX Noaen NpuHuMaTb Mepbl
NPegoCTOPOXKHOCTU, BHOCUTb M3MEHEHUA B CBOK AEATENbHOCTb U 3aHATUS, YTOObl YMEHbLIMTb PUCK
pacnpocTpaHeHus Bupyca. B aTom npoTokone copepXaTtcs pekoMmeHgauuwm Ansi opraHusauun, KoTopble
npeanaralT NpoBeAeHVe 3aHATUA OBLLECTBEHHbLIX KPY)XKOB M MaroonacHbIX MeponpusaTUin Onst AeTen u

B3pOCINbIX B OBOLLECTBEHHbIX MECTax, TakMX Kak ObLeCTBEHHble LEHTPbl, LEHTPbl ONA MOXMWI toaen,
KpbITble M OTKPbITble MMoWaakM ObLEeCTBEHHbIX MapKkoB. Takve MeponpuaTUS MOryT BKITHO B cebs:
3aHATMA My3bIKOW W TeaTparbHbIM WCKYCCTBOM, CMOPTMBHbIE 3aHATUS, 3aHATUS X CTBEHHOW

OEATENbHOCTBIO N KHWKHbIE Knybbl. Cloga Takke MOXET BXOAUTb NpefoCTaBneHne BaXxH LLeCTBEHHbIX
ycnyr, Takmx Kak MOMOLLb B MNOArOTOBKE HanoroBbiX Aeknapauui, npegocTasneH nowagok Ang
npoBeAeHns obLLEeCTBEHHbIX COBpaHMii 1 OpraHM3aunn LLEHTPOB OXNaXKAEHUS. &

Puck nepegaun COVID-19 oT 3apaXXeHHOro 4enoBeka, gaxe Mpu ero xopo@amoqyscmmm, apyrum
noasMm, 3aBUCUT OT cnegyroLwmnx akTopos:

e Puck BO3pacTaeT, Korga Mackm ona nuua HageTbl HenpaBUIilbHO V@HOCTOHHHO 3aKpbiBalOT HOC U
pOT, a TakXe Korga He cobntopgaeTcs (bVI3I/1‘-IeCKaFI ANCTaHUUA.

e Puck BospacTaeT, korga MeponpusitTusi NPOBOAATCS BHYTPU Wmemm 0CcoBOeHHO B NMoMeLLeHusIX C
NIOXON BEHTUNALMEN.

e Pwuck Bo3pacTaeT, Korga yBenvuMBaeTCs ypoBeHb 06Ly, vm Mexay yvacTHukamu; bonee 6nuskoe
obuieHne (B 4aCTHOCTW, NULOM K nvuy), YactoTa 1 6ﬁlaﬂ NPOAOMKUTENBHOCTL BnNKn3koro obLLeHns
MOBbLILLAKT PUCK Nepeaayvm pecnmpaTopHbIX YacT KAy ydacTHUKaMMU.

e Puck BospacTaeT npu 6onee BbICOKOM ypos& N3NYECKOW Harpysku; Mpu CUMNbHOW U3N4eckomn
Harpyske yBenvymBaeTcs YactoTa AblXaHus N4eCTBO BAbIXaeMOro 1 BblbIXaeMoro Bo3ayxa.

e Puck BospacTaeT npu cMmelleHun MoT rpynn, B YacTHOCTW, KOraa 3TO rpynnbl U3 pasHbiX
CcoO0OLLEeCTB U JOMOXO3SANCTB. @

lMpoBeaeHne CnopTUBHBIX BUOOB 3aHATIN }J,QH)KHO BbIMOSTHATLCS B COOTBETCTBMM C AAHHBIM KOHTPOIbHbLIM
nepeyHem B JOMOSHeHne K [1poTok enapraMmeHTa obulecTBeHHoro sapasooxpaHeHus (DPH) okpyra
Jloc-AHmKenec Ans FOHOLLIECKNX U MbIX CNOPTMBHbIX CEKLUN.

Ob6paTnte BHUMaHue, 4TO 3TQ HTPONbHbLIN NepeYeHb HE OTHOCUTCS K 3aHATUAM, KOTOpble npeanaratoTcs
Unn npoBOAATCA B qacm@) OGCcTaHOBKE, HaNpuMMep, 4YacTHble YPOKW PUCOBAHWUSE U My3blKM UMK
penetutopcTBo. [pn o CTBMEHMM TaKoro pofa LesTeNbHOCTM HeobXoAMMO BbINOMHATL TpeboBaHWs
[NpoTtokonia DPH okpytd\Noc-AHoxenec ans orpaHnyeHHbiX yenyr. OH Takke He OTHOCUTCA K 3aHATUSAM,
npegnaraembiM Bbl N y4ebHbIMM 3aBe4EHMAMU, KOTOPbIE AOMKHbI BbINOMNHATL TpeboBaHmsa [1poTokona
enec ans BbiCLLUNX Y4eOHbIX 3aBedEHUN.

e OOb6pa '@BHMMaHMe: 3TOT AOKYMEHT MOXET OOHOBNATLCA MO Mepe MOCTYNNeHNa AONOMHUTENbHOM
WH UMM M pecypcoB, No3Tomy He 3abbiBanTe perynsdpHo nocewiaTtb Beb-cant okpyra Jloc-
A nec http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/, 4Tobbl O3HAaKOMWUTbLCA C OOHOBMNEHHbIM

@o MEHTOM.

B npuBeneHHbIX Oanee pekoMeHaauusx TEPMUH «MONHOCTbI BaKLUHMPOBAHHBIN YEroBek» UNnn «nonHas
BaKkUMHaUUsI» O3HaYaeT, YTo YerloBEK MOXKET NPEAOCTaBUTb KapTy BaKUMHALMMW, SMEKTPOHHYI0 MEANLMHCKYIO
KapTy unu apyrue opmbl JokasaTenbCTBa TOro, YTo:

o [lpowrno gBe nnun 6onee Hegenb C TEX MOP, KaK YeroBeK Nony4mn BTOpyko 003y BakumHbl o1 COVID-
19, cocroswen n3 2 0o3 (Hanpumep, Pfizer-BioNTech nnu Moderna), AN

o [lpowno gBe wnu Gonee Hegenb C Tex MNOp, Kak 4YenoBek nonyymn BakumHy ot COVID-19,
COCTOSLYI0 U3 ogHow Ao3bl (Hanpumep, Johnson and Johnson (J&J/Janssen).
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OTOT KOHTPOMbHbIV NEepeYeHb OXBaTbIBAET:
(1) MpaBuna n mepbl NO 3aLMTE 340POBbA COTPYAHMKOB Ha pabounx mecTtax
(2) Mepbl no obecneyeHnto pmMn4eckoro AUCTaHLUNMPOBAHNS
(3) Mepbl no ob6ecneyveHnto MHPEKLMOHHOTO KOHTPOMS
(4) ODoBeneHune nHopmaLmm 4o COTPYAHNKOB U HAceneHns
(5) Mepbl no obecneyeHno paBHONPaBHOIO AOCTYMNa K BaXKHENLUMM yCryram.

J
Mpwu paspaboTke NOOLIX MPOTOKONOB BO30GHOBNEHUS AEATENBHOCTU B BaLLEM YYPEXAEeHUM oco6@-mmame

OOJDKHO ObITb yaeneHo 3TUM NATU Krnr4YeBbIM obnacTtam. v
Bce 3aHATUA 06LECTBEHHbIX KPYXXKOB M MEPONPUATHUS, Ha KOTOPbLIX pacn \g\paHﬂeTCH
AencTBMue 3TUX PeKoOMeHAauun, AoMKHbI 06ecneuynTb BbINOSIHEHUE BCEX O ALLMXCA K HAM
Mep, NepPeUYnCrieHHbIX HUXe, U GbITb rOTOBLIMU OGLACHUTL, NOYeMy o -nn60o n3 mep,
KOoTopasi He 6biNna BbINOMIHEHa, He OTHOCUTCA K laHHOMY 3aHATUIO KP NN MeponpuAaTUIO.
HasBaHue 3aHATUA &
0o6LLeCTBEHHOrO KpYyXXKa: 2.0
Appec yuypexpneHus: Fo)
\N"4
A. TTPABUNA U MEPbI INO 3ALUUTE 300OPOBbA COTPY, B HA PABOYNX MECTAX

(OTMETBTE NMYHKTbI, KOTOPbIE OTHOCATCA K OA MY YYPEXOEHWIO)

4
a Kam,qomy, KTO MOXET BbIMNOJIHATbL CBOU pa6qu|e O6ﬂm0ﬂ/| 13 goma, 6bino gaHo YKa3aHue 3TO caenaTtb.

U MepcoHany, Haxogswemycs B rpynrne pucka a crapwe 65 neT, nuua C XPOHUYECKUMU
3aboneBaHusIMK), nopyyeHa paboTa, KOTOpyto @o BbINOMHATbL U3 [OMa, KOrda 9TO BO3MOXHO, U OHU
[AOMKHbI 06CYyXaaTb BCe BOMPOCHI, kacatoLye WHSTUS peLLeHnin O BO3BpaLLeHnM Ha paboyee MecTo,
CO CBOMM BpayoM WUnu criy>k6oi oxpaHbl TPY;

U Pabouve npouecchbl nepecTpoeHbl Ta @6bl YBENWUYUTL BO3MOXHOCTU ANt paboTbl COTPYAHMKOB U3
Aoma. PaccMoTpuTe BapuaHThbl Npeao 1 Tako paboTbl COTPYAHUKAM, NpenogaBaTensiM, cTaxepam U

BOJIOHTEPAM, KOTOpble MPOCST nbuumMpoatb UX 00S3aHHOCTM C  LENb0  YMEHbLUEHUS KX
B3aVMOAENCTBMSA C KnveHTamu¢ @ )OopyrMMm cOTpyaHMKamMu (Hanpumep, y4YeT martepuanbHblX CpeacTB
BMeCTO paboTbl kKacCMpoM un TaAHLMOHHOE peLLeHne yNpaBreHYeckUx Hyxa).

U MoouepénHbin, pacnmcatg No BPEMEHW WUNN MOCMEHHbIN rpadmk Obin BBEAEH ANA MakCMMarbHOro
yBenuyeHns unsnyeckoro@ntTaHUMpoBaHWS.

U Bcem coTpyaHuka Krovasi onnaynMBaeMblii MepcoHanm M BOMOHTEPOB, COBOKYMHO Ha3blBaeMblX

«COTPYOHUKaMN, 1IN0 yKa3aHO He BbIXOAWUTb Ha paboTy, ecnn OHWM BOMbHbI UK €Cn OHW BCTynanu B
KOHTaKT C 4e oM, 3apaxéHHbim COVID-19. Cm. npouecc NpoBEPKM Ha Hanuyme CUMNTOMOB Afsi
BXoda Ha Toputo  Hwxe. COTPYOHUKM MNOHMMAKT HeOBXOOAUMOCTb BbIMOSTHEHUA peKkoMeHAauun
HenapTa OOLLECTBEHHOTO 34paBOOXPAHEHMS MO CaMOU3ONSALMM W KapaHTUHY B Cry4ae Wux
npume @)cm. MpaBuna, perynupylowme OTCYTCTBME Ha pabodyem mMecTe, Obinn NepecMoTPeHbl U
msmehgﬁal TaK, YTOObI COTPYOHWKN HE ObINn Haka3aHbl, €Cr OHW OCTalTCS AoMa 13-3a 6onesHu.

d 0ATENBHO peKkoMeHayeTcs, YToObl BECb NePCOoHan 1 y4acTHUKM Obinv NOMHOCTBIO BakUUHUPOBaHbI OT
COVID-19.

U lMpoBepkn Ha Hanuune CUMMNTOMOB ANS BXOA4a HA TEPPUTOPUIO MPOBOAATCS A0 TOro, Kak COTPYOHUKW,
BOSIOHTEPbI, MNOCTaBLUMKW, NOAPSAOYMKKW, NepcoHan cnyxkbbl [OOCTaBkM W OpYyron BCMOMOraTenbHbIN
nepcoHan MoryT nonacTb Ha pabodee MecTo, B COOTBETCTBUM C pekomeHgaumamu LACDPH no npoeepke
Ha_Hanuyve CUMNTOMOB AN Bxoda Ha Tepputopuio. NpoBepka AormkHa BKMyaTh B cebs BONpoChbl O
Kawne, oabllKke, 3aTPyAHEHHOM AblXaHuM, BbICOKOM TemnepaTtype wunum o3Hobe, HedaBHO BO3HUKLLEWN
notepe BKyca unvm oboHAHUSA, a TakKe O TOM, HAXOAMTCS NN YENOBEK B HACTOsILLEE BPEMS NO4 OENCTBMEM
YKa3oB O CaMOM30NAUUN UNU KapaHTUHe. OTW MPOBEPKM MOryT MPOBOAUTBLCS YAANEHHO WM NINYHO Mo
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Q

I'IpVI6bITVII/I COTPYOHUKOB. Mo BO3MOXHOCTU Ha pa60t-|eM MeCTe HeobXoaMMOo TaKke npoBoAunTb U3AMEPEHNE
TeMnepartypbl.

o OrTpuuaTenbHbIn pesynbTaT NpoBepku (MpoBepka npovaeHa). Ecnv y yenoseka HET CUMNTOMOB M OH
He KOHTakTMpoBan ¢ 3apaxeHHbiM COVID-19 3a nocnegHue 10 gHen, emy paspelleHO BOWTM Ha
paboTy B 3TOT AEHb.

o [NonoxutenbHbl pe3ynbTaTt NPOBEPKK (MpoBepKa He nporaeHa):

* Ecnu 4enoBek He Obin MOMHOCTbIO BakuuHMpoBaH' oT COVID-19 M KOHT
3apaxeHHbiM COVID-19 3a nocnegHue 10 gHen unn B HacTosiLee BpemMsi H
OeNCTBMEM YKa30B O KapaHTUHe, eMy Henb3s BXOAWUTb, W OH XeH O6bITb
He3amMeanuTenbLHO OTnpaBfneH [OMOW Ha [OMAalUHWUA KapaHTUH. OCTaBbTE €My
WHCTPYKLMN NO KapaHTUHY, KOTOpble AOCTYMNHbI NO agpecy ph. Iacounty@v covidquarantine.

= Ecnu Yy 4elfioBeKka eCTb Kakne-nmbo w3 nepevyncrneHHbIX Bb}g/l CVIMI'ITOMOB nnm B
HacTodwee BpeMdA OH HaxoOWUTCA Mo nencTenem YKa3oB O 30514Umnn, emMy Hesb3A

BXOAUTb, M OH [JOMKeH ObITb He3ameanuTenbHo OTrnp AOMOM Ha [AOMaLLHIo
camousonauuto. MNMpegoctaBbTe eMy MHCTPYKLUMKU MO camo ALK, KOTOpble AOCTYMHbI MO
agpecy ph.lacounty.gov/covidisolation. "
MNpn nosiBneHun nHdopmaumu, 410 oavH unu 6onee coTpyaHU MerOT NONMOXUTENbHBIN pe3ynbTaTt
aHanusa, y pabotopjaTtens paspabotaH nnaH wWnM nNpoTo O3BONALWNA  3apPaXEHHOMY nuLlY
camou3onuposartbcsi foma, ¢ TpebosaHuem Heme/:l,neHHo LUHero KapaHTMHa BCeX COTPYOHWUKOB,

KOTOpble BCTynanu B KOHTAKT C 3apaXEHHbIM NULOM Ha p ovyem mecTe. [naH pabotogaTtensa AOmKeH
BKNoYaThb B cebsa npoTokon obecnevyeHns aoctyna k caade’aHanmsa Ha COVID-19 anst Bcex coTpyaHMKOB,
HaxXoOsALWMXCA Ha KapaHTUHe, C Lenbl onpegenur, yrme criydam 3apaxeHuss Ha paboyem MmecTe,
KoTopble MoryT notTpeboBaTb BBEAEHWS JOMNOSNHUTE, IX Mmep koHTponst COVID-19.

N MeponpuATUA SOMKHbI coobwmnTb B [JenapTameHT
BCEX NMUAX C MNOATBEPXOEHHbIM ClyyYaem 3apaXeHus
COVID-19, koTopble Haxogunucb Ha 06 B Nob6oN MOMEHT BpeMeHu B TeveHne 14 gHen 0o gathbl
Ha4yana 3aboneBaHus. [lata Ha4yana 3a aHusa — gata nepeoro nosinieHms cumntomos COVID-19 unun
Aarta caaym aHanmnsa Ha COVID-19 B @aBYCUMOCTK OT TOro, YTO NPOM3OLLSIO paHbLLUe.

OpraHnszaTtopbl 3aHATUA OBLLECTBEHHbIX KPYXX
06LLEeCTBEHHOrO 34paBOOXPaHEHUS OKpyra

OHnanH-nHdopMmmnpoBaHme <Bns npegnodTUTENbHbIM CNocobom UHAopMUMpOBaHUA [enaptameHTa
00LLEeCTBEHHOIO 34paBOOXpaHe okpyra o cny4vasx 3apaxeHms COVID-19 B yupexxgeHmum n MOXeT BbiTb
cOernaHo C MOMOLLBI KOM epa unM MobunbHOro yCTpoMCTBa C AOCTYNOM K 3allueHHOMYy Beb-
npunoxexuto: http://www p.link/lacdph.educationsector.covidreport. Ecnn oHnanH-nHpopmmpoBaHmne
HEBO3MOXHO, TO WHAQPMPOBaHME MOXeT GbiTb MPOM3BEOEHO BPYYHYIO MOCPEACTBOM CKauMBaHUS U
3anonHeHus Cnuck axeHHbIX _COVID-19 n nx KOHTakTOB B 0Opa3oBaTEellbHbIX YYPEXOEHUSX WU
OTNpaBKkN ero H eKTpoHHbIM agpec ACDC-Education@ph.lacounty.gov. YBegomneHus o060 Bcex
cny4asx 3apa OOMMKHbI BblTb OTnpaBneHbl B TeyeHne 1 paboyero OHA C MOMeEHTa MOMyYeHus

VIH(*)OpMaLI,VI@ yyae 3apaxeHusi.

Mpn BbigBNEAMM 3 wunn Gonee cnyyaeB 3apaxeHusa COVID-19 B yupexgeHun B TeuyeHue 14 pgHewn
opraH p 3aHATUA OBLLECTBEHHOrO KPY>XKa Uinv MeponpuaTua SOIMKEH HeMeaTeHHO coobLwnTbL 06 3ToM
oyareN3apaxeHus B [lenaptameHT OOLWECTBEHHOro 34paBOOXPaHEHMS1 OKpyra, WCnosb3yst Crnocob

dhPpMUPOBaHUA, ONUCaHHbIV Bbilwe. [enapTaMeHT 06LeCcTBEHHOrO 3apaBooxpaHeHns byaet paboTtaTb
COBMECTHO C OBLLEeCTBEHHOM NporpaMMon, YTobbl onpeaenuTb, ABMASETCA NN oYar 3apaXeHusi BCMbILIKOW,
TpebytoLwlen paccnefoBaHUs CO CTOPOHbI ODLLLECTBEHHOIO 34PpaBOOXPAHEHMS.

COprD,HVIKaM, BCTYNawwWwmnM B KOHTAKT C APYyrMMun nogbmMu, ©ecnnaTHo npeanoxeHa Haanexauwaa Macka,
3aKpbiBakwad HOC 1N poT. ,D,J'Iﬂ nony4yeHusa OOMNONHUTENBHOM VIH(*)OpMaU,I/II/I nocetuTe Be6-CTpaHVILI,y LAC

" Jlloay cunTaloTCA NOMHOCTBIO BaKLUMHUPOBaHHbIMU NpoTe COVID-19 yepes gge (2) uan 6onee Hefdenb nocae NOMYYEHWUA BTOPOI A03bl BaKLMHbI, COCTOALLEN U3 2
003 (Hanpumep, Pfizer-BioNTech nav Moderna), unu yepes gge (2) unv 6onee Hegenb Nocne NOAYYEHUA BaKLMHbI, COCTOALLEN U3 O4HOM A03bl (Hanpumep, Johnson
and Johnson [J&J]/Janssen).
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DPH, nocBesweHHY0 ucnonb3oBaHutio Macok npu  COVID-19, no apgpecy http://publichealth.
lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks. Macka p[ofmkHa 3akpblBaTb HOC W POT U UCMOMb30BaTbCA
COTPYAHMKOM Ha MpOTSXeHUM Bcero pabodero OHA Mpu KOHTakTe MM BO3MOXHOM KOHTaKTe C ApYyrumu
nogbmu. COTpyOHWMKK, KOTOPbIM Bpady ykasan He HOCUTb MackKy, OOSDKHbl HOCUTb 3alUUTHBIN 3KpaH Ans
nvua ¢ OONOSMHUTESNBbHBIM MaTepuarnioM Yy HWXKHEro Kpasi B COOTBETCTBMM C OUPEKTMBAMW LwiTaTta, npu
YCIroBUW, YTO WX COCTOsIHME 300pOBbs 3TO nossonseT. [MpegnovtutensHo, 4YTOObl OONOMHUTENbHbLIV
MaTepuan 3akpennanca nog nogdopogkom. Mackm € OOHOCTOPOHHUMM  KranaHamm He  LOIDKHbI
Mcnonb3oBaTbCS.

J
U Bce coTpyaHWUKKN A0MKHbI MOCTOSIHHO HOCUTbL Macku, 3a UCKIIOYEHUEM Cry4YaeB, KOraa OHM @DT OofHU
B NTMYHbIX KAGMHETaX C 3aKPbITbIMU ABEPLMU 1 BO BPEMS NPUEMa MULLN UMK HAMUTKOB. \z\

a COprD,HVIKaM Nnopy4eHOo CTnpaTb, €CIIN 3TO BO3MOXHO, UM MEHATb CBOU MACKU €XXe 0.

€CTb UMM NUTb, 3a UCKITIOYEHWEM MepepbLIBOB, KOraa OHW MoryT 6es3onacHo b Macku n usnyeckm
? OB COTPYAHMWKN OOSDKHbI

€TpoB) OT Apyrvx Itoaen.
a OTKpPbITOM BO34yxe M Mo
abuHe nnu Ha paboyer cTaHuUK
1M 3TO obecnevymBaeT cobnogeHne

0 C uenbto obecrneyeHnss NOCTOSAHHOMO U MPAaBUSIbLHOMO HOLUEHWSI Macok comy&?& He pekoMeHAyeTcs

AucTaHuMpoBsaTbCa OT Apyrux nwogen. Bo spemsa npvema nuiwm vnun H
cobnogate MUHMManbHYO OUCTaHUMIO He MeHee wectu ¢yToB (OB
MpegnoytuTenbHo, 4YTOObI NPUEM MUK WU HanNUTKOB MNPOUCXOA,
BO3MOXHOCTM BOanu OT Apyrux niogen. MNpuem nuwm mnm Hanutko,
npegnoyTUTENbHEE, YeM NPUEM MULLM B KOMHATe OTAbIXa, B cn}m
n

oonbluen ONCTaHUUMN N B HUX €CTb neperopogkn mexay CoTpy,

U YMeHblleHa 3amnonHseMocTb, MakcumarnbHO yBenuyeHo NPECTpaHCTBO MeXay COTpyAHMKamu B roGom
NOMELLEHMN WM 30HE, KOTOpPble COTPYAHUKM WUCMOMb3yQr Anst nMpueMa MuwM wWunm nepepbiBoB. ITO
AOCTUrHYTO NOCPEACTBOM:

o MNybnukaumm uHpoOpMauMM o Makcumarnbs anonHseMoCTH, KoTopasi Mo3BonsieT cobnioaatb
MWHUManbHYO AUCTaHLUMIO He MeHee LIe€TIWADYTOB (OBYX METPOB) MeXAy OTAEeNbHbIMU NoAbMA B
KOMHaTax unm 30Hax, KoTopble 1cnoy @ cs ANt NepepbIBOB; 1

o PacnpepeneHns no BpemeHM PbIBOB MNW MPUEMOB NUWKM C UENb0  YMEHbLUWUTb
3arnosiHAEeMOCTb B KOMHaTax VIJ'IIQ X, KOTOpble MCNOMNb3yTCcs ANs NpuemMa MUK U NepepbIBOB;
a Takke

o Pa3smelleHus cTonos Ha p SIHAN He MeHee BOCbMU hyTOB (ABYX C NMOMOBMHON METPOB) ApPYr OT
Apyra n obecneyeHus Rg\" 0siHMSA B LWECTb (DYyTOB (4Ba MeTpa) MeXAy CUAEHbAMW, BbIHECEHUS
UM MapKUPOBKN CUA AN CHWKEHUS! YMEHbLUEHWS 3amnofTHSEMOCTH, pa3MELLEHUST HAMOMbHbIX
ykasatenen ans c AEHNS AUCTaHLUMKN 1 pacnonoXeHUst MecT ANs CMOEeHUs Tak, YTobbl CBECTM K
MUHUMYMY J'IVNI—&} KOHTaKT fuuoM K nudy. [Ons  [ONOMHUTENbHOrO  MpPeaoTBpaLleHUs
pacnpOCTpaH@q 3aboneBaHusl pekoMeHAyeTCs UCMOoSb30BaHWE Neperopoaok, HO 3TO He AOMKHO

H

cynTaTbCs ON Mep MO CHWXXEHMIO 3anOfIHAEMOCTM U COBNoaeHNI0 PU3NYECKON ANCTaHLNN.
U CotpyaHukam HO cobnogaTbh OUCTaHLUMIO HE MeHee LwecTn (6) dyToB (2 METPOB) OT NOCETUTENEN U
Apyr ot apy BCEX 30Hax yypexaeHus. COTpyAHMKN MOTyT HEHAZO0Mro NpuMbnM3nTbCS Ha PacCcTosiHUE,

HGO6XOD,VK 015 oKkasaHUsi MOMOLLM y4aCTHUKY, MO0 No MHOMY TpeboBaHuto.

U Y6opk C'WaJ'IeTHbIX KOMHaT M [Opyrux 30H OOLEero nonb3oBaHMS MPOBOAUTCA C  HUXKeykasaHHOW
pa'l OCTbI, HO HE MEHEE OZHOIO0 pasa B AeHb, NO crieayoLemy rpaduky:

TyaneTHble KOMHaTbI

o [pyrue 30HbI

U [OesnHduumpytolime cpeactea U COOTBETCTBYHOLUME MNPUHAANEXHOCTM OOCTYMHbI COTPyAHUKAM B
crieaytowmnx MecTax:

U [esuHduumpytolee cpeactso Ans pyk, addektusHoe npotns COVID-19, gocTynHO BCeM COTpyAHMKaM B
cnefylowmx Mecrax:
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AENAPTAMEHT OBLLECTBEHHOIO 34PABOOXPAHEHMUA OKPYTA NOC-AHAXENEC ( COUNIY or Los Anctiss

U CoTtpyaHukam HamomMmHaT O HEOOGXOAMMOCTU YacTo MbITb PYKM MMM MUCMONb30BaTh AE3UHGMLMpYIOLLee
CPEACTBO A1S PYK.

U Konus atoro MPOTOKOa Obina BblAaHa KaXXAoMYy COTPYOHUKY.

U Mo BO3MOXHOCTM KaxOAoMy COTPYAHWKY OTBEAEHO B NOfb30BaHMe COGCTBEHHOE 0GOpyAOBaHUE M yKasaHo
n3beraTtb COBMECTHOrO Mosb30BaHus TernedoHamu, nnaHweTamum, ABYCTOPOHHEN paauoceasslo, Apyrvmu
pabounmy MaTepuanamm unu oUcHbIM ob6opygoBaHMEM.

U B Tex cnyyasax, korga COBMECTHOE MoNb3oBaHve npeameTamy HeOOXOAMMO, OHU OYMLL He MeHee
O[HOro pasa B AeHb UNM B Cnyyae HeoOXOAMMOCTM Yalle C MUCMNOMb30BaHMEM YUCT ro cpeacTea,
nogxoasdwiero And AaHHOW MOBEepXHOCTW; obliee odmcHoe obopyaoBaHME MOX toyaTb B cebs
KonupoBarbHble YCTPOWUCTBA, hakCUMUIbHbIE annapatbl, NPUHTEPHI, TeJ'IeCt)OHbI naTtypbl, cTennepsl,
aHTUCTENMepbl, KaHUENSAPCKNE HOXM, MOBEPXHOCTU B MPUEMHbIX, COBMECTHbIE me MecTa, ayamo- u
BMaeoobopyaoBaHue, paummn u T.4.

U CoTtpyaHukam BblOeneHo Bpemsi Ansi NpoBedeHusi YOopku Bo BpeMﬂ eHbl. lMpoBeneHne ybopku
BKIMIOYEHO B paboune 0653aHHOCTU COTpyAHMKa B paboumne yacol. [p 06X0AMMOCTN M3MEHUTE Yacbl
paboTbl Ana obecneyeHnsa perynspHon 1 TwaTtenbHON yOOpKu nnm NTeCb 3a MNOMOLLbIO C YO6OpKOM K

paboTy, NPUMEHMMblI K nepcoHany Ccnyxbbl LOCTaBKK bIX APYrux KOMMaHWW, KOTOpble MOryT
HaxoaMTbCSA Ha TEPPUTOPUN YUPEXOEHUS B KAYECTBE CTOPQHHIIX MULL.

U Mo xenaHuo — onuwnTe apyrmne Mepbl: @

CTOPOHHEWN KITMHNHIOBOW KOMNaHUN
U Bce npasuia, ornMcaHHblE B 3TOM KOHTPOJIbHOM MNepeYyHe, I'I%E OTHOCALLMXCA K yCIOBUAM npméma Ha

h |
B. MEPbI NO OBECIEYEHUIO CDVI3I/I‘-IEC@T0 ANCTAHLUMUPOBAHUA

U [Ona kaxgol 30HbI/MoMelLeHns o6m%5eHHoro LEeHTpa orpaHudbTe KOMMMYECTBO YEroBEK B 3TOM
OTOENbHOW 30He A0 TOro 4ucn KOTOPOM BO3MOXHO MOCTOSIHHOE cobntogeHne guandeckom
AnctaHumm He meHee 6 yToB ( @ OB) (KpOME ANCTaHUMK MeXay AeTbMun).

@) na geten: y4acCTHUK XHbl OCTaBaTbCsd, N0 Mepe BO3MOXHOCTHU, B OAHOW 30He M B HEGONbLLUMX
HEU3MEHHbIX Trpyn neguTe 3a TeMm, 4YToObl Ha 3aHATUAX npucyTcTBoBarin OOHMN N Te Xe
y4aCTHUKN U ne n, U N0 BO3MOXHOCTW MNomeLLanTe y4aCTHUKOB U3 O[HOW CemMbM B oaHy

rpynny. MakcufanbHbii pasMep MNOCTOSIHHBLIX FPYNM OrpaHUYeH KONMMYecTBOM [eTeun, KOTopoe
nossondet y4yacTHUKaM B rpynne cobniogatb umamdeckyto guctaHumo 3 gyta (1 meTp) oT
BCEX oc@ bIX JeTel B npegenax OOCTYNHOro npoctpaHcTtBa. lMepcoHan gormkeH cobnopatb
aucra 6 dyToB (2 MeTpa) OT AeTen-y4acTHUKOB M OT APYrUX 4YneHoB nepcoHana. Pasmep
noc ON rpynnbl He MOXeT npeBblwaTe Makcumym 30 geten n AByx Habnogartenen M3 Yicna
OHana BHe 3aBUCMMOCTU OT pa3mMepa AOCTYNHOro NPOCTPaHCTBRA.

B3POCIbIX: 3aHATUA, NnpeararaeMble B 3aKpPbITbIX ayaAUTOPUAX, OOJTKHbI ObITb orpaHun4yeHbl 50%
anosiHAeMOCTbO ayauTopun WUnn  JNeKTopu4. 3anonHAemMoCcTb OCHOBbIBAeTCA Ha nMMuTax
3arnoJyIHAEMOCTHU YCTaHOBJI€HHbIX  CTPOUTEJIbHbIMM  HOPpMaMu nnn HOpMaMu I'IO)KGpHOVI

©esonacHocTu.

= B kayecTBe OOMNONHUTENBLHON Mepbl 6€30NacHOCTM OpraHn3aTopbl 3aHATUIA 0OLLECTBEHHOMO
Kpy>KKa Unu MeponpuaTMn MOryT OrpaHudMTb MNoceLaeMoCTb 3aHATUW, MPOBOAMMBLIX B
nomMeLLeHnsaX, 4O YYaCcTHUKOB M NMpenogaBaTenien, KoTopble NpeabsaBnsaioT goKa3aTenbCTBO
nonHow BakumHaumm ot COVID-19. B atom cnyvae:

- YYaCTHUKM JOMKHbI 3asiBUTb O CBOEN MOMHON BaKUMHALMM B MOMEHT permcTpaumm, u

- YYaCTHUKM, KOTOpble 3asiBUNM O CBOEWN MOMHONM BaKUMHALWMK, AOMKHbI NpeabsBUTb
opraHu3aTopam 3aHSATUS KpyKKa WUnuM meponpusTtus Tpebyemoe noaTBepXxaeHue,
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KOUM 4BNAeTCA yOOoCTOBEpeHue JIMYHOCTM C doTorpadpmen M [okasaTerbCTBO
nonHon BakuumHaumm ot COVID-19, Hanpumep, nx kapTa BakumHauuu (B KOTOPOW
yKkasaHbl UMsi 1 hamMunusa BakLMHUPOBAHHOIO Yenoseka, TUNn BBe4eHHOW BaKUMHbI OT
COVID-19 n pata BBedeHusa nocrnegHen p[osbl) wunu doTtorpadma umx KapTbl
BakuMHaUUM B BMAE OTAENbHOrO AOKYMEHTa vnn dpoTorpadusa KapTbl BakLuHaLUK
yyacTHUKa, COXpaHeHHas Ha TenegoHe Unm aNeKTPOHHOM YCTPOWCTBE, UK cnpaska
06 nx nonHon BakumHaumm ot COVID-19 BbigaHHass MeanUMHCKUM paboTHUKOM (B
KOTOpPOW YyKasdaHbl MMs W amMunna BaKUUHUPOBAHHOIO 4erioBe U JaHo
noaTBepXaeHne mx nonHon BakuuHauumm ot COVID-19), go Toro, K@M Oynet
paspeLleHo BOMTU B ayAUTOPUIO UITM 30HY NPOBEOEHNS 3aHATUN.

\g\mbl MOCTOSIHHO

U Bce npenogaBaTenu, y4acTHUKU M MoOble NOCETUTENN, KOTopble 3aXoasT Ha 0ObekT
HOCUTb Macku. OTO OTHOCMTCS KO BCEM B3pOCMbIM M AeTsaM oT 2 net. Jlioan, Ko Bpay ykasan He
HOCUTb MacKy, OOJMKHblI HOCUTb 3aLUUTHBLIN 3KpaH Ans nvua ¢ OONONHUTENbHbI epuanom y HMXHero
Kpasi B COOTBETCTBUWN C AMPEKTMBaMM LUTATa, NPW YCrOBUKU, YTO UX COCTOSAHMU POBbS1 3TO MO3BOJISIET.
Macku ¢ 0QHOCTOPOHHMMW KnanaHamMy He OOIKHbl Mcrnonb3oBaTbes. An cneyeHnss 6e3onacHoOCTU
BCEX NIoAeNn, Nonb3yLwwmxcs obLeCTBEHHbIM LEHTPOM, 1 coobLlecTBa N OOMMKHbI BbITb AOCTYMHbI
Ansa nogen, kotopble NpubbiBatoT 6e3 HUX. J

U MakcumanbHO yBenuybTe NPOCTPAHCTBO MEXAy MecTamu ansi cug
PaccMmoTpute BO3MOXHOCTb CO3[4aHMsI paccTosiHUS B LUECTb
apyrummn  cnocobamun, Hanpumep, BblAEpXMBaHWE paccTos wectb yTOB (OABa MeTpa) Mexay
CYAEHbAMW, HaMNOMbHAA MapKMPOBKa C yKaszaHMeM OUCTaH , MepecTaHoBKa MECT AN CMOEHMSI TaKnMm
obpas3om, 4TOObl CBECTU K MMHUMYMY FMYHbIN KOHTaKW NUUOM K nudy u obecneuntb cobniogeHne

, cTONnamun unu paboynmm mMectamu.
(oBa meTpa) mexay yyacTHuMKamu

aunctaHumn. B kadecTBe [OOMNOMHUTENBHOM Mepbl npegoTBpaLleHnss pacrnpoCcTpaHeHns Bupyca
pekomMeHOyeTCsa UCMOonb30oBaHWe neperopoiok, Ho Q MOXET CHMTATbCH 3aMEHON Mep MO YMEHbLUEHUIO
3anonHsaemMocTn 1 cobnogeHnto omsmyeckon gm nun.

U Ecrm s 00LWecTBEHHOM LEeHTPEe eCTb Sonbu QOMGLLI,GHVIFI, 3TN NnoMeLweHnAa mMoryT ObITb pa3aeneHbl Ha
30Hbl MEHbLUEro pasmepa. I'IpV| pasgen NOMELLEHUN AOMMKHbI ObITb NPUHATBLI cneaywuie Mepbl

NpPegoCTOPOXKHOCTY: ?\

o [pn ycraHoBKe neperopos eobxoaMMo nMpuHMMaTb BO BHMMaHWe MpaBuna MnoXapHou
6e3onacHoOCTU, TEXHUKY 6 CHOCTM 1 3KOSTOrMYEeCKNe HOpMbl.

o MexkomHaTHble nep OKW  OOMKHbI OblTb yCTaHOBMEHbI OT nofna A0 NoTofika WU ObiTb
N3roTOBMEHbI U3 HE TOro MaTepmana, KOTOpbI MOXXHO PerynapHo Ae3nHdpurumposaThb.

o MexkomHaTHbIe r@p OpOAKM AOMKHbl ObITb YCTAHOBMEHbLI TaK, YTOObI MakCUManbHO YBENUYUTb
BEHTUNALMIO TOK BO34yXa 4118 NOAAepXKaHWsA 300POBOro TeMnepaTypHOro pexunuma v yaaneHus
3arpsi3Hsto eLlecTB.

o Mexko ble MeperopoakM AOSMKHbl OblTb 3adMKCMpOBaHbI Ha MNOMy TaK, 4TOOblI CBECTU K
MWH PUCK CKONMBXEHWS!, CNOTbIKaHUA 1 NageHus.

o I'I@ﬁg YCTaAHOBKM MNEPEropofoK B KaXKAOW 30HEe AOMKHO OCTaBaTbCA AOCTAaTOMHO MecTa [Ans

nogeHns puandeckon auctaHumm (To ecTb, AUCTaHuum wWwecTb (PyToB (4Ba MeTpa) Mmexay
acTHVKamn).

MnaHnpoBKa MOMELLIEHWUIA, pas3feneHHbIX neperopoakamMu, OorkHa OblTb caenaHa Tak, 4YToObl
rpynna y4acTHMKOB MOrfa BXOAUTb W BbIXOAWTb, HE MPOXOAs MMMO BTOPOW Fpymnbl Y4aCTHUKOB.
Ecnu B nomeleHve BeayT 2 ABEPU, KXAOWN rpynne y4acTHUKOB PEKOMEHAYEeTCsl HasHauuTb CBOHO
OTAEeNbHYH ABEPb, KOTOPOW OHM ByAyT NONb30BaTLCS AN BXOAA U BbIXo4a M3 NOMELLEHUS.

o MapuwpyT Bbixoga (nyTv Bbixoga) AOMMKeH ObiTb AOCTYNEH, a ykasaTenu Bbixoda OOMKHbI ObiTb
XOPOLLO 3aMeTHbl y4aCTHMKaM C KaXKOoW CTOPOHbI MOMELLEHUS, pasfeneHHoro neperopogkon. B
Ka)kKdOW 30HE JOIMKEH MMETbCA HenpepbIBHbIN U GecrnpensiTCTBEHHbIN NyTb K Ge30MacHOMy MecTy
13 NGO TOUKM BHYTPU 3TOW 30HbI. Ha neperopogkax unu psaom ¢ HUIMKM HeO6X0AMMO pasMeCcTUTb
ykasaTtenu nyTteu Bbixoga. lcnonb3oBaHue 3TUX NyTel OOMKHO NpakTUKoBaTbCS BO BpeMsi y4ebHo-
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TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI MO 3BaKyauun ona obecneveHms 6€3o0nacHOCTM B CrlydYae BO3HUKHOBEHMS
4YpesBbl4aNHOW CUTYyaLU.

U PaccmoTpuTe BO3MOXHOCTb MPOBEAEHUS 3aHATUI C rpynnaMy MEHbLLENO pa3Mepa, nepectaHoBku Mebenu
N U3MEHEHUS MNMaHUPOBKM MOMELLEeHMUS Takum ob6pas3oM, 4YToObl 0GecneyunTb paccTosiHMe Mexay
y4YaCTHUKaMMW.

U MepcoHan gormkeH paspaboTaTb UHCTPYKLMK MO MakcMManbHOMY YBENUYEHWUIO MPOCTPaHCTBA U CNocobbl
CBECTU K MUMHUMYMY NepeaBMKEHME Kak B 3aKpbITblX, TaK WU OTKPbITbIX 30HAX, caenae Mx@rkmmm n
AOCTYMNHbLIMY AN NOHUMaHUS OeTbMU. N\

U OrpaHuybTe KONMMYECTBO HE3HAYMTENbHbLIX NMOCETUTENEN, BOSIOHTEPOB Y MEPONpPUSTUI C nem apyrux
rpynn B TO Xe BpeMsl. N\
U Mo BO3MOXHOCTM orpaHuybTe NpoBedeHne obLMX MeponpusaTuin,. Ecnmn ato HeBO HO, pacnpegenure

X No BpeMeHun, cnegunte 3a pacCtodHMemM mMexnay nobMu, no;:mepmmsame & bllne N HEN3MEHHbIE
rpynnbl n npoBogunTe ,D,e3VIHd)eKLWIPO B nepepbiBax.

U OrpaHuybTe npoBedeHVEe PYNMnoBbIX UM BHEKMNACCHbIX MEPONpPUATUA , B KOTOPbIX YYaCTHUKM U
PYKOBOAUTENWN MEPONPUSTUA MOryT cobniogatb (U3NYECKyro AUCTA M KOTOpble MNOAAEPXUBAOT
Hagnexallyto rmrueHy pyk.

U Mpu HeoBGxoaMMOCTU UCNONb3yWTe anbTepHaTUBHbIE npocmam? K NMpMMepy BO3MOXHO perynsipHoe
NCNonb3oBaHMe MOWAAoK Ha OTKPbITOM BO34yXe Mpu X0 noroge. PaccmoTpuTe BO3MOXHOCTb
YBENMMUUTb NIoWwanKy Ha OTKPbITOM BO34yXe WU mcnomz&an: CTONIOBble M Apyrve mnomeLleHuns,
nossonsoLme cobnogarte QU3MYHECKYH ANCTaAHLMIO. P

U Hackonbko 3TO BO3MOXHO, cBeautTe K MUHUMYMY E@tonaoe aBwxkeHve. PacnpegenuTte no BpemMeHu
Mcrnonb3oBaHne NoMeLLeHUIn U 30H Tak, YTobbl oA MEHHbIV BbIXOA M3 HUX HE NPUBOAMI K CKOMIEHNIO
nogen n oTcyTCTBUIO (DU3NYECKON nMCTaHumu%QCCMOTpMTe BO3MOXHOCTb MCMNOb30BaHUS [OBEpPEWN,
npeaHasHa4yeHHbIX TONMbKO AN BXxoAa U Tow 1 BbIX0oAa, C LieNblo CBEAEHUSI K MMHUMYMY CKOMSeHue

nogen.

O MNpwn nposeneHun meponpu BO BPEMsi KOTOPbIX MPOUCXOAUT BblAENeHne pecrnmpaTopHbIX
YacTul, TaKUX Kak 3aHAT TEHCMBHOW (PU3NYECKON aKTUBHOCTLIO WUIM MEHue, yBernu4ybTe
ancTtaHumio go 12 gyt MeTpa) Mexay OTAeNbHbIMU NMI0ABMW U NocTapanTecb NPOBOAUTL
MX Ha OTKPbLITOM xe. HanomuHaem, 4TO 3aHATUS, BO BPEMS KOTOPbIX MPOBOAUTCS

CropTUBHas WUNun n3nyeckas noaroToBka, [AOIDKHbI BbIMOMHATL TpeboBaHMsa  3TOro
KOHTPOSIbHOro 4? yHa B pgononHeHume K [lpotokony DPH okpyra Jloc-AHmkenec ans
FOHOLLECKUX 1 K3POCIIbIX CNOPTUBHBIX CEKLINN.

C. MEPbI NO OBE EHUIO MHPEKLIMOHHOIO KOHTPOJIA

O Cucrema o@emn, BEHTUINAUUN U KOHAMUMOHUPOBAHUA BO3dyXa HaxoguTcs B xopowem paboyem
cocm;mmxVI HTUNSAUMSA yCUIeHa B MaKCUMarbHO BO3MOXHOW cTeneHn. OddeKkTnBHaa BEHTUNALMA —
OAWH m(ga bIX BaXXHbIX METOOOB KOHTPONS nepefayn ManeHbKUX B3BeLUeHHbIX YacTtuuy. PaccmoTpute
BO3MOXNOCTb YCTAHOBKM  BbICOKOI(PEKTUBHBLIX MOPTATUBHBLIX BO3AYyXOOYUCTUTENEN, OBHOBREHUA
B@mmﬂx unNbTPOB B 3aaHUM Ana obecnevyeHnsa ux HamBbICLLEeNn 3(PEEKTUBHOCTU U BHECEHUS APYrnX
NM3MEHEHWI AN yBENUYeHUss NOCTYNMNEeHNa BO3dyXa U3BHE N BEHTUNSUMM B opucax v Apyrux 3oHax. [Ans
nony4yeHns nogpobHor mHdopmauun 03HaAKOMbTECb C BPEMEHHLIMU PEKOMEHOAUMAMU N0 BEHTUNALNMA,
dunbTpaumMn 1 KayectBy BO3Ayxa B 3aKpbiTblx nomelleHusax [enaptameHta o6LecTBEHHOro
34paBooxpaHeHnd wraTta KanndgopHus.

o O6patute BHUMaHWE: BEHTUNAUMSA W Opyrue YrydlleHuss KayecTBa BO3dyxa B MOMELLEHUU
ABNAIOTCA AOMNOMHEHNEM, @ He 3aMeHoM o0bsA3aTenbHbiX Mep 3aluTbl, BKOYawWwux B cebds
HOLLEHNEe nuUEBbIX MacoK (3a MCKIYEHMEM onpeAeneHHbIX MEeCT BbICOKOTO puUCKa, KOTopble
TpebyloT MCMNONb30BaHUA Hagnexailen pecnupaTtopHon 3alumTbl), cobntogeHne MUHUMarbHOW
ANCTaHuMM WwecTb (pyToB (4Ba MeTpa) Mexagy nabMW, 4YacToe MbITbe PYK U OrpaHuyeHve
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OeATENIbHOCTH, NpU KOTOpOVI Jioan U3 pa3HblX OOMOXO035NCTB C06I/Ipa|'OTCF| BMeECTE.

U MpoBepku Ha HanMyMe CMMNTOMOB A1 BXOA4A Ha TEPPUTOPUIO NMPOBOAATCA Nepes TeMm, Kak yYalluMcs Unm
noceTUTeENsiIM MOXeT ObITb pa3peLleHO BONTM B Kakyto-nvbo ayautopuio yyupexaeHus. MpoBepku OOMKHbI
BKNOYaTb B cebs BOMPOCbl O Kalumne, OAbllke, 3aTpyQHEHHOM [blXaHWM, BbICOKOW Temnepatype Wnu
03HOOEe, a Takke O TOM, HAXOAMTCS M YerioBeK B HacTosilee BpeMsi Mo [OeiiCTBMEM YKa3oB O
camou3onauuM unu kapaHtuHe. (CM. pekoMeHZauuu okpyra Mno MPOBEAEHWIO MPOBEPKM Ha Hanmuuve
CUMNTOMOB NSl BXOAA HA TEPPUTOPUID). ITU MPOBEPKN MOXHO MPOBOAUTL MINYHO WM G MOMOLLbIO
anbTepHaTUBHbIX  CMOCOOOB, TaKMX Kak CUCTEMbl  OHMaWMH-perucTpauum, Unu  C 4 \NoMoLLbto
MHPOPMALIMOHHOIO Mriakata, PasMeLLeHHOro y BXxoda B YYpexaeHue, KOTOpbIN coo6u.|,a% TOM, 4TO
noceTUTeNM ¢ 3TUMM CUMMTOMaMM HE MOTYT BXOAUTb HA TEPPUTOPUID YUpEeXaEeHNs.

o OrTpuuaTenbHbIn pe3ynbTaT NpoBepkM (NpoBepka npovaeHa). Ecnn y yenosek CYMMTOMOB U OH
He KOHTakTupoBan ¢ 3apaxeHHbiM COVID-19 3a nocnegnue 10 gHen, emy T ObITb paspeLLeHo
BOWTU B 3TOT AEHb.

o [NonoxutenbHblin pesynbTaT NPOBEPKM (MPOBEPKa He NpoiaeHa): ¢

= Ecnu yenoBek KOHTakTupoBasn ¢ 3apakeHHbiMm COVID-1 nocnegHne 10 gHen unu B
HacTosLwee BpeMs HaXOAUTCH NO4 AENCTBMEM YKa30B HTUHE, EMY HEeNb3s BXOOAUTb, U
OH [O/KeH OblTb He3aMeanMTenbHO OTnpaBeH MOM Ha [OOMALUHUA KapaHTUH.
MpepoctaBbTe €My WHCTPYKUMM MO  KapaHTu KOoTopble [OOCTYMnHbl N0  agpecy
ph.lacounty.gov/covidquarantine.

» Ecnm y 4enoseka ecTb Kakue-nnbo u3 }Zp\eqmcneHHblx Bbllle CUMMTOMOB, WNU B
HacToslLlee BpeMsi OH HaxoauTcs nop gertTBMEeM YKasOB O CaMOM3O0NSUUM, eMy Hernb3s
BXOOUTb, M OH AOMKeH ObiTb Hes NUTENbLHO OTNpaBneH OOMOW Ha [JOMAaLUHIoH
camousonsaumio. lNpenocrtaBbTe emy, pyKUMM NO CaMOU30NALNN, KOTOPble AOCTYMHbI MO
agpecy ph.Iacounty.qov/covidisolaa\

U Becb nepcoHarn, y4acTHUKM U Ntobble noced N, KOTOpble 3ax0OAT HA OOBLEKT, AOMKHbI HOCUTb MAacKMu.
OTO OTHOCUTCH KO BCEM B3pOCNbIM U e T 2 net. Jllogn, KOTOPbIM Bpay ykasan He HOCUTb Macky,
OOIMKHbI HOCUTb  3alUMTHbIA 3KpaH [ ua C OONOfHUTENbHbIM MaTepuarioM y HKXKHEro Kpasi B
COOTBETCTBUUN C OMPEKTMBaAMUN LUTaTag NP YCNOBUN, YTO UX COCTOSHME 340POBbS 3TO no3sonseT. Macku ¢
OLOHOCTOPOHHUMM KnanaHaMun He Hbl Mcnonb3oBaTtbcda. Ona obecneyeHnss 6Ge30MacHOCTU Ballero
coobLecTBa Macku AOMKHbI Ob CTYMNHbI ANSA NOAEN, KOTopble NpnbbiBatoT 6e3 HUX.

U Mpocneante 3a TeM, 4TOGb nepcoHarn, yyawmecs n cembmn 3Hanm o6 yCuUneHHbIXx Mepax caHuTapuu,
pekomeHgaumsx no us OMYy OUCTaHUMPOBAHMIO U NX BaXXHOCTW, Hadnexawemy WMCNosib30BaHuIO,
CHATUIO M CTUPKE WNK, y™NM3aumm Macok, npaBunax MpoBEPKM Ha HanmmMymMe CUMMTOMOB U KPUTEPUSAX
WCKJTIOYEHUS B CBA3 &)VID-W.

MKka (Hanpumep, pyKoBOAMUTENSA MPOrpaMmbl WM MEOULMHCKOro paboTHMKA)
pelieHne npobnem, ceasaHHbIX ¢ COVID-19, n nogaepxaHue cBasu ¢ [lenaptameHToM
obuwecTBeH 30paBooOxpaHeHusl. Becb nepcoHan nporpamMmbl, Y4acTHUKU U CEMbW OOSMKHbI 3HATb, KTO
3TOT ye N KaK C HAM CBSA3aTbCA. OTOT YenoBeK AOMKeH ObiTb 0Oy4yeH BeOeHVIO OOKYMeHTauun u
oTcne HUIO BO3MOXHOIO 3apaXKeHusi C Lenbio yBeOOMIIEHUS MECTHbIX pabOTHMKOB 34paBOOXPaHEHMS
060 B cnydasax 3apaxeHunss COVID-19 Ha obbekTe B TeueHne 1 paboyero AHs C MOMEHTa NosyyYyeHus
w@pmaumm 0 Criyyae 3apaxeHusi.

U HasHaubTe coT
OTBETCTBEHHb,

L O6GecneuybTe OoOCTATOMHOE KONMMYECTBO MaTepuarioB Ans noadepkaHusi 340pPOBOW FUIMEHbI, BKIOYast
Mbifio, candeTkn, BGecKOHTaKTHble MYCOPHble KOP3WHbl W Ae3nHUUMpYoLMe cpeacTBa Ans pyk,
coaepxaiine He meHee 60 NPOLEHTOB 3TUMOBOrO CNMPTa, ANt MepcoHana u y4acTHUKOB, KOTOpPblE MOTYT
6e30nacHoO Nonb30BaThCs AE3NHDULMPYIOLLMM CPELACTBOM A5 PYK.

U PaccmoTpute BO3MOXHOCTb CO3[aHWs Takoro pacnucaHusi, KOTopoe MOo3BOSIUT NEPCOHany M y4acTHUKaM
PerynsipHo MbITb PYKU Yepes3 onpeaerieHHbIe NPOMEXYTKN BPEMEHN. Yyallmecs U nepcoHan A0MKHbI MbITb
PYKU C MblIIoM B TeveHue 20 cekyHd, TwaTenbHO MpoTMpaTb BCE MOBEPXHOCTM PYK MbIFIOM MOCMe ero
HaHeceHUst U Ucnonb3oBaTb OymaxkHble MonoTeHua (UM OAHOpPAa3oBble TKaHEBble MNONOTeHUA), YTOObI
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TWaTelibHO BbICYLLUTb PYKWU.

U YyacTHMKM 1 NepcoHan AOSKHbI UCMOMb30BaTh Ae3NHMMLMPYIOLLEe CPEACTBO ANS PYK, KOF4a MbITbe PyK
HEeBO3MOXHO. [leanHdmumpytoLiee cpeacTBo HE0BX0AUMO BTMPaTb B PYKW, NMOKA OHWU HE CTAHYT MONHOCTbIO
cyxumn. OB6paTuTe BHMMAHMWE: YacToe MbITbe PykK acpbdekTMBHEE, YEM MUCMONb30BaHME Ae3UHPULMPYIOLLNX
CPEACTB ANs pyK, 0COBEHHO Koraa pyku 3aMeTHO rpsi3HbIE.

U Odem mnagwe [eBsATM neT OOSMKHbI MCNOMb30BaTh Ae3vHUUMPYOLLEee CpeacTBO Ans pyK nof
npucmoTpom B3pocnoro. NMpu nonagaHum cpeactsa B poT No3BoHUTE B Cnyx0y Tokcunkonormus ¢-800-222-
1222. [desuHduumpytowme cpegctea  AnNd  PyK HaA  OCHOBE  3TUSIOBOTO CIMPTa\NHBNAIOTCS
NpeanoyYTUTENbHBIMA M OOSMKHbI MCMOMb30BaTbCs, KOraa CylwlecTBYyeT BEpPOATHOCTb WX Nb30BaHWSA
aetbMu 6e3 npucmoTpa B3pocnbiX. 3onponunoBbie Ae3vHpUUMpyoWwme cpeacrea YK ABNATCA
6ornee TOKCUYHBIMWN N MOTYT MPOHUKATb Yepe3 KOXY.

U PaccmoTpuTe BO3MOXHOCTb YCTAHOBKM MOPTaTMBHLIX MECT AN MblTbsi PyK Ha w Tepputopum, YToObI
CBECTU K MUHUMYMYy NepedBWXeHWe W CKOMfeHue noaen B TyaJ'IeTHbIX$ aTax, HacKoNbKO 3TO

BO3MOXHO. @

a PGKOMeHD,yIZTe ydaCTHMKaM NPUHOCUTb cobBCTBEHHbIE 3apaHee H.?I'I HHblE WITN I'IpI/lO6peTeHHbIe
6yTbIJ'IKVI C Bogon. ®oHTaH4YMKM ANs NMUTbS OOCTYNHbI TOJ1IbKO ONA Han n4 6yTbIJ'IOK BOOMN.

U YGopka NoBEepXHOCTEN, K KOTOPbIM YaCTO MpUKacarTCs, Takunx Ka PHbIE PYYKM, BbIKMOYATENM, KpaHbI
PaKoOBWH, NOBEPXHOCTM B TyaneTHbIX KOMHATax, CTOMbl, a Takxk €PXHOCTM B TPAHCMOPTHbIX CpeacTBax
[OIMKHa NPOBOAUTLCA HE MeHee pasa B AeHb Uy valle B 1€ € [HS, ecnv 3To Heob6XxoanMo B CBSI3M C
4acTbIM UCMONb30BaAHNEM.

U OrpaHuybTe coBMecTHoOe Mosnb3oBaHue npenmemmm%c%opyuosamem, TakKMMn Kak maTepuanbl gns
XYOOXXECTBEHHOW [eATenbHOCTM (BKNtovas Kybu Tann gns CcTpouTenbCcTBa), wrpbl (Hanpumep,
WwaxmMaTbl, WaLlK1 1 T.4.), KOMNbIOTEPHOE 060pY, ne, cpeam NPoYEro, NN oYnLLanTe nx B NepepbiBax
MeXay UCnonb3oBaHMEM. Y4yacTHMKaM H OOMMO yKasaTb MbITb PYKM WU UCNONb30BaTb
aesvHdUUMpytollee cpeacTBo aAns pyk # peacTBEHHO OO W MNOCMe yyacTus B 3aHATUAX, r4e
ncnonb3ylTes NpeaMeTbl/o6opyaoBaHme ro Nosib30BaHus.

U TlMpu BbiGOpE YMCTALWMX CpeacTB mcnon%ﬁwe Te, KOTopble ObiNKN paspeLleHbl K UCMOMb30BaHUIO NPOTUB
COVID-19 1 BkrtoyeHbl B lNMepeuvegt\«N» yTBEp)KAEHHbLIX CcpencTB AreHTCTBa MO OXpaHe OKpyKatoLuewn
cpeabl (EPA), n cnegynte WHCT AM Ha ynakoBke. OTW CpeAcTBa CoOepXaT KOMMOHEHTLI, KOTOpble
apnsatoTca bonee 6esonacHsbI A nnL, 00NbHbBIX aCTMOMN.

U Wcnonbayinte gesvHdpuum e cpencrea, Ha ynakoBKe KOTOPbIX yKasaHa MX adhdeKTMBHOCTb MPOTUB
BO3HUKAKOLWMX BUPYCHbI OreHoB, W crieqyvte YykasaHWsM OTHOCUTENbHO CTeneHn pasbasneHns u
BPEMEHM KOHTaKTa, aHHbIM Ha ynakoBke. OpraHu3dynTte oOyyeHue Ans COTPYAHMKOB MO BOMpocam
OMacHOCTU XMMKUY BELLLECTB, YKkasaHuaM npomssoautens n tpebosanunam Cal/OSHA no 6e3onacHomy
NCNONb30BaHWIO.

U MepcoHan,
cpeacTea

TBEHHbIV 3a YOOPKY U Ae3nHdeKUmo obbekTa, 4oMmKeH ObiTb 0GecneyeH Haanexalwmmm
AVBUOYyanbHOWM 3aWwmThl, BKIOYas nepyaTky, cpeacTsa 3aluThbl Ans rnas, pecnupaTopHyto
3awmT pyrne HeobGxooumble cpeacTBa 3aluTbl, Kak TOro TpebyrT WMHCTPyKuMM K cpeactsy. Bce
cpen&ée HeobX0AMMO XpaHWUTbL BAANW OT AeTel U B NOMELLEHMUN C OrPaHUYEHHbIM JOCTYMNOM.

d I'Ql)y%pke npoBeTpuBaiiTe NOMeLLEHNE OO NPUOLITUST Y4ACTHUKOB; NNaHWPynTe TwaTenbHyo YOopKy Ha
TO BpeMsi, Korga Yy4YacTHWKOB B nomelwieHun HeT. [Mpu Mcnonb3oBaHWM KOHAMUMOHEPA WCNONb3ynTe
HacCTPOIKy, KoTopasi obecrneymBaeT MOCTYMeHe CBEXEro Bo3ayxa. 3aMeHuUTe M NpoBepbTe BO3AYLUHbIE
hmnbTPbI U cucTeMbl bunbTpauum Ans obecnevyeHms oNTMMarnbHOro kayecTsa BO3ayxa.

U Ecnu oTKpbITME OKOH NpeacTaBnsieT cobow yrpo3dy Ans 6e3onacHOCTN U 340POBbS, pacCcMOTpUTe apyrue
BapuaHTbl yNyyleHns NoToKa BO3AyXa, Takne Kak MakCMManbHOe yBENUYEeHUe LeHTpanbHON unbTpauumn
BO3dyXa B CUCTEMax OTOMMEHWUsl, BEHTUNSUMM UM KOHOUUMOHMPOBaHMS Bo3dyxa (C MpOnyckKHOM
cnocobHocTbio hunbTpa He meHee MERV 13).

a I'Ipep,anMMTe Mepbl AanAd obecneveHnss 6e30MacHOCTM WCMONMb30BaHUS BCEX CUCTEM WU yCTpOl7ICTB
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BOOOCHaOXeHUst (Hanpumep, (QOHTaAHYMKU ONS MUTbS, AeKopaTuMBHble (POHTaHbl) nocne ANUTENbHOro
3aKPbITUA YUpPEXaeHUs!, YTOObI CBECTU K MMHUMYMY PUCK TaKMX UHCDEKLIMIA KaK NEerMoHennés.

OCOBbIE PEKOMEHOALMK

U 3aHatus mysbikon:

@)
@)

D 38H$|TI/I$'-| TeanaJ‘IbeIM I/ICKyCCTBOMZ Q
h*S

©)
O

o OrpaHuybTe

Mo BO3MOXHOCTV NPOBOAUTE 3aHATUSI MY3bIKOW Ha OTKPLITOM BO34YXeE.

JTiobasa neaTenbHOCTb, MPY KOTOPOW YYaCTHUKM OOSMKHbBI CHAMAaTb CBOU NULEBbIE MAaCKW(anpumep,
npu Urpe Ha MegHbIX UM OYXOBbIX MHCTPYMEHTaX), MOXET NpoBOAUTLCA B rpynne QKO B TOM
crny4vae, ecnu yyalmecs HaxoaaTCa Ha paccTosHUM He MeHee 12 dyToB (4 MeTpo yr oT gpyra
Ha [OyXOBbIX
WHCTPYMEHTaX, [MOOSKHbl MpuHUMATb LOMOMHUTENbHbIE Mepbl  ©e3on T, Hanpumep,
ncnonb3oBaTb YCTPOWCTBA ANA 3axBaTa MeSikuxX 4acTul, BbloyBaeMblX U3 pymeHTa. OgHako,
OTAenNbHbIE NULUa MOryT 3aHMMAaTbCH TakoWn AeATeNnbHOCTb, HAaXOASCh AOUHEHUN B CTYaUN nnu
peneTUUNOHHON KOMHaTe. &

Mpy NpoBedeHUn 3aHATUIA, BO BPeMSl KOTOPbIX BblOENs0TCS pecnuﬁg PHble YacTuLbl, Hanpuvep,

npu MNeHUW, yBENUYbTE PacCTOSHUE MeXAYy OTAENbHbIMU I no 12 cytoB (4 meTpoB), u
CTapanTecb NPOBOAUTbL Takne 3aHATUSA Ha OTKPbITOM BO34YyXE

OrpaHnybTe 0OMeH (MK COBMECTHOE MOSb30BaHUe) Mob HCTPYMEHTaMu, geTansiMn, HoTamum
UnNu gpyrumm npeameTamu.

Mo BO3MOXHOCTM MCMONb3yNTe OAHOPA30Bble TUr nMyeckne NpPOKNagku WM emMKocTU Ans
cbopa COAepPXKMMOro BOASHLIX 3aABWXEK W CMMBRLIX KNanaHoB; YTUMU3NPYNTE WM TLUATENbHO
ouuLLanTe NOCre UCMONb30BaHUS. Q

PaccMoTpuTe BO3MOXHOCTb MCMOMb30BaH exnoB Ans pactpyboB» AOnsi OTBEPCTUMI MeAHbIX
AYXOBbIX WHCTPYMEHTOB W CreumnanbHQ, paboTaHHbIX CYMOK C OTBEpPCTUSMW ANs PyK Ans
[lepeBsiHHbIX AYXOBbIX UHCTPYMEHTOB, bl CBECTM K MUHUMYMY BblAeNieHne Menkux kanenb u
BO3AYLUHbIX YacTuL,

Mo BO3MOXXHOCTW NpoBOAUTE
Ha 3aHaTuax TeaTpanbHb

A TeaTpalibHbIM UCKYCCTBOM Ha OTKPbITOM BO34yXe.

YCCTBOM Y4aCTHUKN W npenogaBaTteniv JOMKHbl MOCTOSAHHO HOCUTb
nvueBble Macku u cne, 3a TeM, 4YTOObl BCE Y4YaCTHUKM MOCTOSHHO cobnogann uU3nyeckyo
anctaHumio 6 yTtos Tpa) unu cdmsmyeckyo guctaHumo 8 dyTtos (2,5 meTpa), ecrnvm y4acTHUKK
3aHUMatoTCa apT unen (Hanpumep, Te, KTO NPUHMMaeET yvacTve B TeaTpanibHOM MacTep-
Knacce).

@ BO3MOXHO, COBMECTHOE MONb30BaHNE PEKBU3UTOM, KOCTIOMaMU U MapuKamu.
HOoe nonb3oBaHWe HeobGXoauMoO, BbIOUpaNTE PEKBU3UT, KOCTIOMbI W Opyrue

martep / KOTOpble nerye nogdalTcs AesnHdekumn. Becb pekBusauT [OMmKeH ObiTb
npo dununpoBaH nepea NepBbIM UCMOMb30BaAHNEM Ha NMOLWAAKE, a Takke B NepepbiBe Mexay
er Onb30BaHNEM pa3HbIMM akTepamun. Bce npeameThbl ogexabl, HaXoasaWMecs B COBMECTHOM

I'@b3OBaHVIVI, AOIMKHbI O4MLLATLCSA NOCHEe KaX[Aoro UCnonb3oBaHus. Bce napukm unu nnactuyeckuii

%MM COBMECTHOIO NoJ1b30BaHUA OOJTKHbI D,GBVIH(*)I/IU,I/IpOBaTbCﬂ nocne Kaxaoro ncnosfib3oBaHUA.

MNpoBogute YyOGOPKY MNPUMEPOYHBLIX, TPUMEPHBIX W MOCTAHOBOYHbIX 30H C WCMOMb30BaHMEM
Ae3vHpuumnpyoLwlero cpeacTtea ns nepedHs «N» AreHTcTBa No oxpaHe okpyxxatoLen cpeapbl (EPA):
aes3vHdpuumnpyowme cpeactea npyu COVID-19.

@) PaCCMOTpVITe BO3MOXHOCTb nposeneHunA BbICTyHﬂeHMVI B BUPTYallbHOM peXunume Ui Ha OTKPbITOM

BO34yXe BMeCTO npoBeaeHunAa nx B noMmeLleHnn.

U 3aHsatus dpmanyeckoin/cnopTUBHON NOATOTOBKOM:

o B pononHeHue K HacTosAWEMY KOHTPOSBHOMY MEpeyHo 3aHATUA (OU3NYeCKOoW MNOoLrOTOBKOM UMn

CMOPTMBHbIE 3aHATUS AOMMKHbI TAKKe BbINMOMHATLCA B COOTBETCTBMM C TpeboBaHmsmu [poTokona
DPH okpyra Jloc-AHmxenec Ans FHOLWECKUX U B3POCTbIX CNOPTUBHbLIX CEKLUN.
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o [pu npoBegeHUN 3aHATUIA, BO BPEMS KOTOPbIX BbIAENATCA PeCnupaTopHble YacTuubl, Hanpumep,
Npy BbINOSIHEHUN TSXKENOW (OU3NYECKOW Harpysku, yBENUYbTE PacCTOAHME MeXAy OTAeSbHbIMM
nuuamu go 8 cytos (2,5 meTpos).

O Y4YyacTHMKM M npenodaBaTenn AOMKHbl HOCUTb JIMLEBbIE MAacKM Ha MPOTSKEHUN BCEro 3aHATUS.
Mackn MOXHO HeHagonro cHuMaTb Ans NuTbs Boabl. Bo Bpemsi nepepbiBOB Ha MUTbE BOAbI
yyaCTHUKaM cregyeT HanoMmHaTtb O HeoBGXOAMMOCTM MNOCTOSHHO cobntogaTte  (PM3nYecKyto
anctaHumio 6 ¢ytoB (2 mMeTpa). Yyawmmca criefgyeT HanomuHatb O HEOOGXOAMMOCTU CHU3WUTb
Harpy3ky 40 TOro ypoOBHSl, NPy KOTOPOM UM KOMAOPTHO HaxOAMUTbLCSA B NULEBON Mac genaTtb
YyacTble nepepbiBbl B YNPaXHEHUSIX UMW OCTaHaBNMBATLCS, €CNM OHU HaunHaKT bITbIBaTb
TPYAHOCTM C AbixaHneM. Macku HeobxoouMMO MeHATb, €Cnn OHU CTanu MOKprI% pununarT K
NuLYy YernoBeka UM MeLatoT AbIXaHuHo.

N
U OGuiecTBeHHbIe cobpaHus:

o OOwecTBeHHble cobpaHnd, nNpoxoasime B MOMELLEHUN, OOSMKHbI &Tb orpaHudeHbl 50%
3anoSyIHAEMOCTblO  MOMELleHUs Ha OCHOBaHWW JNIMMUTOB 3ano§®mcm, YCTaHOBIEHHbIX
CTPOUTENbHLIMX HOPMaMM WM  HOPMaMK MNoXapHon 6Geson n, wnn 50 nwogbmn, B
3aBMCUMOCTU OT TOro, 4YTO MeHblle. [pu npoBegeHun obLug @HHblx cobpaHuin Ha OTKPbLITOM

BO34yXe UX 3anofiHAeMocCTb orpaHuyeHa 100 nogbMy nnm m > BCE NMPUCYTCTBYIOLLME OOIMKHbI
cobntogatbe hU3NYECKYH AUCTaHLMIO.

o Bce 30HbI ona npoeegeHns obLLeCTBEHHbIX cOOpaHui bl ObITb NEPECTPOEHDI Tak, YTOOLI BCe
npucyTCTBYIOLWME MOMKN cobniogaTte U3nNYECKyto Unio He meHee 6 yToB (2 METpoB) BO

BpeMsi cobpaHun. ,
o [MpogomkntenbHOCTb cOBpaHnsa AommkHa ObiTb <q\an-|eHa B MaKCVMMaribHO BO3MOXXHOWN CTEMNEHMW.
o OpraHusaumu, npoBoaswme OOLEeCTBEHH cobpaHusa, [OMKHbI NpogorpkaTe npegnaratb

BapuaHTbl yaaneHHoro HabnoaeHmsa ons npeanoYnTalowmnXx NPUHNMAaThL y4actme B cobpaHmnsix
NCTaHLMOHHO.
Ancran NG
O YacTtHble meponpusTus (cobpaHusa/npuem epeHunn):
o Ob6wecTBEHHbIE LIEHTPbI MOryT 0nb30BaTbCA ANS OpraHvM3auun WUnu nNPoOBEAEHMSI YACTHbIX

mMeponpuaTuin. OnepaTop 1 ORLaH3aTop YacTHOro0 MepoNpPUATUSA OOSMKHbI BbINONHATE TpeboBaHUA
MpoTokona obLiecTBEHHOANRIABOOXPaHEHNS Okpyra JIoc-AHmKenec ANs YacTHbIX MEPONPUATUMN,
KOTOpbIf npunaraeTtca K{&dy "MaBHOro caHutTapHoro Bpaya B NpunoxeHun BB.

D. MEPbI MO D,OHECEHV@HCDOPMAUMVI OO HACENEHUA

U MoppepxuBante CVI?AH CBSi3W, MO3BONSAOWME MNEepcoHany, y4dacTHUKam W poauTensim/onekyHam
CaMOCTOATENbHO WwaTb O cuMNTOMax W MonyvyaTb CBOEBPEMEHHblE YBEAOMIIEHUSI O Crydasix
3apaxeHus u 3@me, cobniogasi Npy 3ToM KOHPUAEHUNAMNBHOCTb.

U Konusa Hac ero npoTokona Wnu, ecnn NpMMEHMMO, pacrnedaTtaHHOro cepTuduKkata yypexaeHus o
coomemz‘& TpeboBaHuam 6GesonacHocTn okpyra Jloc-Avgkenec npu COVID-19 xpaHutca y
duHa toLLen opraHusauumn (HEKOMMEpPYECKON opraHm3aumu, ydebHoro 3aBegeHus, obLLecTBEHHOW
rpyn ecnu npumMeHumo). [na nonyvyeHus [OMNOMHUTENbHOW MHAOPMaUUM UK NPOXOXOEHUS

orpamMMbl MONy4YeHnsa ceptudmkata O cooTBeTcTBUM TpeboBaHuam 6GesonacHoctn npu COVID-19
nocetute http://publichealth.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm. CnopTuMBHbIE KOMaHObl LOSMKHbI XPaHUTb
konuio [NpoTokona Ans IHOLWECKUX M B3POCIIbIX CMOPTUBHBIX CEKUMIA Ha 0bbekTe Ana npegocTaBneHus no
3anpocy.

U Ha Bcell TeppuTopumn yupexaeHus pasmelleHbl NnakaTtbl, HanoMuHaloLwmMe nepcoHany U y4yacTHUKam o
HeobxoanMocCTn cobntogeHnsa omusmyeckon QUCTaHLMM N UCNONb30BaHMM Macok. NMoceTnte Beb-cTpaHuLy
C_pekomeHaauusamu no COVID-19 [lenaptaMmeHTa OOLLECTBEHHOro 34paBOOXPaHEHUs oKpyra Aans
nony4YyeHus [ocTyna K LOMOSHUTENbHLIM pecypcamMm W npuMepam nrakaToB, KoTopble MOryT ObiTb
NCnonb30BaHbl NPeanpUsTUSMN.

Guidance for Community Classes Page 11 of 12
Revised 5/26/2021 (Russian)



http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PrivateEvents.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/guidances.htm#business
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/guidances.htm#business

AENAPTAMEHT OBLLECTBEHHOIO 34PABOOXPAHEHUA OKPYTA IOC-AHAMENEC ;}%ﬁ ( i’uhlléliealt ;
VKA3 IMTABHOIO CAHUTAPHOIO BPAYA N

1 PasmelleHbl nnakartbl, coobLjalroliue NoceTuTenam O HeoBXOOMMOCTU OcCTaBaThbCA AOoMa, €CMN OHU
OOnbHbI U UMET CUMNTOMBI, cBoMcTBEHHbIEe COVID-19.

U OnnaiiH-pecypchbl yupexaeHus (Beb-canT, coumanbHble ceTv U T.4.) NpeaocTaBnaoT YETKYH MHGOPMaLIMIo
0 PU3NYECKOM OUCTAHUMPOBAHUN, NCMOMNBb30BaHMN MACOK U ApYrux Bonpocax, cBadaHHbix ¢ COVID-19.

E. MEPbI MO OBECIMNEYEHWIO PABHOMNPABHOIO AOCTYMA K BAXXHEULLUAM YCITYTAM

. J
U Ycnyru, KoTopble SBNSATCSA BaXXHENLLMMN ANa coobLecTBa, HaXoAaTCs B NpuopuTeTe. ¢

MOOUNBHOCTBIO U/ HaXO4ALWMMCS B rpynne BbICOKOro pucka npu nocelleHmmn obecis bIX MECT.
Jo6ble pononHuTenbHbIE MepPbl, O KOTOPbIX HEe YKa3aHO Bblmem&Hbl ObITb

nepeyucrieHbl Ha OTAeNbHbIX CTPaHULIAX, KOTopble NpeanpUATUE 40N PUNOXUTb K 3TOMY
DOKYMEHTY. &

a I'IpmmeHmoTcsq Mepbl and obecneyeHus AO0CTyna K ycrnyramMm Ana 4reHoB COO6LLleCTBa ?WJGHVI‘-IGHHOI‘/‘I

J
Ecnu Yy BacC eCTb BONPOCbLI UJIM KOMMEeHTapuu OTHOCMTE%HO 3TOro npoTtokona,
Bbl MOXeTe CBA3aTbCA CO crieayHLWuM Ko bIM UL OM:

KoHTakTHOe nuuo ’
npeanpuUATUSA: '\Q‘

Homep TenedoHa: ‘Q;‘

[OaTta nocnegHero

N
NG
nepecmoTpa: §

Guidance for Community Classes Page 12 of 12
Revised 5/26/2021 (Russian)



	Рекомендации по возобновлению занятий общественных кружков и мероприятий
	(1) Правила и меры по защите здоровья сотрудников на рабочих местах
	(2) Меры по обеспечению физического дистанцирования
	(3) Меры по обеспечению инфекционного контроля
	(4) Доведение информации до сотрудников и населения
	(5) Меры по обеспечению равноправного доступа к важнейшим услугам.
	При разработке любых протоколов возобновления деятельности в вашем учреждении особое внимание должно быть уделено этим пяти ключевым областям.
	Все занятия общественных кружков и мероприятия, на которых распространяется действие этих рекомендаций, должны обеспечить выполнение всех относящихся к ним мер, перечисленных ниже, и быть готовыми объяснить, почему какая-либо из мер, которая не была в...
	 Каждому, кто может выполнять свои рабочие обязанности из дома, было дано указание это сделать.
	 Персоналу, находящемуся в группе риска (лица старше 65 лет, лица с хроническими заболеваниями), поручена работа, которую можно выполнять из дома, когда это возможно, и они должны обсуждать все вопросы, касающиеся принятия решений о возвращении на ра...
	 Рабочие процессы перестроены так, чтобы увеличить возможности для работы сотрудников из дома. Рассмотрите варианты предложения такой работы сотрудникам, преподавателям, стажерам и волонтерам, которые просят модифицировать их обязанности с целью умен...
	 Поочерёдный, расписанный по времени или посменный график был введён для максимального увеличения физического дистанцирования.
	 Всем сотрудникам (включая оплачиваемый персонал и волонтеров, совокупно называемых «сотрудниками») было указано не выходить на работу, если они больны или если они вступали в контакт с человеком, заражённым COVID-19. См. процесс проверки на наличие ...
	 Настоятельно рекомендуется, чтобы весь персонал и участники были полностью вакцинированы от COVID-19.
	 Проверки на наличие симптомов для входа на территорию проводятся до того, как сотрудники, волонтеры, поставщики, подрядчики, персонал службы доставки и другой вспомогательный персонал могут попасть на рабочее место, в соответствии с рекомендациями L...
	 При появлении информации, что один или более сотрудников имеют положительный результат анализа, у работодателя разработан план или протокол, позволяющий заражённому лицу самоизолироваться дома, с требованием немедленного домашнего карантина всех сот...
	 Организаторы занятий общественных кружков или мероприятий должны сообщить в Департамент общественного здравоохранения округа обо всех лицах с подтвержденным случаем заражения COVID-19, которые находились на объекте в любой момент времени в течение 1...
	 Сотрудникам, вступающим в контакт с другими людьми, бесплатно предложена надлежащая маска, закрывающая нос и рот. Для получения дополнительной информации посетите веб-страницу LAC DPH, посвященную использованию масок при COVID-19, по адресу http://p...
	 Все сотрудники должны постоянно носить маски, за исключением случаев, когда они работают одни в личных кабинетах с закрытыми дверьми и во время приема пищи или напитков.
	 Сотрудникам указано соблюдать дистанцию не менее шести (6) футов (2 метров) от посетителей и друг от друга во всех зонах учреждения. Сотрудники могут ненадолго приблизиться на расстояние, необходимое для оказания помощи участнику, либо по иному треб...
	 Уборка туалетных комнат и других зон общего пользования проводится с нижеуказанной регулярностью, но не менее одного раза в день, по следующему графику:
	o Туалетные комнаты    ____________________________________________________________
	o Другие зоны           ____________________________________________________________
	 Дезинфицирующие средства и соответствующие принадлежности доступны сотрудникам в следующих местах:
	_________________________________________________________________________________
	 Дезинфицирующее средство для рук, эффективное против COVID-19, доступно всем сотрудникам в следующих местах:
	_________________________________________________________________________________
	 Сотрудникам напоминают о необходимости часто мыть руки или использовать дезинфицирующее средство для рук.
	 Копия этого протокола была выдана каждому сотруднику.
	 По возможности каждому сотруднику отведено в пользование собственное оборудование и указано избегать совместного пользования телефонами, планшетами, двусторонней радиосвязью, другими рабочими материалами или офисным оборудованием.
	 В тех случаях, когда совместное пользование предметами необходимо, они очищаются не менее одного раза в день или в случае необходимости чаще с использованием чистящего средства, подходящего для данной поверхности; общее офисное оборудование может вк...
	 Сотрудникам выделено время для проведения уборки во время их смены. Проведение уборки включено в рабочие обязанности сотрудника в рабочие часы. При необходимости измените часы работы для обеспечения регулярной и тщательной уборки или обратитесь за п...
	 Все правила, описанные в этом контрольном перечне, помимо относящихся к условиям приёма на работу, применимы к персоналу службы доставки и любых других компаний, которые могут находиться на территории учреждения в качестве сторонних лиц.
	 По желанию – опишите другие меры:
	_________________________________________________________________________________
	 Для каждой зоны/помещения общественного центра ограничьте количество человек в этой отдельной зоне до того числа, при котором возможно постоянное соблюдение физической дистанции не менее 6 футов (2 метров) (кроме дистанции между детьми).
	o Для детей: участники должны оставаться, по мере возможности, в одной зоне и в небольших неизменных группах. Следите за тем, чтобы на занятиях присутствовали одни и те же участники и персонал, и по возможности помещайте участников из одной семьи в од...
	o Для взрослых: занятия, предлагаемые в закрытых аудиториях, должны быть ограничены 50% заполняемостью аудитории или лектория. Заполняемость основывается на лимитах заполняемости, установленных строительными нормами или нормами пожарной безопасности.
	 В качестве дополнительной меры безопасности организаторы занятий общественного кружка или мероприятий могут ограничить посещаемость занятий, проводимых в помещениях, до участников и преподавателей, которые предъявляют доказательство полной вакцинаци...
	­ Участники должны заявить о своей полной вакцинации в момент регистрации, и
	­ Участники, которые заявили о своей полной вакцинации, должны предъявить организаторам занятия кружка или мероприятия требуемое подтверждение, коим является удостоверение личности с фотографией и доказательство полной вакцинации от COVID-19, например...
	 Все преподаватели, участники и любые посетители, которые заходят на объект, должны постоянно носить маски. Это относится ко всем взрослым и детям от 2 лет. Люди, которым врач указал не носить маску, должны носить защитный экран для лица с дополнител...
	 Максимально увеличьте пространство между местами для сидения, столами или рабочими местами. Рассмотрите возможность создания расстояния в шесть футов (два метра) между участниками другими способами, например, выдерживание расстояния в шесть футов (д...
	 Рассмотрите возможность проведения занятий с группами меньшего размера, перестановки мебели и изменения планировки помещения таким образом, чтобы обеспечить расстояние между участниками.
	 Персонал должен разработать инструкции по максимальному увеличению пространства и способы свести к минимуму передвижение как в закрытых, так и открытых зонах, сделав их легкими и доступными для понимания детьми.
	 Ограничьте количество незначительных посетителей, волонтеров и мероприятий с участием других групп в то же время.
	 По возможности ограничьте проведение общих мероприятий,. Если это невозможно, распределите их по времени, следите за расстоянием между людьми, поддерживайте небольшие и неизменные группы и проводите дезинфекцию в перерывах.
	 Ограничьте проведение групповых и внеклассных мероприятий до тех, в которых участники и руководители мероприятий могут соблюдать физическую дистанцию и которые поддерживают надлежащую гигиену рук.
	 При необходимости используйте альтернативные пространства, к примеру возможно регулярное использование площадок на открытом воздухе при хорошей погоде. Рассмотрите возможность увеличить площадку на открытом воздухе и использовать столовые и другие п...
	 Насколько это возможно, сведите к минимуму массовое движение. Распределите по времени использование помещений и зон так, чтобы одновременный выход из них не приводил к скоплению людей и отсутствию физической дистанции. Рассмотрите возможность исполь...
	 При проведении мероприятий, во время которых происходит выделение респираторных частиц, таких как занятие интенсивной физической активностью или пение, увеличьте дистанцию до 12 футов (4 метра) между отдельными людьми и постарайтесь проводить их на ...
	 Система отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха находится в хорошем рабочем состоянии; вентиляция усилена в максимально возможной степени. Эффективная вентиляция – один из самых важных методов контроля передачи маленьких взвешенных частиц....
	o Обратите внимание: вентиляция и другие улучшения качества воздуха в помещении являются дополнением, а не заменой обязательных мер защиты, включающих в себя ношение лицевых масок (за исключением определенных мест высокого риска, которые требуют испол...
	 Проверки на наличие симптомов для входа на территорию проводятся перед тем, как учащимся или посетителям может быть разрешено войти в какую-либо аудиторию учреждения. Проверки должны включать в себя вопросы о кашле, одышке, затрудненном дыхании, выс...
	 Весь персонал, участники и любые посетители, которые заходят на объект, должны носить маски. Это относится ко всем взрослым и детям от 2 лет. Люди, которым врач указал не носить маску, должны носить защитный экран для лица с дополнительным материало...
	o При проведении занятий, во время которых выделяются респираторные частицы, например, при пении, увеличьте расстояние между отдельными лицами до 12 футов (4 метров), и старайтесь проводить такие занятия на открытом воздухе.
	o Ограничьте обмен (или совместное пользование) любыми инструментами, деталями, нотами или другими предметами.
	o По возможности используйте одноразовые гигроскопические прокладки или емкости для сбора содержимого водяных задвижек и сливных клапанов; утилизируйте или тщательно очищайте после использования.
	o Рассмотрите возможность использования «чехлов для раструбов» для отверстий медных духовых инструментов и специально разработанных сумок с отверстиями для рук для деревянных духовых инструментов, чтобы свести к минимуму выделение мелких капель и возд...



