Kak npoucxoaunT otciexkKmeaHme KOHTAKTOB

OTcne)xmBaHUe KOHTAKTOB — 3TO NPOCTOM KOHQUAEHLMAbHbI NPOLEcc, AeCATUNETUAMU UCNO/Ib30BABLUMUACA AenapTaMmeHTaMM 06LW,eCcTBEHHOrO 34paBO0XPAaHEHUA, YTO6bI

3amepinTb pacnpocTpaHeHne MHPEKLMOHHbIX 3a601eBaHUii U NPeaoTBPaTUTb UX BCMbIWKU. Bbl MoKeTe BHECTU CBOM BK/1aA, OTBETUB HA HECKO/IbKO NPOCTbIX BONPOCOB,
Korga Bam No3BOHAT M3 O6LecTBEHHOro 34,paBOOXPaHEeHUSA.

Ecnm y Bac nonoXutenbHbii pe3ynbrart
aHanu3a Ha COVID-19

Ecnuv Bbl KOHTAaKTUPOBAIU C HE/IOBEKOM,
3apa*keHHbim COVID-19:

¢ OcraBaifTecb 4OMa U BAA/IM OT OKPYXKaIOLLMX, KPOME KaK
ON1A NOJIYYEHNA MEAULMHCKOM NOMOLLM, A0 TOro MoKa:

-Mpowno He meHee 10 gHel c MOMEHTa NOABNEHUSA
nepBbIX CAMNTOMOB, U

-Y Bac He bbl710 TeMnepaTypbl B TE4EHUE KaK MUHUMYM
24 yacos, n

-Bawm cumnTombl yyYLWNANCH.

e Bam no3BOHAT U3 [lenaptameHTa
o6LiecTBEHHOro 34paBOOXPaHEHUA AN
OCyLLeCTB/IEHUA MOHUTOPUHIA. OTBETUTb Ha 3TOT
3BOHOK KpaiiHe Heobxoaumo.

O6uwecTBeHHOE 34PaBOOXPaHEHUE CMPOCUT Bac O
cnepytowem :
1. B KaKkmx mecTax Bbl HAXO4UNUCh.

2. KaKkue ntoam Haxoauauch PAAOM C BaMM B Mepros,
BalLei 3apa3HOCTH.

N

e C nloabMM, O KOTOPbIX Bbl HAM pPacCKaKeTe, CBAXKYTCA, HO NPU 3TOM Balue
MMA WU KOHTaKTHaA uHbopmauma He 6yayT packpbiBaTbca. UX Takxke
NoNpoCAT OCTaBaTbCA A0Ma, YTO6bl MOMOUYb NPEAOTBPATUTL OKPYKaKOLMX
OT 3aparKeHus.

Ecnu Bam no3BoHAT M3 OB6LLECTBEHHOrO 34PaBOOXPAHEHMS, Ha Ballem TesiepoHe
0oT06pa3unTcA Ha3BaHMe KoHTakTa LA PublicHealth nan Homep (833) 641-0305.

www.publichealth.lacounty.gov

¢ OcTaBaifTecb A0Ma B TeueHue 14 aHeid C MOMEHTa Ballero
nocneaHero KOHTaKTa € Ye/I0BEKOM, 3apaxkeHHbim COVID-19.

e Bam no3BoHAT U3 [lenaptameHTa 06LLeCTBEHHOrO
34ApPaBOOXPaHEHUA ANA OCYLLECTBAEHUA NocneayloLei
peAarenbHocTn. OTBETUTb Ha 3TOT 3BOHOK KpaiiHe
Heobxogumo.

O6wecTBeHHOE 34paBOOXPaHEHNE
CNPOCUT Bac O CNeAyIoLEeM:

1. EcTb M y BaC CMMATOMbI U CAABANU /N Bbl
dHa/ns3.

2. B KaKkux ewe mectax Bbl MOMAM HAXO4UTbCA.

Onsa Toro, utob6bl Bac He nepenyTaauM C APYrMM Ye/IOBEKOM,
NOXKanyihcra, npeaocTaBbTe 3BOHALWLEMY TMOJIHYI0O U TOYHYHO
nHdopmaumio o cebe.

Bam moryT no3BoHUTb 60s1ee 04HOro pasa, YTobbl y3HaTb, KaK Bbl cebs
yyBCTBYeTe B TeueHue 14 aHel HaxoXKAeHUA goma.

Bam TaK:)Ke npeAocTaBAaT UHGOPMaLUIO O NOCAEAYIOLMX
[EeACTBUAX Ha OCHOBAHMMU BaLLUUX OTBETOB.

*

Bam Tak:ke npeAocTaBAT MHGOPMALMIO O TOM, KaK

NONY4UTb AOCTYN K TAKUM YC/yram, Kak aHasu3bl Ha S
COVID-19 unu nouck Bpaya, ecim y Bac eLe HeT g
NOCTOSAHHOrO Bpaya.
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	Как происходит отслеживание контактов
Отслеживание контактов – это простой конфиденциальный процесс, десятилетиями использовавшийся департаментами общественного здравоохранения, чтобы замедлить распространение инфекционных заболеваний и предотвратить их вспышки. Вы можете внести свой вклад, ответив на несколько простых вопросов, когда вам позвонят из Общественного здравоохранения.

