
رداصملا

:رز،سفنتلاةزھجااھنمضتامامكلانعتامولعملانمدیزملل•
ph.lacounty.gov/masks.

،اینروفیلاكيفةینھملاةملاسلاةرادإنیناوقنعتامولعملانمدیزملل•
/dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Non_Emergency_Regulations:رز

:رز،اینروفیلاكيفةعوفدملاةیضرملاةزاجلااتارایخنعتامولعملانمدیزملل•
dir.ca.gov/covid/paid-sick-leave.html

    :رز،سولجناسولةنیدميفةعوفدملاةیضرملاتازاجلاانعتامولعملانمدیزملل•
wagesla.lacity.org

  :رز،ةینھملاةملاسلاةرادلاىوكشمیدقتةیفیكنعتامولعملانمدیزملل•
dir.ca.gov/covid/workplace-issues.html

:رز ،يحصلا رجحلاو لزعلل اینروفیلاك يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ تاداشرإنعتامولعملانمدیزملل•
cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-

and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
 :رز،تامولعملانمدیزملل،ةروطخلاةیلاعتلااجملايفلامعللةیعوتلاةماعلاةحصلاسلجمجمانربرفوی•

http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/phcouncils/ :١٩-دیفوكنمةملاسلا
نیفظوملاقوقح

سولجناسولةعطاقميفةماعلاةحصلاةرادإ
www.publichealth.lacounty.gov
4/10/2023

-دیفوكبتبصااذاةدشبضرملابةباصلإانمرطخبتنكاذا
كسفنةیامحلةیلاتلاتاوطخلامایقلارابتعلاانیعبذختا،١٩
:لمعلاللاخ

يفدجاوتلادنعھیدترا .سفنتللزاھجلمعلابحاصنمبلطا،ةیلخادلانكاملأايفنیرخلآالوحلمعتتنكاذا1)
وھلضفلأارایخلاف،كبسانیلاسفنتلازاھجءادتراناكاذا .نیرخلآاعملقنلالئاسويفواةیلخادلانكاملأا
 :ىلعدیزملاملعا .ةمكحمةمامكءادتراوا )ةیبطلاةمامكلاقوفةمكحمةیشامقةمامكءادترا( "نیتمامكءادترا"

ph.lacounty.gov/masks.
 .كلذبكلمعحمساذامادقا٦نیرخلآانعادیعبقبا2)
اذا .جراخلايفكلذبمایقلالواح،برشلاواماعطلالوانتلةمامكلاعلخلجاتحتامدنع،ةحارتسلااتاقوأللاخ3)

اذا،نیرخلآانمةفاسمىلعظفاحوباوبلااوذفاونلاحتفا،نیرخلآالوحلخادلايفماعطلالوانتكیلعناك
.نكما

،ھیفةدوجوملاتاریطقلالیلقتىلعيقنلاءاوھلادعاسی .انمآكلذناكاذاكلمعناكميفباوبلااواذفاونلاحتفا4)
.١٩-دیفوكبةباصلإارطخففخیيذلارملاا

 :ىلعدیزملاملعا .ةمعادلاةعرجلااھنمض،اھبىصوملا١٩-دیفوكتاحاقلةفاكىلعكلوصحنمدكات5)
ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated.

كیلع .ةدشبضرملانمكدعاسبيذلاو١٩-دیفوكةجلاعملءاودىلعلوصحلاكنكمی،١٩-دیفوكبتبصااذا6)
-540 (833)ىلعلصتاواكبیبطلاسا .ةیناجمةیودلاا .كضراوعءدبنممایأ٥للاخةیومفلاةیودلااذاختاب

.ph.lacounty.gov/covidmedicines:ىلعدیزملاملعا .0473

 :ىلعایلاحروشنم،نیفظوملاقوقحبیتكىوتحم
publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/Workers_Rights_Pamphlet.pdf
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:١٩-دیفوكنمةملاسلا
اینروفیلاكيفنیفظوملاقوقح

نمكتیاحملذاختالمعلابحاصىلع،اینروفیلاكيفةینھملاةحصلاوةملاسلاةرادإبسحب
:للاخنمتافلاخملاغیلبتبمقوكقوقحملعا .١٩-دیفوك

 .ةملاسلا لثمم وأ كفرشم عم ثدحتلا•
 .كتباقن لثمم عم ثدحتلا•
576-7451 مقرلاب لاصتلاا قیرط نع اینروفیلاك يف ةینھملا ةحصلا ةرادإ ىلإ ىوكش میدقت•

 .0927-579-833وأ )213(
 ىلإ نینثلاا نم ،888-700-9995 ىلع لاصتلااب ةماعلا ةحصلا ةرادإ ىلإ ىوكش میدقت•

.كتیوھ نع فشكلا نود كاوكش میدقت كنكمی .ءًاسم5 ىلإ8 نم ةعمجلا

نیفظوملابیردت

ححصیومیقیوددحیيذلاوبوتكم١٩-دیفوكنمةیاقولاجمانربعضولمعلابحاصىلع•
 نأنكمی .جمانربلا اذھ ىلع نیفظوملل بیردتلا رفویوكلمعناكميف١٩-دیفوكرطاخم
.لمعلا بحاصل ضرملاو تاباصلإا نم ةیاقولا جمانرب نم اءًزج وأً لاقتسم اذھ نوكی

ةیئاقولاةیصخشلاتادعملا
( “PPE” وا )

اًناجم كل اھئاطعإ لمعلا بحاص ىلع بجی ،لمعلا يفتامامك ءادتراب اًبلاطم تنك اذإ•
 .ةجاحلا دنع اھلادبتساو
 ،اًدیج ةبسانملا سفنتلا ةزھجأ رفوت ، ةیامحلا نم اًنیعم ىوتسم تامامكلا عیمج رفوت•

 .ةیامح لضفأ N95s ةصاخو
 ،سفنتلا زاھج ءادتراب بغرتو نیرخلآا عملقنلا لئاسو يف وأ لخادلا يف لمعت تنك اذإ•

 كدوزی نأ بجی .كلذ تبلط اذإ ةیناجم سفنت ةزھجأ كیطعی نأ لمعلا بحاص ىلع بجی
 ءادترا ةیفیك ىلع كبیردتب اوموقی نأ بجی .بسانملا مجحلاب سفنت ةزھجأب لمعلا بحاص
 .متخلا صحف ءارجإ ةیفیك كلذ يف امب ،حیحص لكشب سفنتلا زاھج
 .لمعلا ءانثأةمامكلا كئادترلا كنم مقتنی وأكعدری نأ لمعلا بحاصل نكمی لا•
 ةزھجأ مدختست تنك اذإ .تخستا وأ تللبت اذإ سفنتلا ةزھجأو ةیبطلا ةمامكلا لادبتسا بجی•

 متی نأ لبق اھؤادترا نكمی يتلا ةدملا ةفرعمل ةعنصملا ةكرشلا تامیلعت نم ققحت ،سفنتلا
.ةدحاو ةرم اھئادترا دعب ةیبطلا ةعنقلأا نم صلختلا بجی .اھنم صلختلا

.ph.lacounty.gov/masks :ىلعدیزملاملعا

.كقوقحفرعا

١٩-دیفوكلارابتخا

:عوفدملاتقولاللاخوةفلكتيأنودتارابتخلااریفوتلمعلاباحصأىلع
oيشفت ءانثأ ضرعت دق نوكی امبر وأ لمعلا يف١٩-دیفوكل ةلاحب طلاتخا ىلع ناكفظوم يأ ىلإ 

 ةیضاملا امًوی نیثلاثلا يف١٩-دیفوك نم اوفاعت نیذلا فظوملا ءانثتساب( لمعلا ناكم يف ضرملا
 .)ضارعأ مھیلع رھظت مل نیذلاو
oيحصلا رجحلاو لزعلل اینروفیلاك يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ تاداشرإ عابتلا رابتخلالعوضخلا دنع.

:ىلع دیزملا ملعا
dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html#iso

مسق وأ ،يحصلا زكرملا وأ كبیبط بتكم يف وأ ،لمعلا بحاص للاخ نم رابتخلاا ءارجإ نكمی•
 .عمتجملا رابتخا عقوم يف وأ ،يلحملا ةحصلا

 عفد كلذ يف امب ،رابتخلاا فیلاكت عیمج ةیطغت لمعلا بحاص ىلع بجی ھنأ "ةفلكت نودب" ةرابع ينعت•
 اضًیأ مھیلع بجی .)رابتخلاا عقوم ىلإو نم رفسلا كلذ يف امب( رابتخلاا ءارجلإ كتقو لباقم كبتار
.)ماعلا لقنلا لئاسو وأ لایملأا لاثملا لیبس ىلع( رابتخلاا عقوم ىلإ رفسلا نع كضیوعت

ةیضرملاةزاجلاا

 ةزاجإ يقلتلً لاھؤم نوكت دق .روفلا ىلع لمعلا بحاص غلبأ ،١٩-دیفوك،ببسب لمعلا نم نكمتت مل اذا•
 .ةرجھلا ةلاح نع رظنلا ضغب ،لمعلا بحاص نم ةعوفدم ةیضرم

 باحصأنم بلطیو لامعلا مظعم ىلع رجلأا ةعوفدملا ةمئادلا ةیضرملا ةزاجلإل اینروفیلاك نوناق قبطنی•
 تقولا اذھ مادختسا نكمی .ةیضرملا ةزاجلإا نم ةنسلا يف مایأ ةثلاث وأ لقلأا ىلع ةعاس24 ریفوت لمعلا
 دارفأ دحأ ةیاعر ىلإ ةجاحب تنك اذإ وأ ةیئاقو ةیاعر وأ ةیلقع / ةیدسج ةباصإ وأ ضرم نم يفاعتلل
.ةرسلأا

 ىلع .ةعوفدملا ةیضرملا تازاجلإل ىندلأا دحلا نیناوق اضًیأ اھیدل سولجنأ سول ةعطاقم يف ندملا ضعب•
 ةیضرم ةزاجإ ةعاس ىلع نولھؤملا نوفظوملا لصحی نأ سولجنأ سول ةنیدم بلطت ،لاثملا لیبس
.لمع ةعاس نیثلاث لك لباقم رجلأا ةعوفدم

 .ةملاسلا لثمم وأ كفرشم عم ثدحتلا•
 .كتباقن لثمم عم ثدحتلا•
 لاصتلاا قیرط نع اینروفیلاك يف ةینھملا ةملاسلا ةرادإ ىلإ ىوكش میدقت•

 .0927-579-833وأ )213(576-7451 مقرلاب
 نم ،888-700-9995 ىلع لاصتلااب ةماعلا ةحصلا ةرادإ ىلإ ىوكش میدقت•

 نع فشكلا نود كاوكش میدقت كنكمی .ءًاسم5 ىلإ8 نم ةعمجلا ىلإ نینثلاا
.كتیوھ

يف١٩-دیفوكنمةملاسلاهاجتقلقيدلناكاذاھبمایقلايناكمإباذام
؟لمعلا

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
https://www.dir.ca.gov/DOSH/Coronavirus/Covid-19-NE-Reg-FAQs.html#iso

