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 វ �ធី��ស� ដ៏សំ�ន់មួយេដើម្បី�ត់បន�យកំ�ប់ៃន�រ�តុពុលក� �ងខ្យល់េ��ងក� �ងអ�រ ឬ�រ�តុែដល
បង�ឲ្យឆ�ងេមេ�គរមួ�នដូច�េមេ�គ ែដល�ចស� ិតេ�ក� �ងខ្យល់ គឺបេង� ើន�របេ�� ញប�� �លខ្យល់។ 
ឯក�រេនះផ�ល់ជូនព័ត៌�នអំពីរេបៀបែកលម��របេ�� ញប�� �លខ្យល�់មរយៈ�រែកលម�ច�ចរខ្យល់ និង
�រ្រតងខ្យល់។ 
 
និយមន័យ៖  

• �របេ�� ញប�� �លខ្យល់ - �រផ�ត់ផ�ង់ខ្យល់ឬយកខ្យល់េចញពីទីកែន�ងមួយ �មែបបធម��តិ
ឬេម�និក ក� �ងេ�លបំណង្រគប់្រគងក្រមិត�រ�តុបង�ឲ្យឆ�ងេមេ�គេ�ក� �ងខ្យល់ សំេណើម ឬ
សីតុណ� �ពេ�ក� �ងទីកែន�ង។ 

• ្របព័ន��ត់ែចងខ្យល់ (AHU) - ែផ�កៃន្របព័ន�កេ��  បេ�� ញប�� �លខ្យល ់និង្របព័ន��៉សុីន្រត�ក់ 
(HVAC) ែដល្រស�បយកខ្យល់�ងេ្រ� ្រតង� កេ�� ឬេធ� ើឲ្យ�្រត�ក់ ប�� ប់មករុញ�ចូលេ�ក� �ងបន�ប់។  

• តៃម��យ�រណ៍្របសិទ��ពអប្បបរ� (MERV) - �រ�យតៃម� (1-20) ែដល�នេ្របើេដើម្បី�ស់ែវង
្របសិទ��ពៃនត្រមងខ្យលក់� �ង�រ�ប់យក�គល� ិតតូចៗ។ �រ�យតៃម� MERF �ន់ែតខ�ស ់
�នន័យ�ត្រមង�ន់ែត�ន្របសិទ��ព។   

• �រប�� ំងពន� ឺស�� ប់េមេ�គេ�យពន� ឺអុ៊ល្រ�វ �យ៉ូ េឡ (UVGI) -  វ �ធី��ស� ស�� ប់េមេ�គែដល
េ្របើ្រ�សព់ន� ឺអុ៊ល្រ�វ �យ៉ូ េឡេដើម្បសី�� ប់ ឬេធ� ើឲ្យអតិសុខុម្រ�ណអសកម�។  

 
មុនេពលបន�្របតិបត� ិ�រ�ជីវកម� ចូរេផ��ង�� ត់�អ�រគឺរចួ�ល់ស្រ�ប់�រេ្របើ្រ�ស់េឡើងវ �ញ េហើយ
្របព័ន�បេ�� ញប�� �លខ្យល់កំពុងដំេណើរ�រ�នសម្រសប។ ្របសិនេបើ្របព័ន�កេ�� /�របេ�� ញប�� �ល
ខ្យល/់�៉សុីន្រត�ក់ (HVAC) ្រត�វ�នបិទ ចូរ�នដំេណើរ�រ�ប់េផ�ើមេឡើងវ �ញរបស់្រក �មហ៊ុនផលតិ។ 
្របសិនេបើអ�ក�នគេ្រ�ងេធ� ើ�រ�� ស់ប� �រ ឬ�រែកែ្រប�មួយ ចូរពិ�ក��មួយមនុស្សែដល�នចំេណះដឹង
អំពី្របព័ន�បេ�� ញប�� �លខ្យល ់(ឧ�ហរណ៍  វ �ស� ករសំណង់ ឬអ�ក្រគប់្រគងសំណង់) �និច�។ 
 
បេង� ើនច�ចរខ្យល់ 

• បេង� ើនខ្យល់�ងេ្រ�េ�យេបើកបង� �ច (េបើសិន��ន និង�នសុវត� ិ�ពក� �ង�រេធ� ើដូេ�� ះ) េដើម្បី
ជួយព្រ�វខ្យល់ក� �ងអ�រ។ ្របសិនេបើមិន�នបង� �ច ចូរេបើករន� ្រស�បខ្យល់ពី�ងេ្រ�េ�េលើ AHU 
េដើម្បីអនុ�� តឲ្យ�នខ្យល់ចូលមកពី�ងេ្រ��ន់ែតេ្រចើន និង�ត់បន�យបរ ��ណខ្យល់ែដល
្រត�វ�នច�ចរចុះេឡើង។ 

• េបើក AHU រយៈេពលពីរេ�៉ងមុនេពលេ្របើ្រ�សទី់កែន�ង និងបិទរយៈេពលពីរេ�៉ងប�� ប់ពីេ�ះ។ 
• ្រ�កដ�ក�� របូមខ្យលព់ីបន�ប់ទឹក កំពុង្របតិបត� ិ�រអស់ពីសមត��ព េ�េពលអ�រ

្រត�វ�នេ្របើ្រ�ស់។ 
• េចៀស�ង�រស�� តបំពង់ក� �ងអំឡ� ងេពល�នជំងឺ�តត�តសកល េដើម្បីទប់�� ត់�របេ�� ញ�គល� ិត

ៃនេមេ�គចូលេ�ក� �ងខ្យល់។ �រស�� តបំពង់�ចេធ� ើ�នេ�ក� �ងអ�រទំេនរ បុ៉ែន�
�របេ�� ញប�� �លខ្យលគួ់រែតដំេណើរ�ររយៈេពលមួយៃថ�េដើម្បីក�� ត់�គល� តិ�យរេបះេផ្សងៗ ែដល
ត្រមងស�� តមិន�ន�ប់ មុនេពលេ្របើ្រ�សេ់ឡើងវ �ញ។ 

ែកលម��រ្រតងខ្យល់ 
• េ្របើត្រមងខ្យល់ែដល�ន�យតៃម� MERV ខ�ស់�ងមុន (MERV 13)។ ��ចត្រម�វឲ្យ�ន�រ�� ស់ប� �រ

ញឹក�ប់ េ្រ�ះត្រមង�ច�ន់ធូលី និង�គល� ិត�ន�៉ង�ប់រហ័ស។ 
• ្រ�កដ�ត្រមងស� ិតេ��ប់�៉ងល� ក� �ងកែន�ងផ� �កត្រមង និងពិនិត្យរកវ �ធីេដើម្បី�ត់បន�យ

�រេគចពីត្រមង។ 
• ពិ�រ�បែន�ម UVGI េ�ក� �ង្របព័ន�បេ�� ញប�� �លខ្យលេ់ដើម្បេីធ� ើឲ្យេមេ�គអសកម�។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/


�យក�� នសុខ�ព��រណៈរបស់េ�នធី Los Angeles 

�រែណ�សំ្រ�ប់�របេ�� ញប�� �លខ្យល់េ�ទីកែន�ងេធ� ើ�រ 

េមេ�គកូរ��ូ្របេភទថ�ី (COVID-19) 

�យក�� នសុខ�ព��រណៈរបស់េ�នធី Los Angeles 
www.publichealth.lacounty.gov 
10/7/20 Ventilation (Cambodian) 
 

- 2 - 

s 

 

• �៉សុីនស�� តខ្យល់ចលត័ែដល�នត្រមងខ្យល�់�គល� ែដល�ន្របសទិ��ពខ�ស់ (HEPA) �ច
្រត�វ�នេ្របើេដើម្បីជំនួយដល់�រស�� តខ្យល់េ�ក� �ងទីកែន�ងែដល�ន�និភ័យ (risk) ខ�ស់�ង។ 

្របព័ន�  HVAC �ច�ត់បន�យ�រប៉ះ�ល់ពីមនុស្ស�� ក់េ�មនុស្ស�� ក់េទៀត េ�េពលេ្របើរមួ�� �មួយ
�រអនុវត�ៃន�រ្រគប់្រគង�រឆ�ងជំងឺេផ្សងេទៀត ដូច��រ្រត�តពិនិត្យ �រេ្របើរ�ំងមុខ 
�ររក�គំ�ត�ង�យ �រស�� តៃផ�ែដល�ន�រប៉ះ�ល់េ្រចើន និង�រ�ងៃដ។  
 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម សូមចូលេ��ន់៖  

• https://www.epa.gov/coronavirus/indoor-air-and-coronavirus-covid-19 
• https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/office-buildings.html 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/office-buildings.html
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