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COVID-19是什麼？ 
COVID-19是一種由SARS-CoV-2病毒引起的疾病。大多數COVID-19患者症狀輕微，但有些人會病情嚴

重，以至住院，甚至死亡。如果感染了COVID-19，一些人罹患重病和住院的風險更高。這包括沒有接

種疫苗者、老年人或患有某些疾病的個人。一些COVID-19患者會出現COVID-19後健康狀況，或稱爲

「長期COVID症狀」。這種情況甚至可能發生在感染時症狀輕微或沒有症狀的個人身上。 
 
COVID-19可導致一種罕見但嚴重的疾病，稱爲多系統炎症症候群(MIS)。這是一種身體不同部位發炎的

疾病。它會影響心臟、肺、腎臟、大腦、皮膚、眼睛或胃腸道器官。MIS可能在一個人感染COVID-19幾
週後開始出現相關症狀。MIS在兒童(MIS-C)中更為常見，但在成人(MIS-A)中也出現過確診病例。 

 
即使是沒有任何疾病的健康年輕人也可能需要住院，出現長期併發症，以至影響他們的身心健康和生活

品質，或死於COVID-19。目前，我們沒有辦法提前知道哪些人會罹患COVID-19重症、MIS或長期

COVID症狀。但我們知道，接種疫苗可以降低患這些併發症的風險。 
 

什麼是「COVID-19後健康狀況」，或「長期COVID症狀」？ 
COVID-19後健康狀況是指新出現的、復發的或長期存在的症狀，可在感染COVID-19後持續數週或數

月。有COVID-19後健康狀況的個人體內沒有活病毒，他們不能再將COVID-19傳播給他人。他們可能

會出現不同類型和/或組合型症狀，而症狀的持續時間也不盡相同。症狀通常包括疲勞、呼吸短促、關

節疼痛和/或胸痛。大多數人的症狀會隨著時間慢慢好轉。有些人可能會出現或繼續出現難以解釋和控

制的症狀，並持續數月，甚至數年。 
 
長期COVID症狀在患有嚴重COVID-19疾病的個人中更為常見，但即使是症狀輕微或沒有症狀的個人

也可能會出現長期COVID症狀。接種COVID-19疫苗有助於降低出現長期COVID症狀的風險。 
 
如果你認為你或你的孩子有長期COVID症狀或COVID-19後健康狀況，請諮詢你的醫生。 
 
請參閱CDC的網頁「COVID-19後健康狀況」和加州公共衛生署的「COVID-19後健康狀況問答

(Q&A)」，以獲得更多資訊。 
 

冠狀病毒變異株是什麼？ 
和所有病毒一樣，SARS-CoV-2病毒會透過突變而不斷變化。這些突變疊加在一起，就會產生略微不

同的病毒版本，稱為病毒「變異株」。有時，突變會導致病毒更容易傳播，使人們病得更嚴重，或使

病毒對治療或疫苗產生抗藥性。在美國使用的COVID-19疫苗有助於防止由病毒變異株（包括Omicron
病毒變異株）引起的嚴重疾病和死亡。有關更多資訊，請參見美國疾病控制與預防中心(CDC)網頁：

「病毒變異株」。 

 
COVID-19 如何傳播？ 
SARS-CoV-2病毒透過從COVID-19患者的口鼻釋放到空氣中的呼吸道飛沫和微小顆粒在人與人之間傳播。

這些飛沫/顆粒隨後會被其他人吸入，或落在他們的鼻子、嘴巴或眼睛裡。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/mis/about.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-a.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Post-COVID-QA.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Post-COVID-QA.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Post-COVID-QA.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant.html
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一個人與COVID-19患者距離越近，被感染的風險就越高。當感染者說話、唱歌、咳嗽、喊叫、打噴嚏

或沉重呼吸時，尤其如此。一個人在空氣流通不暢的封閉空間裡感染病毒的風險也會更高。這是因為攜

帶病毒的微小顆粒可以在空氣中聚集和傳播。如果空氣流通不暢，它們甚至可以在感染者離開房間後仍

在空氣中漂浮數小時。 

 

病毒也有可能透過你接觸帶有飛沫的表面，然後再觸碰你的眼睛、鼻子或嘴巴來傳播，但這種情況較不

常見。 

 

有關更多資訊，請參閱CDC的網頁：「COVID-19如何傳播」。 
 
感染COVID-19後會出現哪些症狀？ 
COVID-19的症狀可能包括以下一種或多種症狀：發燒、發冷、咳嗽、呼吸急促或呼吸困難、感到疲倦、

肌肉或身體疼痛、頭痛、喉嚨痛、噁心或嘔吐、腹瀉、鼻塞或流鼻涕，或新出現的味覺或嗅覺喪失。一

些感染COVID-19的患者從未出現症狀。 
 
如果我出現COVID-19的症狀怎麼辦？ 
如果你出現COVID-19症狀，請留在家裡，遠離他人，並立即進行COVID-19檢測。向你的醫生諮詢關於

任何令你感到擔心的症狀的問題。訪問ph.lacounty.gov/covidcare，瞭解更多關於生病時該做什麼的資訊。

有關如何進行COVID-19檢測的資訊，請訪問ph.lacounty.gov/covidtests/how。如果你需要幫助尋找醫生，

請撥打全天候服務熱線2-1-1，或訪問211LA.org。 
 

我應該什麼時候進行COVID-19檢測？ 
當屬於以下情況時進行COVID-19檢測很重要，即使你具有最新的COVID-19疫苗接種狀態： 

• 你出現了COVID-19症狀 
• 你是COVID-19患者的密切接觸者（詳見以下關於密切接觸者的定義）。 
• 在參加聚會或活動之前和之後以及旅行前後進行檢測也是明智的。 

 
請訪問ph.lacounty.gov/covidtests瞭解更多關於何時進行檢測和如何進行檢測的資訊。 
 
如果我的COVID-19檢測結果呈陽性怎麼辦？ 
這意味著檢測發現了 COVID-19病毒。你很可能患有 COVID-19，並可能把它傳染給其他人。你必須隔

離（遠離他人）至少5天。在隔離期間，如果必須與他人在一起，你必須佩戴具有高度防護性的口罩。

請嚴格遵循 ph.lacounty.gov/covidisolation 上的隔離指南。 

 

告訴你所有的密切接觸者，他們已接觸過病毒。他們可能已被感染，必須採取措施減少COVID-19的傳

播風險。請告知他們密切接觸者的適用指南，你可以在ph.lacounty.gov/covidcontacts上找到該指南的多種

語言版本。即使你的密切接觸者感覺良好或已經接種了疫苗，他們也必須遵循指南中的各項要求。 
 

有關檢測結果的更多資訊，請訪問ph.lacounty.gov/covidtests上的「理解你的病毒檢測結果」部分。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/how/
https://www.211la.org/resources/search?keyword_hidden=doctor&search_homepage_submit=Search&keyword=doctor
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/#what-to-do-next
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我能獲得治療COVID-19的藥物嗎？ 
如果你出現症狀，且COVID-19檢測結果呈陽性，並且你有罹患重病的更高風險，你可以使用一些藥

物，幫助你免於住院。如果你的年齡在65歲或以上，或者無論你是什麼年齡而醫療提供者建議你接受治

療，你可能有資格獲得治療。有些藥物是口服的，而有些是注射的。 
 

有幾種不同的途徑可以獲得COVID-19藥物。 
• 你的醫生可以給你開處方。 
• 你可以使用聯邦「檢測到治療」(Test to Treat) 計劃，或者你可以致電公共衛生局遠端醫療服

務（服務時間為一週7天早上8點至晚上8點30分，電話為833-540-0473）。這些「檢測到治

療」服務可提供COVID-19檢測和醫療評估，並且如果你符合條件，還可獲得口服藥物。 
 

如果你屬於罹患嚴重COVID-19重症風險更高的人群，即使你的症狀很輕微，也要立即聯繫醫生或「檢

測到治療」服務。不要拖延：當症狀出現後儘快用藥，效果最好。 
 

欲瞭解更多關於藥物的資訊和獲取方法，請訪問ph.lacounty.gov/covidmedicines。 

 
我什麼時候會被認為是COVID-19患者的密切接觸者？ 
如果在24小時內，你與有傳染性*的COVID-19患者在同一室內空間內停留了總共15分鐘或以上，你就屬

於「密切接觸者」。室內空間的實例包括在家裡、等候室或飛機上。「總共15分鐘或以上」的一個例子

為：在24小時內至少3次在不同時間與某人在同一空間內停留了5分鐘。注意：工作場所或學校可能使用

不同的「密切接觸者」的定義。 
 

*從症狀出現的2天前開始，直到隔離期結束，COVID-19患者被認為具有傳染性（意味著他們可以將

COVID-19傳播給其他人）。如果他們的COVID-19檢測結果呈陽性，但沒有出現任何症狀，則在進行檢

測前2天至隔離結束期間被視為具有傳染性。 
 

 

如果我是COVID-19患者的密切接觸者，我應該做什麼？ 
在洛杉磯縣，如果你是COVID-19患者的密切接觸者，但你沒有出現症狀，你不需要進行檢疫。你需要

接受 COVID-19 檢測，監測自己的健康狀況，並佩戴具有高度防護性的口罩 10 天。請遵循

ph.lacounty.gov/covidcontacts上的適用於密切接觸者的所有指南。 
 
如果你在高風險環境中工作或生活，那麼對某些群體可能會有額外的要求。關於重返工作場所或學校，

你可能需要遵循不同的規定。此外，在這些情況下，可能會使用不同的「密切接觸者」定義。請參閱

「密切接觸者：高風險環境、工作場所、學校」瞭解更多資訊。 
 

我什麼時候可以算作具有最新的COVID-19疫苗接種狀態？ 
當你已接種了初始系列疫苗的所有建議劑量，並接種了CDC建議你接種的最新加強劑，你就具有了最新

的COVID-19疫苗接種狀態。訪問ph.lacounty.gov/covidvaccineschedules瞭解應接種每劑疫苗的時間。欲

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/other/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/schedules/
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瞭解更多資訊，請參閱CDC網頁：「保持最新的COVID-19疫苗接種狀態（包括加強劑）」。 
 
我如何接種COVID-19疫苗？ 
在洛杉磯縣有很多COVID-19疫苗的接種點，且無需預約。請訪問ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated，找
到一處在你附近的疫苗接種點。如果你需要幫助預約，或需要前往接種點的交通工具，或因無法出門而
申請在家接種疫苗，請致電1-833-540-0473，熱線服務時間為：早上8點到晚上8點半（一週7天）。也可
以撥打全天候熱線2-1-1獲得以多種語言提供的資訊。無論接種者的移民身份如何，所有年齡在6個月及
以上的個人均可免費接種。 
 
我能獲得預防COVID-19的藥物嗎？ 
如果你因醫學原因無法接種COVID-19疫苗，或者你有中度或嚴重的免疫功能受損情況，你就可以獲得
藥物。這種藥物名為Evusheld，應該在你接觸COVID-19之前使用。它是用來防止你感染COVID-19的。
此藥物以注射的方式供12歲及以上且體重至少為88磅的個人使用。欲瞭解更多資訊，請參見美國食品藥

物管理局(FDA)的「Evusheld資料便覽」，並諮詢你的醫生。 
 
我如何保護自己和他人免於感染COVID-19？ 

• 保持最新的 COVID-19 疫苗接種狀態。接種所有建議的 COVID-19 疫苗劑量，包括 CDC 建議你
接種的最新加強劑疫苗。這是保護自己免於罹患 COVID-19 重症和死亡的最佳方式。疫苗還降
低了患上長期 COVID 症狀的風險。 

• 佩戴貼合面部且過濾性良好的口罩。請瀏覽 ph.lacounty.gov/masks 瞭解更多資訊。 
• 如果你符合資格，獲取預防 COVID-19 的藥物（請查看上述部分）。 
• 避免前往 COVID-19 更容易傳播的地點，包括擁擠的室內場所，空氣流通差的封閉空間，以及

人們近距離交談的區域。 
• 改善空氣流通狀況。打開門窗，且儘量避免進入空氣流通差的室內區域。有關更多資訊，請參

閱加州公共衛生部(CDPH)關於「在室內降低 COVID-19風險的建議」和 CDC的關於「改善家中
通風情況」網頁。 

• 盡可能選擇戶外空間進行社交和健身活動。 
• 經常洗手和/或使用消毒洗手液。特別是在公共場所內停留後，那裡的表面會被很多人觸摸。生

病時請留在家中。 

請查看 ph.lacounty.gov/reducerisk 獲取更多降低COVID-19風險的小貼士。 
 

我仍然因COVID-19而倍感壓力——我能做些什麼？ 
隨著全世界繼續抗擊 COVID-19，你可能會為自己和親人的健康而感到擔心、憂慮、甚至恐懼。經濟上
的困難、生活方式的改變和其他因素，也可能導致你產生額外的壓力。請務必注意情緒困擾的跡象，定
期進行自我護理，並在需要時尋求幫助。 
 
如果你或認識的人難以應付壓力，可以透過撥打洛杉磯縣心理健康局全天候熱線 1-800-854-7771 獲得幫
助。你也可以發送簡訊「LA」至 741741 獲得幫助，或者諮詢你的醫生。網頁
http://dmh.lacounty.gov/resources 提供了一些幫助你管理壓力、改善情緒健康的實用技巧。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
http://ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/schedules/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/improving-ventilation-home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/improving-ventilation-home.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://dmh.lacounty.gov/resources
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洛杉磯縣的居民可以免費訪問 iPrevail.com，這是一個線上心理健康資源，可以幫助緩解日常生活中的壓

力。經過簡短的評估後，你會得到定制的支持，其中可能包括與同輩輔導員的按需隨選式聊天，改善身

心健康的自定進度課程，以及社區支持小組。iPrevail 提供英語和西班牙語的全天候服務。 
 

我可以從哪裡獲得有關COVID-19的可靠資訊？ 
關於COVID-19，有很多錯誤的資訊。請查看可靠的資訊來源，獲取有關COVID-19的準確資訊，其中

包括： 
• 洛杉磯縣公共衛生局：COVID-19 信息：ph.lacounty.gov/coronavirus 
• COVID-19 疫苗接種： 

o 訪問VaccinateLACounty.com，查看常見問題解答(FAQ)和資料便覽，關於如何接種疫苗的

資訊以及更多內容。 
• 加州公共衛生部(CDPH) 
• 美國疾病控制與預防中心(CDC) 
• 世界衛生組織 (WHO) 

 
如果你有問題或需要幫助接種疫苗、進行治療或獲得資源，請撥打公共衛生局呼叫中心的電話： 
1-833-540-0473，熱線服務時間為：每天早上8點至晚上8:30；或者請致電（全天候）熱線2-1-1尋求幫

助。 
 

小心有關COVID-19的騙局 
隨著COVID-19疫情的繼續蔓延，騙子們仍在為騙取人們的錢財而使用各種騙術。欲瞭解更多關於如何

避免上當受騙以及如果你是騙局的受害者該怎麼辦的資訊，請查看公共衛生局的「COVID-19騙局和詐

騙」 網頁。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.globenewswire.com/Tracker?data=zkuKYKtEUPLf4S8p5mkYB14pE7EvcxFzuclbFeeJQwv01Fw5hH6ebb8tKEoYpZ2HeZZzLmN4rCHti2GySf5yptleEbidjFTdK3fUd8V2_98%3D
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/resources.htm#GeneralInfo
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab%3Dtab_1
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab%3Dtab_1
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/

