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Tài liệu này trả lời những câu hỏi thường gặp về xét nghiệm kháng thể hoặc xét nghiệm huyết thanh với SARS-
CoV-2, chủng vi-rút gây ra COVID-19. Điều quan trọng cần lưu ý rằng thông tin này sẽ thay đổi và có tiến 
triển, nên xin đừng quên kiểm tra thông tin trên các tài nguyên thông tin như trang FDA về việc xét nghiệm 
SARS-CoV-2 để được cập nhật thường xuyên. 
 
1. Xét nghiệm huyết thanh và xét nghiệm vi-rút khác nhau như thế nào? 
Xét nghiệm huyết thanh không chẩn đoán sự lây nhiễm COVID-19 đang hoạt động, nhưng có thể cung cấp 
thông tin về những lần lây nhiễm trong quá khứ. Đây là loại xét nghiệm máu dùng để kiểm tra protein (kháng 
thể) phát triển trong cơ thể khi cơ thể phản ứng với việc bị lây nhiễm. Mặt khác, xét nghiệm vi-rút phát hiện ra 
sự hiện diện của vi-rút bằng cách xét nghiệm RNA của vi-rút bằng một kỹ thuật được gọi là phản ứng chuỗi 
polymerase (PCR), hoặc đôi khi bằng cách xét nghiệm để tìm ra protein của vi-rút (xét nghiệm kháng nguyên). 
Những xét nghiệm vi-rút này có thể chẩn đoán các hiện tượng lây nhiễm hoạt động thông qua cách dùng một 
mẫu phẩm thường được lấy từ dịch phết từ mũi hoặc họng. 
 
2. Phải mất bao nhiêu lâu để một người bị nhiễm có thể phát triển kháng thể? 
Thường mất một đến ba tuần sau khi bắt đầu có các triệu chứng của COVID-19 để cơ thể của họ tạo ra kháng 
thể, một vài người có thể mất nhiều thời gian hơn. Tùy thuộc vào thời điểm bị lây nhiễm và thời gian thực hiện 
xét nghiệm, xét nghiệm huyết thanh có thể không tìm thấy kháng thể ở một người khi mới đang bị nhiễm 
COVID-19. 
 
3. Liệu xét nghiệm huyết thanh có thể cho tôi biết rằng tôi có bị nhiễm COVID-19 ngay 
lúc này hay không? 
Không. Xét nghiệm huyết thanh không thể xác định được việc quý vị hiện có đang bị mắc COVID-19; xét 
nghiệm này chỉ đo được lượng kháng thể từ đó cho thấy rằng cơ thể đã phản ứng với vi-rút mà không hề có khả 
năng nhận dạng được là đang có sự lây nhiễm xảy ra bên trong. Trong những ngày đầu bị lây nhiễm, khi mà cơ 
thể vẫn đang hình thành phản ứng miễn dịch, có thể không phát hiện ra kháng thể, từ đó có thể dẫn đến kết quả 
xét nghiệm huyết thanh sai lầm là âm tính. Tương tự, kết quả xét nghiệm huyết thanh dương tính có thể xảy ra 
nếu người đó đã bị lây nhiễm COVID-19 trong quá khứ và hiện tại không bị nhiễm chủng vi-rút này. Do đó, xét 
nghiệm huyết thanh không nên được dùng để chẩn đoán COVID-19. 
 
4. Xét nghiệm huyết thanh có bao giờ giúp ích cho việc chẩn đoán COVID-19 hay không? 
Có những thời điểm có thể giúp ích khi sử dụng một xét nghiệm huyết thanh đi kèm với một xét nghiệm vi-rút. 
Nếu ai đó phát triển các biến chứng muộn mà có liên quan đến COVID-19, chẳng hạn như hội chứng viêm đa 
hệ thống ở trẻ em (MIS-C), kết quả xét nghiệm huyết thanh dương tính có thể trợ giúp thực hiện chẩn đoán.  
Nếu có người xuất hiện các triệu chứng nhiễm COVID-19 trong một vài tuần, xét nghiệm huyết thanh có thể 
giúp ích khi bổ sung thêm cho một xét nghiệm vi-rút để đưa ra chẩn đoán. 
 
5. Những lý do nào khác về việc làm xét nghiệm huyết thanh với COVID-19? 
Những xét nghiệm này được dùng để giúp hiểu biết thêm về cách phản ứng của miễn dịch khi chống lại chủng 
vi-rút gây ra COVID-19 mà nó phát triển theo thời gian ra sao, và có bao nhiêu người đã bị lây nhiễm, hoặc 
mức độ tiến triển của dịch bệnh đã đến đâu. Để bù lại thì xét nghiệm huyết thanh và theo dõi lâm sàng cũng có 
thể giúp chúng ta hiểu biết hơn về một khi mà ai đó đã bình phục sau khi bị lây nhiễm thì mức rủi ro tái lây 
nhiễm của họ sẽ thấp hơn nếu như họ phơi nhiễm với chủng vi-rút này một lần nữa. Nhưng những xét nghiệm  
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này không thể cung cấp thông tin cho chúng ta ngay lúc này. Xét nghiệm huyết thanh cũng có thể giúp chúng ta 
hiểu thêm về những người có thể đã bị lây nhiễm nhưng không biểu hiện triệu chứng, vì những cá nhân này 
cũng có thể đã phát triển kháng thể. 
 
Một lý do khác của việc sử dụng xét nghiệm huyết thanh với COVID-19 là để tìm ra người nào đã phát sinh ra 
kháng thể, và có thể đủ điều kiện hiến máu và để được sử dụng nhằm tạo ra một phương pháp điều trị cho bệnh 
nhân bị bệnh COVID-19 nghiêm trọng. 
 
6. Việc xét nghiệm huyết thanh được dùng để làm gì có quan trọng không? 
Cơ Quan Quản Lý Thực Phẩm và Dược Phẩm (FDA) hiện đã xem xét hiệu ứng của một vài xét nghiệm huyết 
thanh và ủy quyền sử dụng xét nghiệm này bằng một Giấy Phép Sử Dụng Khẩn Cấp (EUA). Khuyến cáo chỉ sử 
dụng các xét nghiệm có phép của EUA cho bệnh nhân.  Ngoài ra, nhiều xét nghiệm huyết thanh cho dù đã có 
lần được FDA ủy quyền sử dụng trên thị trường mà nay đã mất đi giấy phép đó và như vậy thì không nên được 
dùng để chăm sóc cho bệnh nhân nữa.  
 
7. Nếu tôi có kết quả xét nghiệm huyết thanh là dương tính, tôi có thể dừng đeo khăn che 
mặt bằng vải hoặc ngừng thực hành giữ khoảng cách chung tối thiểu không? 
Không. Do chúng tôi không có thông tin kết luận nào chỉ định rằng sự tạo kháng thể với chống COVID-19 cho 
bất cứ miễn dịch nào hoặc ngăn ngừa cho một ai đó khỏi bị tái nhiễm, những người có kết quả xét nghiệm 
huyết thanh là dương tính phải tiếp tục bảo vệ bản thân và người khác khỏi bị nhiễm COVID-19. Cũng có khả 
năng xét nghiệm huyết thanh với kết quả sai lạc lại là dương tính, vì vậy điều quan trọng là tất cả mọi người 
tiếp tục thực thi các biện pháp bảo vệ cá nhân, chẳng hạn như giữ khoảng cách chung tối thiểu, đeo khăn che 
mặt bằng vải khi ở gần những người khác, và rửa tay thường xuyên, dù cho họ có kết quả xét nghiệm huyết 
thanh là dương tính. 
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