Respuesta de los CDC al zika

LO QUE DEBE SABER

ACERCA DEL ZIKA

Los mosquitos pueden transmitirle el zika
cuando pican:

¢ El zika puede danar su embarazo

e Los sintomas del zika son fiebre, sarpullido, dolor en las
articulaciones y ojos enrojecidos

Protéjase de las picaduras de mosquitos
cuando esté en exteriores:

e Use repelente de insectos
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e Use camisas de mangas largas y pantalones largos
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¢, Su pareja ha visitado un area con zika?
g Si la respuesta es si, use condén siempre que

tenga relaciones sexuales.
e Mujeres: Usar conddn durante 8 semanas como minimo

Elimine los mosquitos de la casa:

e Deseche el agua almacenada dentro y fuera de la
vivienda

e Use mallas para ventanas y puertas

e Tape los recipientes de basura y los de almacenar
agua de lluvia

condoms

9 ) e Hombres: Usar condon durante 6 meses como minimo
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