
क्या आपके  
घर में यया 
उसके आसपयास 
सीसया है?
सीसया आपके घर के अदंर और बयाहर कई 
स्यानो ंपर पयायया जया सकतया है।
सीसया आपके बचे् को नकुसयान पहंचया सकतया है। सीसा बच्चे कचे  
दिमाग को नुकसान पहुंचा सकता ह।ै सीसा-विषाक्तता सचे बच्ो ुं 
को सीखनचे, ध्ान िचेनचे या व्यिहार करनचे में कदिनाई हो सकती है।  
सीसा-विषाक्तता िालचे अधिकाुंश बच्चे बीमार नही ुं दिखतचे या 
बीमार जसैी हरकतें नही ुं करतचे।

अपने बचे् के डॉक्टर से सीसे की जयाचं के लिए कहें। आपकचे  
बच्चे को सीसा- विषाक्तता ह ैया नही ुं, इसचे जाननचे का एकमात्र 
तरीका आपकचे  बच्चे की सीसचे कचे  ललए रक्त की जाुंच कराना ह।ै

अधिकयाशं बच्ो ंकी 1 और 2 वर्ष की उम्र में जयाचं की जयाती 
है। 2 साल कचे  ऊपर कचे  कुछ बच्ो ुं को भी जाुंच करानचे की 
जरूरत होती है।

अधिक जयानकयारी के लिए www.cdph.ca.gov/programs/clppb पर जयाएं, अपने स्यानीय बयाि सीसया- ववरयाक्ततया 
रोकथयाम कयाय्षक्रम (Childhood Lead Poisoning  
Prevention Program) को कॉि करें:
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अपने पररवयार की सुरक्या करें
अपने बचे् की देखभयाि करनया
• अपनचे बच्चे को पुरानचे तथा उखड़तचे पेंट सचे िूर रखें
• अपनचे बच्चे कचे  हाथो ुं तथा खखलौनो ुं को अक्सर िोएुं
• अपनचे बच्चे को प्रवतदिन स्ास्थ्यकर भोजन एिुं  स्कै्स खखलाएुं  तथा अपनचे बच्चे को ममिाइयाुं िचेनचे सचे बचें

आपके घर के अदंर और बयाहर
• अपनचे घर को साफ एिुं  िलू- मुक्त रखें
• जब तक इसकी जाुंच न की गयी हो तथा उसमें सीसा न हो, तब तक पेंट को सैंड, डा्ई स्कचे प, पॉिर िाश या सैंडब्ास्ट

न करें
• जहाुं आपका बच्ा खचेलता है, िहाुं की खुली गुंिगी को ढक िें
• अुंिर जानचे सचे पहलचे जतूचे उतार िें या डोरमैट पर पोछ िें
• यदि आप सीसचे कचे  साथ काम करतचे हो ुं, तो कार में बैिनचे सचे पहलचे या घर जानचे सचे पहलचे काम करनचे कचे  कपड़चे और जूतचे 

बिल िें, तथा िो लें या नहा लें

जो चीजें आप खरीदते एवं प्रयोग करते हैं
• ऐसचे दडशचेज एिुं  बत्तनो ुं का प्रयोग करनचे सचे बचें जो पुरानचे, धघसचे, या पुरातन हो ुं, दडस्ाउुं ट माकके ट या फ्ी माकके ट कचे  हो ुं,

दरिस्टल कचे  बनचे हो ुं, हाथ सचे बनचे हो ुं या यएूसए कचे  बाहर बनचे हो ुं जब तक दक उनकी जाुंच न की गयी हो तथा उसमें सीसा
न हो।

• अजारकॉन, ग्चेटा या पचे-लू-आह (pay-loo-ah) जसैचे उपचारो ुं का प्रयोग न करें। कुछ आयिुकेदिक उपचारो ुं, पारुंपररक
चायनीज उपचारो ुं, तथा अन्य उपचारो ुं में भी सीसा हो सकता है। दकसी भी उपचार का प्रयोग करनचे सचे पहलचे अपनचे 
डॉक्टर सचे बात करें।

चे 
• काजल, सुरमा जैसचचचे क ुछ पारुुुंपररक मचचचेकअप मचचेुुं सीसा पाया गया है।
• पररिार एिुुं मम द्ारा यूएसए कचचचे बाहर सचचचे लाए गए भोजन तथा चापुलाइुुंस और हल्ी जैसचचचे चटख रुुुंग 

कच मसालोुुं सचचचे परहचचचेज करचचेुुं। 
• अपनचचे बच्चचे को आभूषणोुं, दफशशुुंग धसुुंकस्त, या गोललयोुं  या गोललयोुं  कचचे खोल सचचे न खचचेलनचचे िचेुं या मुं ुह मचेुं न

डालनचचे िचेुं।
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आप सीसया पया सकते हैं…

उखड़ते पेंट में

खिुी ििू मेंकु छ कैं डीज में
www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DFDCS/Pages/
FDBPrograms/FoodSafetyProgram/LeadInCandy.aspx

गोलियो ंतथया फिशशगं धसकंस्ष मेंकयाम के बयाद आपके बयािो,ं त्वचया, जतूो,ं 
तथया कपड़ो ंपर

पयारंपररक मेकअप, जैसे कयाजि, 
सुरमया यया धसदूंर में

कुछ फडशेज एवं बत्षनो ंमें घर की ििू में यएूसए के बयाहर के भोजन एवं चटख रंग के
मसयािो ंमें

अजयारकॉन, गे्टया यया पे- िू- आह 
(pay-loo-ah) जैसे उपचयारो ंमें

कुछ खखिौनो ंमें कु छ आभूरणों  में
https://dtsc.ca.gov/toxics-in-products/lead-in-jewelry/




