
 

 

 

mayo es el mes de Vacunación para los Niños (TIM). 
 
El tema de la campaña "Vacunas - Yo escojo mantenerme con buena salud toda la vida", recuerda a los padres 
que las vacunas protegen a sus hijos de enfermedades graves desde el nacimiento hasta la edad adulta. 
 
NIIW y TIM son buenos tiempos para ver al médico de sus hijos, para asegurarse de que han recibido todas las 
vacunas que se recomiendan para prevenir enfermedades como la gripe, el sarampión y la tos ferina. 
 
¿Cuándo debe su bebé o niño recibir sus vacunas? 
A los 2 meses, 4 meses, 6 meses, 12 meses, 15 meses, y a los 18 meses de edad. 

Las vacunas están recomendadas cuando sus hijos son más propensos a enfermarse por enfermedades que 
pueden propagarse fácilmente, como el sarampión.  Nueve de cada diez personas que están expuestas al virus 
del sarampión se infectarán.  Han habido más casos de sarampión en California entre enero y abril del 2010 que 
en todo el año pasado.  Por lo tanto, es especialmente importante que sus hijos estén al día con las vacunas que 
les pueden proteger del sarampión y de otras enfermedades que les pueden causar serios problemas de salud. 

No se olvide de consultar con su profesional médico sobre las vacunas que sus hijos están pendientes de recibir, 
para que no arriesgue a sus hijos de adquirir una enfermedad grave, sólo porque fueron vacunados demasiado 
tarde. 
 
¿Las vacunas para su bebé o niño pequeño son seguras? 
¡Sí! Gracias a una seguridad y sistema de monitoreo sólidos, usted puede estar seguro de que las vacunas 
son seguras y efectivas. 

La mayoría de los niños que reciben vacunas sólo tienen efectos secundarios leves, como dolor en el brazo o 
fiebre, que generalmente significa que la vacuna está haciendo su trabajo de dar protección al cuerpo contra las 
malas enfermedades.  Estos efectos secundarios usualmente no duran más de un día o dos y son mucho menos 
graves que los problemas de salud que las enfermedades que se previenen con las vacunas puedan causar. 

No hay evidencia científica de que las vacunas causan autismo. 
 
¿Dónde puede su bebé o niño pequeño recibir sus vacunas? 
Comuníquese con el proveedor de atención médica de su niño. 

Si usted no tiene un médico regular o cobertura de seguro para las vacunas, llame al 2-1-1 de su teléfono 
(Condado de Los Angeles Línea de Información) o visite www.publichealth.lacounty.gov/ip para referencias a 
vacunas sin costo o a costo reducido. 

No se olvide de traer el expediente de vacunas (tarjeta amarilla) de su hijo a cada visita médica. 
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