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Oficina Regional de Salud del Departamento 
de Salud Pública del Condado de LA 

Boletín mensual de las Áreas de 
Prestación de Servicio (SPA) 5 y 6

Abril es reconocido como el Mes de la
Concienciación del Estrés, un mes para reflexionar
sobre el impacto que el estrés puede tener en el
cuerpo y la mente. Si bien cierto nivel de estrés es
una parte normal de la vida, el estrés continuo o no
manejado puede afectar el sueño, los niveles de
energía, el estado de ánimo y la salud en general.

La buena noticia es que pequeños hábitos
constantes pueden marcar una gran diferencia en
cómo maneja las presiones diarias.

Consulte la siguiente página para obtener consejos
sobre cómo reducir el estrés y conocer los recursos
disponibles.



ALERTA DE SALUD PÚBLICA

Practique la respiración profunda o la atención
plena
Manténgase activo haciendo ejercicio con
regularidad
Duerma lo suficiente cada noche
Coma comidas equilibradas y nutritivas
Escriba en un diario para despejar la mente
Limite el tiempo que pasa frente a las pantallas,
especialmente en redes sociales
Manténgase en contacto con amigos y familiares
Tome descansos y establezca metas realistas
Pase tiempo al aire libre
Dedique tiempo a los pasatiempos que le gustan
Busque ayuda o apoyo profesional si lo necesita

 Consejos para manejar el estrés

American Heart Org: Manejo del estrés
CDC- Cómo manejar el estrés 
Kaiser- Técnicas para el manejo del
estrés Calm- Aplicación de meditación

Recursos

No consuma queso cheddar de la marca RAW FARM
asociado con un brote de E. coli actual

El Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles
advierte sobre el consumo de queso cheddar crudo de la marca RAW
FARM debido a un brote de E. coli que ha afectado a siete personas en
tres estados, incluyendo cinco en California. Se han reportado dos
hospitalizaciones. A pesar de la solicitud de la FDA, la compañía se ha
negado a retirar voluntariamente los productos.

Los consumidores deben tirar el queso, desinfectar cualquier
superficie con la que haya estado en contacto y monitorear síntomas
como diarrea y calambres estomacales.

Para leer el artículo completo y obtener más información sobre
seguridad alimentaria y actualizaciones sobre el brote, visite:

https://www.cdc.gov/ecoli/outbreaks/rawcheese-03-26/index.html
https://www.fda.gov/food/outbreaks-foodborne-illness/outbreak-
investigation-e-coli-o157h7-raw-cheddar-cheese-march-2026

https://www.heart.org/en/-/media/Healthy-Living-Files/Infographics/Stress_Strain_Body_and_Brain_Infographic.pdf?sc_lang=en
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-lifestyle/stress-management
https://www.cdc.gov/mental-health/living-with/index.html
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-lifestyle/stress-management
https://healthy.kaiserpermanente.org/health-wellness/stress
https://healthy.kaiserpermanente.org/health-wellness/stress
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-lifestyle/stress-management
https://www.calm.com/ua-homepage?pid=googleadwords_int&af_channel=googlesem&af_c_id=14668023573&af_adset_id=129858268760&af_ad_id=727397337289&af_siteid=g&af_sub_siteid=&af_keyword=kwd-100623440&af_sub3=c&af_sub4=EAIaIQobChMIlcP_-amqkwMVHQ5ECB12QiFjEAAYASAAEgL7P_D_BwE&utm_medium=paid&utm_source=googlesem&utm_campaign=14668023573&utm_content=ua-homepage&utm_term=kwd-100623440&gad_source=1&gad_campaignid=14668023573&gbraid=0AAAAAC6g0qfxi0M8H6ihfSyNxuKtnSHM6&gclid=EAIaIQobChMIlcP_-amqkwMVHQ5ECB12QiFjEAAYASAAEgL7P_D_BwE
https://lacounty.gov/2026/03/17/public-health-issues-alert-do-not-consume-raw-farm-brand-cheddar-cheese-linked-to-ongoing-e-coli-outbreak/
https://www.cdc.gov/ecoli/outbreaks/rawcheese-03-26/index.html?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://www.fda.gov/food/outbreaks-foodborne-illness/outbreak-investigation-e-coli-o157h7-raw-cheddar-cheese-march-2026?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://www.fda.gov/food/outbreaks-foodborne-illness/outbreak-investigation-e-coli-o157h7-raw-cheddar-cheese-march-2026?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=


S E M A N A  D E  S A L U D  PÚ B L I CA

La Semana Nacional de Salud Pública se celebra todos
los años del 6 al 12 de abril.

Este mes destacamos el importante trabajo de los
profesionales de la salud pública, así como las políticas 
e iniciativas que ayudan a crear comunidades más sanas.

Haga clic aquí para obtener más detalles

La salud pública comienza al tomar acción en nuestros vecindarios y en todas nuestras
comunidades. Es el trabajo diario de prevenir enfermedades, promover el bienestar y
crear las condiciones que permitan a todos llevar una vida más sana.

A medida que celebramos la Semana Nacional de Salud Pública, del 6 al 12 de abril 
de 2026, adoptamos el tema de este año: Preparados. Listos. ¡Acción! Este es un
momento para reconocer cómo la salud pública protege a nuestras familias, aumenta
las oportunidades y construye comunidades más fuertes. También es un momento
para honrar a los profesionales de la salud pública que se presentan todos los días 
para proteger y mejorar la salud de los residentes del condado de Los Ángeles.

Visite nuestro sitio web para obtener
más información

http://publichealth.lacounty.gov/media/phweek/docs/fact_sheets/2026_PHWEEK-FACTSHEET_Final_MEHKOS.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/phweek/
http://publichealth.lacounty.gov/media/phweek/


Se aceptarán donaciones
para el evento durante la

semana previa.

Calendario de donaciones:
Del 2 al 9 de abril, 
de 8 a.m. a 2 p.m.

en Black InfantHealth, 
LA 1182 W 24th St.

Los Angeles, CA 90059
Contacto: Lena Canyon 

323-638-0528

Donaciones sugeridas:
Donaciones de dinero/
tarjetas de regalo
Extractores de leche,
cojines de lactancia,
cojines Boppy
Libros o juguetes
Biberones, kits de
higiene, almohadillas
para posparto
Ropa, mantas para
envolver al bebé,
pañales, toallitas
húmedas

S E M A N A  D E  L A  S A L U D  M AT E R N A  
D E  M U J E R E S  A F R O A M E R I CA N A S

La Semana de la Salud Materna de Mujeres Afroamericanas, fundada por Black Mamas Matter
Alliance (BMMA), se celebra cada año con el fin de crear conciencia, promover el activismo y
apoyar los esfuerzos de desarrollo comunitario orientados a mejorar los resultados de la salud
materna de las mujeres afroamericanas. El tema de 2026, "Arraigados en la justicia y la alegría", 
se reconocerá del 11 al 17 de abril a través de diversos eventos comunitarios en todo el país.

La Iniciativa para la Prevención de la Mortalidad Infantil y Materna Afroamericana (AAIMM) del
Condado de Los Ángeles, junto con el Equipo de Acción Comunitaria del Sur de LA/Bahía Sur, 
dará inicio a la Semana de la Salud Materna de Mujeres Afroamericanas con su 5.o Baby Shower
Comunitario Y Feria Anual de Recursos el 11 de abril en el Centro de Salud Conductual MLK.

INSCRÍBASE para asistir: https://tinyurl.com/SLASBBMHW5

https://tinyurl.com/SLASBBMHW5


Programas destacados del Centro de Sanación MLK

 Para ver nuestro calendario mensual, visite el  
sitio web del Centro de Sanación MLK.

Centro de Sanación Y Prevención de Trauma MLK

El Centro de Sanación Y Prevención de Trauma MLK o "Centro de Sanación",
presta servicios para ayudar a niños, familias y personas a mejorar su bienestar.
Ubicado en el Centro de Salud Pública MLK, atiende a las comunidades del sur
de LA de Watts, Willowbrook y Compton (SPA 6). El centro brinda apoyo para la
salud mental, el consumo de sustancias y la salud y el bienestar en general.

Todas las actividades son GRATUITAS y están disponibles para la comunidad.

Para obtener más información, comuníquese en:
MLKHealingCenter@ph.lacounty.gov.

http://publichealth.lacounty.gov/chs/spa6/MLKHealingCenter.htm
mailto:MLKHealingCenter@ph.lacounty.gov


Centro de Sanación MLK sobre ruedas

Bienestar en el Día Internacional de la Mujer 

El domingo 8 de marzo de 2026, el Centro de Sanación MLK 
se asoció con Move Health Thrive Wellness para organizar una
experiencia rejuvenecedora por el Día Internacional de la Mujer
en los senderos de Kenneth Hahn.

Veinte mujeres, de entre 20 y 60 años, nos acompañaron en un
día centrado en la conexión, el autocuidado y el crecimiento
personal. La mañana comenzó con una caminata en grupo 
por un paisaje escénico, que ofreció a las participantes la
oportunidad de disfrutar de la naturaleza y conectarse entre
ellas. Después, hubo una sesión guiada de yoga diseñada para
estirar el cuerpo y promover la relajación.

Luego, las participantes disfrutaron de un relajante baño de
sonido, que les permitió desconectarse y restablecerse tanto
mental como físicamente. La tarde continuó con un taller de
pintura sobre lienzo, donde las participantes exploraron su
creatividad utilizando los materiales proporcionados.

Para cerrar la experiencia, el grupo se reunió para una sesión 
de establecimiento de intenciones, en la que se centraron y
reflexionaron sobre el día antes de regresar a sus rutinas diarias.

Este evento especial fue un recordatorio significativo de la
importancia de priorizar el bienestar, la creatividad y la
comunidad. Estamos agradecidos con todas las que se 
unieron a nosotros para movernos, sanarnos y prosperar juntas.



Centro de Sanación MLK sobre ruedas (continuación)

HC sobre ruedas inicia talleres en Firebaugh High School

Como parte de nuestra nueva colaboración con Lynwood y Firebaugh High Schools, HC sobre
ruedas ha iniciado oficialmente talleres mensuales a la hora del almuerzo en el Centro de
Bienestar de cada escuela. Nuestra primera sesión en Firebaugh High School fue un gran éxito.

Hicimos nuestro taller de arte terapéutico "Abecedario de puntitos", en el que participaron 10
estudiantes y 3 miembros del personal. La sesión estuvo llena de creatividad y energía positiva,
ya que los estudiantes participaron mucho y aprovecharon la oportunidad para expresarse a
través del arte.

El taller creó un espacio acogedor y relajante durante el día escolar, ofreciendo a los
estudiantes la oportunidad de hacer una pausa, reflexionar y recargarse. Los participantes
comentaron que valoraban tener acceso a una actividad relajante y creativa durante el
almuerzo, y varios ya esperan entusiasmados las próximas sesiones y planean invitar a sus
amigos a participar.

Estamos agradecidos de colaborar con el Centro de Bienestar de la escuela para apoyar el
bienestar de los estudiantes a través de programas basados en las artes. Estamos emocionados
de continuar con estos talleres mensuales y aprovechar la gran participación de esta primera
sesión.



Centro de Sanación MLK sobre ruedas (continuación)

Sanación sobre ruedas en Kilgore Manor

Como parte de nuestra programación continua, organizamos un taller llamado "Cómo la
creatividad apoya nuestro bienestar" en Kilgore Manor. Diseñado específicamente para
personas mayores, la sesión ofreció un espacio acogedor para la creatividad, la reflexión y la
conexión.

Diecinueve residentes participaron en la actividad de pintar piezas de arte de madera con
marcadores acrílicos y se mantuvieron totalmente dedicados durante toda la actividad.
Muchos compartieron historias conmovedoras sobre cómo el arte revivió recuerdos queridos
de la infancia con sus padres y abuelos. La experiencia generó una sensación de paz, alegría y
tranquilidad, y los participantes expresaron un gran agradecimiento por la oportunidad de
relajarse y estar presentes.

La respuesta fue extremadamente positiva, y varios residentes expresaron su interés en
futuros talleres. Estamos emocionados de continuar esta asociación, colaborando con el
personal de Kilgore Manor para ofrecer sesiones mensuales de arte terapéutico que
fomenten la creatividad y el bienestar.



Programas destacados del Centro de Sanación MLK 

PA G E  9

¿Necesita algún recurso? Comuníquese
con nuestro navegador de sistemas para
recibir apoyo con necesidades como
vivienda, alimentos y ayuda económica.

ESCANEE EL 
CÓDIGO QR 

PARA OBTENER 
AYUDA .

Haga clic aquí para descargar el folleto.

213-360-2904

DPH-NAVIGATOR@PH.LACOUNTY.GOV

Acompáñenos el primer y tercer
jueves de cada mes para el
reparto de productos agrícolas.

Acompáñenos a tomar un café
y a hablar sobre salud mental.

Acompáñenos a crear sus propias
pulseras.

http://publichealth.lacounty.gov/chs/spa6/systems%20navigator%20spa5.6.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/spa6/systems%20navigator%20spa5.6.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/spa6/systems%20navigator%20spa5.6.pdf


Programas destacados del Centro de Sanación MLK
(continuación)

PA G E  1 0

Acompáñenos a un taller relajante
de meditación de atención plena.

Acompáñenos a un taller de danza
azteca para celebrar la tradición
ancestral.

Acompáñenos a una noche de
pintura sobre lienzo.

Acompáñenos a dar un paseo
relajante de atención plena.



Recursos comunitarios



Recursos comunitarios (continuación)

CHARLAS DE SALUD PÚBLICA

Visión: Personas sanas en comunidades sanas

Acompáñenos en las Charlas de salud pública, una serie de seminarios web virtuales
presentados por los Servicios de Educación de la Salud del Centro de Salud Pública
Martin Luther King Jr.

Conéctese para informarse de distintos temas de salud pública, obtener respuestas 
a sus preguntas y acceder a recursos para la comunidad del sur de LA (SPA 6).

Información sobre el tifus transmitido 
por pulgas en el condado de LA

14 de abril, de 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
28 de abril, de 1:00 p.m. a 2:00 p.m.

https://tinyurl.com/ypybb45r
https://tinyurl.com/ypybb45r


Recursos comunitarios (continuación)



Recursos comunitarios (continuación)

Regístrese en: http://tinyurl.com/5k-walk-ABP

https://partiful.com/e/U05zfKSMor1oBaVH0SjI


Recursos comunitarios (continuación)



Recursos comunitarios (continuación)



Recursos comunitarios (continuación)



Recursos comunitarios (continuación)

Para acceder a enlaces directos a servicios de apoyo 
de inmigración y talleres en vivo, haga clic aquí.

Las recientes medidas federales dirigidas a las comunidades de
inmigrantes, el corazón de Los Ángeles, han generado un gran miedo 
en muchas personas de todo el condado. Estos acontecimientos han
alterado la vida diaria de personas y familias que a menudo se quedan 
sin acceso a recursos y servicios esenciales. El Departamento de Salud
Pública mantiene su compromiso de apoyar a todos los residentes, sin
importar su estado de inmigración. Esta página ofrece información y
recursos para ayudar a las personas y familias a mantenerse informadas,
conectadas y apoyadas durante este tiempo.

Recursos legales: encuentre ayuda legal gratuita o de bajo costo para
asuntos de inmigración y documentación.
Ayuda con alimentos: encuentre bancos de alimentos y obtenga
información sobre programas de acceso a alimentos.
Recursos de salud mental: acceda a servicios de apoyo de salud mental,
incluyendo líneas de ayuda y programas enfocados en los jóvenes.
Apoyo general: encuentre información sobre derechos, educación y
recursos para familias inmigrantes.

http://publichealth.lacounty.gov/immigration_support/


Enlaces útiles

Vacunas de la gripe
Recursos financieros de Get Ahead LA
Recursos de salud mental en línea de iPrevail
LA County America’s Job Center of California
Oficina de Asuntos de Inmigrantes del Condado de LA
Proyecto de Prevención del Suicidio de Jóvenes del Condado de LA
Crédito para facturas del Departamento de Agua y Energía de LA
Pódcast de Salud Pública de LA
Préstamo de computadoras portátiles y puntos de acceso de las
bibliotecas del Condado de LA
Apoyo para la salud mental (800) 854-7771 o mande un mensaje de
texto con la palabra “LA” al 741741.
Programa LIFE de Metro
Línea Nacional de Prevención del Suicidio
Opportunity LA: Cuenta de ahorro para niños para estudiantes de
LAUSD
Solicitar un equipo móvil de vacunación
Reportar una infracción al (888) 700-9995, de lunes a viernes, de 
8:00 a.m. a 5:00 p.m.
Fondo de asistencia de SoCalGas
Asistencia de Southern California Edison
VaccinateLACounty.com

Para obtener recursos adicionales, marque al 2-1-1. 
Para obtener más información sobre COVID-19,  visite nuestro sitio web.
Siga a Salud Pública del Condado de LA en Instagram, Facebook y
Twitter: @lapublichealth 

http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
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http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
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http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/Coronavirus/
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