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Fight The Bite! 
Avoid Mosquito Bites to Avoid Infection

When dealing with West Nile virus, prevention is your best bet. Fighting mosquito bites reduces your risk 
of getting this disease, along with others that mosquitoes can carry. Take the commonsense steps below 
to reduce your risk: 

• avoid bites and illness; 

• clean out the mosquitoes from the places where you work and play; 

• help your community control the disease. 

Something to remember: The chance that any one person is going to become ill from a single mosquito 
bite remains low. The risk of severe illness and death is highest for people over 50 years old, although 
people of all ages can become ill. 

Avoid Mosquito Bites 

Apply Insect Repellent Containing DEET  
(Look for: N,N-diethyl-meta-toluamide) to exposed skin when you go outdoors. 
Even a short time being outdoors can be long enough to get a mosquito bite. For 
details on when and how to apply repellent, see Insect Repellent Use and Safety 
(http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm) in our 
Questions and Answers (http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/q&a.htm)  
pages. See also Using Insect Repellent Safely 
(http://www.epa.gov/pesticides/factsheets/alpha_fs.htm) from the EPA.  

Clothing Can Help Reduce Mosquito Bites 

When possible, wear long-sleeves, long pants and socks when outdoors. 
Mosquitoes may bite through thin clothing, so spraying clothes with repellent 
containing permethrin or DEET will give extra protection. Don't apply repellents 
containing permethrin directly to skin. Do not spray repellent containing DEET 
on the skin under your clothing. 

Get double protection: wear long 
sleeves during peak mosquito 
biting hours, and spray DEET 
repellent directly onto your 
clothes. 

Be Aware of Peak Mosquito Hours 
The hours from dusk to dawn are peak mosquito biting times for many species of mosquitoes. Take extra 
care to use repellent and protective clothing during evening and early morning -- or consider avoiding 

http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/q&a.htm
http://www.epa.gov/pesticides/factsheets/alpha_fs.htm
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outdoor activities during these times.  

   

Mosquito-Proof Your Home 

 
Drain standing water 
from around your 

 home

Drain Standing Water 
Mosquitoes lay their eggs in standing water.Limit the number of 
places around your home for mosquitoes to breed by getting rid 
of items that hold water. Need examples? Learn more on the 
Prevention of West Nile Virus 
(http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/prevention.htm) 
Question and Answer page.  

 
  

Install or Repair Screens 
Some mosquitoes like to come indoors. Keep them outside by having well-fitting screens on both 
windows and doors. Offer to help neighbors whose screens might be in bad shape.   

 
Help Your Community 

Report Dead Birds to Local Authorities 
Dead birds may be a sign that West Nile virus is circulating between birds and the mosquitoes in an area. 
Over 130 species (http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/birdspecies.htm) of birds are known to 
have been infected with West Nile virus, though not all infected birds will die. It's important to remember 
that birds die from many other causes besides West Nile virus.  
 

By reporting dead birds to state and local health departments, you can play an important role in 
monitoring West Nile virus. State and local agencies have different policies for collecting and testing 
birds, so check the Links to State and Local Government Sites 
(http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/city_states.htm) page to find information about reporting 
dead birds in your area. Click here for more info about reporting dead birds and dealing with bird 
carcasses. (http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/wnv_birds.htm) 

    

Mosquito Control Programs 
Check with local health authorities to see if there is an organized mosquito control program in your area. 
If no program exists, work with your local government 
(http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/city_states.htm)officials to establish a program. The 
American Mosquito Control Association 
(http://www.bt.cdc.gov/cdclinkdisclaimer.asp?a_gotolink=http://www.mosquito.org/) can provide advice, 
and their book Organization for Mosquito Control is a useful reference. 

More questions about mosquito control? A source for information about pesticides and repellents is the 

http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/prevention.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/birdspecies.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/city_states.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/wnv_birds.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/wnv_birds.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/city_states.htm
http://www.bt.cdc.gov/cdclinkdisclaimer.asp?a_gotolink=http://www.mosquito.org/
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National Pesticide Information Center 
(http://www.bt.cdc.gov/cdclinkdisclaimer.asp?a_gotolink=http://npic.orst.edu/), which also operates a 
toll-free information line: 1-800-858-7378 (check their Web site for hours).  
    

Clean Up 
Mosquito breeding sites can be anywhere. Neighborhood clean up days can be organized by civic or youth 
organizations to pick up containers from vacant lots and parks, and to encourage people to keep their 
yards free of standing water. Mosquitoes don't care about fences, so it's important to control breeding 
sites throughout the neighborhood. 
    

Find out more about local prevention efforts 
Find state and local West Nile virus information and contacts on the Links to State and Local Government 
Sites (http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/city_states.htm) page. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

For more information, visit www.cdc.gov/westnile, or call the CDC public response hotline 
at (888) 246-2675 (English), (888) 246-2857 (español), or (866) 874-2646 (TTY). 

 

http://www.bt.cdc.gov/cdclinkdisclaimer.asp?a_gotolink=http://npic.orst.edu/
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/city_states.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/city_states.htm
http://www.cdc.gov/westnile
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HOJA INFORMATIVA 
 

¡No se deje picar! 
 
Cuando se trata del Virus del Nilo Occidental, la prevención es la mejor apuesta. No dejarse picar por los 
mosquitos reduce el riesgo de contraer esta enfermedad y otras transmitidas por los mosquitos. Tome los 
pasos lógicos siguientes para reducir el riesgo y usted: 

 
Protéjase doblemente: use ropa 
de manga larga durante las 
horas pico de los mosquitos y 
rocíese el repelente DEET 
directamente sobre la ropa. 

 
• evitará las picaduras y la enfermedad;  
• eliminará los mosquitos del lugar donde trabaja y juega;  
• ayudará a su comunidad a controlar la enfermedad. 

 
Algo para recordar: La probabilidad de que una persona se enferme a 
causa de una picadura de mosquito sigue siendo baja. La mayoría de las 
personas que están infectadas con el virus no presentarán ningún síntoma. 
El riesgo de enfermedad grave o muerte es más alto en las personas 
mayores de 50 años. 
 

 
 
Evite las picaduras de mosquitos 
 
Aplíquese un repelente de insectos que contenga DEET 
(Busque:(N, N-dietil-metatoluamide)) en la piel descubierta cuando salga al aire 
libre. Aun cuando permanezca afuera por poco tiempo, puede ser suficiente para que 
lo pique un mosquito. Para detalles sobre cuándo y cómo aplicar el repelente, vea 
“Uso y seguridad de repelentes de insectos” 
(www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/spanish/wnv_insectrepellent_spanish.htm) 
en nuestras páginas de “Preguntas y Respuestas” 
(www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/spanish/qa_spanish.htm). Vea también “Using 
Insect Repellent Safely” (www.epa.gov/pesticides/citizens/insectrp.htm [en inglés]) 
de la EPA (Agencia de Protección Ambiental). 
 
La ropa puede ayudar a reducir las picaduras de mosquitos 
Cuando sea posible, use ropa de manga larga, pantalones largos y medias cuando salga al aire libre. Los 
mosquitos pueden picar a través de la tela delgada, por lo que rociar la ropa con repelente que contenga 

 

http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/spanish/wnv_insectrepellent_spanish.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/spanish/qa_spanish.htm
http://www.epa.gov/pesticides/citizens/insectrp.htm
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permetrina o DEET le dará más protección. No aplique repelentes que contengan permetrina directamente 
en la piel. No se aplique repelentes que contengan DEET en la piel debajo de la ropa. 
 
Cuídese de los mosquitos en las horas pico 
Las horas entre el anochecer y la madrugada son las horas cuando más pican los mosquitos de muchas 
especies. Tenga más cuidado y use repelente y ropa de protección durante la noche y temprano en la 
mañana -- o evite actividades al aire libre durante éstas horas. 
 
Ponga su hogar a prueba de mosquitos 
 
Elimine las aguas estancadas 
Los mosquitos ponen sus huevos en aguas estancadas. Limite el número de lugares 
donde los mosquitos puedan reproducirse alrededor de su casa, como las cosas que 
retengan agua. ¿Necesita ejemplos? Aprenda más sobre la “Prevención del Virus del 
Nilo Occidental” 
(www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/spanish/wnv_prevention_spanish.htm)  en la 
página de Preguntas y Respuestas. 

 
Elimine las aguas 
estancadas 
alrededor de su 
casa. 

 
Instale o repare los mosquiteros 
A algunos mosquitos les gusta estar adentro. Manténgalos afuera con mosquiteros 
apropiados tanto en las ventanas como en las puertas. Ofrezca ayuda a los vecinos 
que tengan mosquiteros en mal estado. 
 
Ayude a su comunidad 
 
Informe sobre pájaros muertos a las autoridades locales 
Los pájaros muertos pueden ser una señal de que el Virus del Nilo Occidental está circulando entre los 
pájaros y los mosquitos en un área dada. Se sabe de más de 130 especies 
(www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/birdspecies.htm) de pájaros que han sido infectados con el Virus del 
Nilo Occidental, aunque no todos los pájaros infectados morirán. Es importante recordar que los pájaros 
mueren por muchas otras causas además del Virus del Nilo Occidental.  
 
Al informar sobre la muerte de pájaros a los departamentos de salud locales y estatales, usted puede 
desempeñar un papel importante en la vigilancia del Virus del Nilo Occidental. Las dependencias locales y 
estatales tienen diferentes políticas en cuanto a la recolección y examen de pájaros, por lo que deber 
visitar la página “Lista de departamentos de salud estatales y locales” 
(www.cdc.gov/spanish/otrosenlaces.htm#d) para encontrar información sobre casos de pájaros muertos 
en su área. Haga clic aquí para obtener más información sobre como dar parte de pájaros muertos y como 
comportarse en estos casos (www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/spanish/wnv_birds_spanish.htm). 
 
Programas para el control de mosquitos 
Averigüe con las autoridades locales de salud si hay un programa organizado para el control de mosquitos 
en su área. Si no existe ningún programa, trabaje con representantes del gobierno local 
(www.cdc.gov/spanish/otrosenlaces.htm#d) para establecer un programa. La American Mosquito Control 
Association (www.mosquito.org) puede ayudarlo, y su libro Organization for Mosquito Control es una 
referencia útil. 
 
¿Más preguntas sobre cómo controlar los mosquitos? El Centro Nacional de Información sobre Plaguicidas 
(http://npic.orst.edu [NPIC pos sus siglas en inglés]) es una fuente de información sobre pesticidas y 
repelentes, que también opera una línea gratuita de información: 1-800-858-7378 (Averigüe el horario en 
su página web). 

 

http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/spanish/wnv_prevention_spanish.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/birdspecies.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/spanish/wnv_birds_spanish.htm
http://www.mosquito.org/
http://npic.orst.edu/
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Limpie 
Los lugares de reproducción de los mosquitos pueden estar en todas partes. Las organizaciones cívicas y 
de jóvenes pueden organizar días de limpieza de los vecindarios para recoger recipientes de terrenos 
desocupados y parques y para animar a las personas a mantener sus patios libres de aguas estancadas. 
Las cercas no son obstáculo para los mosquitos, por lo que es importante controlar los lugares de 
reproducción en todas partes en el vecindario. 
 
Encuentre más información sobre los esfuerzos de prevención locales 
Encuentre información local y estatal sobre el Virus del Nilo Occidental y contactos en la página de “Lista 
de departamentos de salud estatales y locales” (www.cdc.gov/spanish/otrosenlaces.htm#d). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para más información, visite www.cdc.gov/spanish/enfermedades/wnv.htm 
o llame a la línea de ayuda de los CDC para información al público 

al (888) 246-2857 (español), (888) 246-2675 (inglés), ó (866) 874-2646 (TTY). 

 

http://www.cdc.gov/spanish/enfermedades/wnv.htm


防蚊蟲叮咬！ 
防蚊蟲叮咬以避免感染 

 

在對付西尼羅河病毒時， 防護是您的最佳選擇。 

防止蚊蟲叮咬能降低您感染該疾病以及其它由蚊蟲傳染的疾病。 
請採用以下的常識步驟降低您的危險﹕ 

• 避免叮咬與疾病； 

• 清除工作與娛樂場所的蚊蟲滋生地； 

• 幫助您的社區控制該疾病。 

 

 
雙重保護﹕在蚊蟲叮咬的高峰期穿

長袖衣服 

並在衣物上噴灑DEET。 
 

請記住﹕因一次蚊蟲叮咬而導致疾病的機率很低。雖然各年齡階段的人都可能患病，50歲以上的人

患重病或死亡的危險最高。 

 

3種降低感染西尼羅河病毒危險的方法 
1. 防止蚊蟲叮咬 

2. 在家中防蚊 

3. 幫助社區防蚊 

 

             防止蚊蟲叮咬 

 

使用包含DEET的驅蚊劑 （查看：N,N-diethyl-metatoluamide ） 

於戶外暴露肌膚，既便是於室外小坐一會也足以被蚊蟲叮咬。關於何時與如何使用驅蚊劑的詳細 

資料，請查看CDC蚊蟲驅除劑的使用與安全頁面：. 

http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm  

 

著裝以助防蚊蟲叮咬  

在室外盡可能穿長袖，長褲和襪子。蚊子能透過薄的衣物叮咬，在衣物上噴灑驅蚊劑或DEET可以

給予多一重的保護。請勿在皮膚上直接噴灑驅蚊劑。請勿在衣物下的皮膚上噴灑DEET。 

 

避過蚊蟲高峰期  

從黃昏到黎明期間是蚊蟲叮咬的高峰期。考慮避免在這些時段的戶外活動―或在黃昏和黎明時特別

注意使用驅蚊劑或防護衣物。 

 

在家中防蟲 

 

 

清除死水  

蚊蟲在死水中產卵。清除家中不必要的盛水器具以減少蚊蟲得以繁殖的地方。 

如需瞭解更多資訊，請查看有關預防西尼羅河病毒問答頁面： 

http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm 

清除居家周圍死水  

 

安裝或修補防護紗窗 

有些蚊蟲喜歡進入室內。在門窗上安裝密封性良好的防護紗窗可以把他們防禦在室外。幫助鄰居修

http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm


補破損的紗窗。 

 

幫助社區防蚊 

向當地政府報告鳥類死亡情況。死鳥的出現可能是此地區西尼羅河病毒在鳥類和蚊蟲直接傳播的信

號。超過130種的鳥類被發現感染過西尼羅河病毒，但並非所有被感染的鳥類都會死亡。 

 

將鳥類死亡的情況告知州或地方健康部門，公眾對控制西尼羅河病毒起很重要的作用。因為州和地

方機構對於收集和檢測鳥類樣本有不同的政策，請查閱州和地方政府網站以獲得當地有關鳥類死亡

情況的資訊：http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm  

此頁面包含了有關報告鳥類死亡和屍體處理的資訊：http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_

repellent.htm 

 

蚊蟲防治計劃。向當地健康部門諮詢看當地是否有組織蚊蟲防治計劃。如果不存在，請協助當地政

府官員建立此計劃。美國蚊蟲防控協會（www.mosquito.org）能提供建議，他們出版的《蚊蟲防控
組織》是很好的參考資料。有關蚊蟲防控的更多疑問？國家殺蟲劑資訊中心可以提供有關殺蟲劑和

防蟲劑的有關資訊：http:// npic.orst.edu/, 他們也提供免費諮詢電話：1-800-858-

7378（電話服務時間請查閱他們的網站）。 

 

清理垃圾 

蚊蟲可以到處繁殖。社區清理日可以由市民或青年組織安排以清除空地和公園的容器，並鼓勵大家

清除院子裏的死水。柵欄對於蚊蟲沒有防護作用，因此清理社區周圍的任何滋生地都很重要。 

 

找出當地更多的防禦措施。找出州和當地的西尼羅河病毒的資訊，與州和地方政府網站取得聯係: 
Links to State and Local Government Sites 
 

http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/city_states.htm
http://www.mosquito.org
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm


Labanan ang Kagat! 
Iwasan ang Kagat ng Lamok para  Hindi Mahawaan 

 

This page in English
   

Sa pakikitungo ng West Nile Virus, and 
pinakamabisang paraan ay hadlangan at iwasang 
mahawaan nito.  Ang pag-iwas ng kagat ng lamok 
ay nakakabawas ng peligro na makakuha ng sakit 
na ito at ng iba pang sakit na dinadala ng lamok.  
Sundin ang  sentido komun na mga  paraan na 
nakalista sa ibaba para mabawasan ang iyong 
peligro na mahawa ng sakit na ito:  

• Iwasan ang kagat at sakit; 
• Alisin ang mga lamok sa mga lugar na 

ikaw ay nagtatrabaho o naglalaro; 
• Tulungan ang iyong  komunidad na 

hadlangan and sakit. 
 

 
Magkaroon ng dobleng protection:  
magsuot ng mahabang manggas sa 

oras at panahon na ang mga lamok ay 
malakas nangangagat, at mag-spray 
ng repellent na may DEET sa iyong 

sinusuot na damit.

 
  
Isang bagay na dapat tandaan:  Ang pagkakataon na ang isang tao ay magkasakit na 
resulta ng isang kagat ng lamok ay mababa.  Ang pagkakataon na magkasakit ng 
malubha at mamatay ay mas mataas para sa mga taong mahigit sa 50 ang edad, bagaman 
ang tao na kahit anong edad ay pwedeng magkasakit nito. 
    
3 Paraan na Mabawasan ang Peligro na Magkasakit ng 
West Nile Virus 
 

• Iwasan ang kagat ng lamok 
• Lagyan and Iyong Bahay ng Hadlang sa lamok 
• Tulungan ang iyong komunidad 

 

 
Iwasan ang Kagat ng Lamok 

http://wwwlink.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/prevention_info.htm


Maglagay ng Insect Repellent na Naglalaman ng DEET 
(Hanapin ang: N, N-diethyl-metatoluamide)  sa nakahantad na 
balat kapag lumalabas. Kahit na ang sandaling pag-upo sa labas ay 
maaaring sapat na para  makagat ka ng lamok. Para sa mga d
tungkol sa kung kailan at kung paano ilalagay ang repellent
tingnan ang pahina sa 

etalye 
, 

Insect Repellent Use and Safety sa  pahina 
ng Questions and Answers.  Tingnan din sa Using Insect Repellent 
Safety na galing sa EPA. 

  

Ang Damit ay Makakatulong na Bawasan ang mga Kagat ng Lamok. Tuwing 
magagawa, magsuot ng mahahabang manggas, mahahabang pantalon at medias kapag 
lumalabas. Ang mga lamok ay maaaring kumagat nang lampas sa manipis na damit, 
kaya ang pagwisik sa mga damit na naglalaman ng permethrin o DEET ay magbibigay 
ng dagdag na proteksyon. Huwag gagamitin ang mga repellent na naglalaman ng 
permethrin nang deretso sa balat. Huwag magwiwisik ng repellent na naglalaman ng 
DEET sa iyong balat sa ilalim ng iyong damit. 
    

Alamin ang mga Oras na Maraming Lamok. Ang mga oras na mula sa pagpasok 
ng dilim hanggang madaling-araw ay mga oras na maraming lamok na nangangagat. 
Isaalang-alang ang pag-gamit ng repellent at pagsuot ng nakakaprotekto na mga damit sa 
gabi at madaling araw – o isaalang-alang ang pag-iwas ng mga gawaing panglabas sa 
mga panahong ito.   

   

Lagyan ang Iyong Bahay ng Hadlang sa Lamok 

 
Itapon ang tubig na 
hindi gumagalaw sa 
paligid ng iyong 
bahay. 

Itapon ang Tubig na Hindi 
Gumagalaw: Ang mga lamok ay 
nangingitlog sa tubig na hindi 
gumagalaw. Limitahan ang bilang 
ng mga lugar sa paligid ng iyong 
bahay na ang mga lamok ay 
makakapagparami sa 
pamamagitan ng pag-aalis sa mga 
bagay na natitigilan ng tubig. 
Kailangan ng mga halimbawa? 
Kumuha ng karagdagang 
kaalaman sa pahina ng Questions 
and Answers tungkol sa 
Prevention of West Nile Virus. 

  

Magkabit o Magkumpuni ng mga Screen. May mga lamok na gustong pumasok sa 



loob ng bahay. Panatilihin ang mga ito sa labas sa pamamagitan ng mga screen na 
angkop na nakakabit sa mga bintana at pinto. Mag-alok na tulungan ang mga kapitbahay 
na ayusin ang  mga screen na maaaring hindi matatag. 

 
Tulungan ang Iyong Komunidad 

Iulat ang mga Patay na Ibon sa mga Lokal na Awtoridad. Ang mga patay na 
ibon ay maaaring isang palatandaan na ang West Nile virus ay palipat-lipat sa mga ibon 
at sa mga lamok sa isang lugar.  Higit sa 130 na klase ng mga ibon ay alam na nahawaan 
ng West Nile virus, bagaman hindi lahat ng nahawaang  ibon ay mamamatay.  
Importante na tandaan na ang mga ibon ay namamatay din sa mga dahilan na hindi West 
Nile virus. 
 
Sa pamamagitan ng pag-uulat sa mga patay na ibon sa kagawaran ng kalusugan ng 
estado at lokal na kagawaran ng kalusugan, ang publiko ay gumaganap ng mahalagang 
papel sa pagsubaybay sa West Nile virus. Dahil ang mga ahensiya ng estado at mga 
lokal na ahensiya ay may magkakaibang patakaran sa pagkulekta at pagsusuri ng mga 
ibon tingnan ang mga Link sa pahina ng mga Site ng Estado at Lokal na Pamahalaan 
upang makakuha ng impormasyon tungkol sa pag-uulat ng mga patay na ibon sa inyong 
lugar:  Tingnan ang pahinang ito para sa  pag-uulat ng mga patay na ibon at kung ano 
ang gagawin sa mga patay na katawan nito. 
    

Mga Programang Paghadlang ng Lamok.  
Itanong sa mga lokal na awtoridad ng kalusugan upang malaman kung may 
organisadong programa sa pagkontrol ng lamok sa inyong lugar. Kung wala, makipag-
ugnayan sa inyong mga lokal na opisyal ng pamahalaan upang bumuo ng  isang 
programa. Ang American Mosquito Control Association ay makakapagbigay ng payo, at 
ang kanilang librong Organization for Mosquito Control ay kapaki-pakinabang na 
sanggunian.  

May mga tanong pa tungkol sa pagkontrol ng lamok? Ang isang pinagkukunan ng 
impormasyon tungkol sa mga pestisidyo at repellent ay ang National Pesticide 
Information Center na nagpapatakbo rin ng isang walang-bayad na linyang pang-
impormasyon: 1-800-858-7378 (tingnan ang kanilang Web site para sa mga oras). 
    

Maglinis 
Ang mga lugar na pinagbibinhian ng lamok ay maaring lahat ng lugar.  Ang mga araw 
ng paglilinis sa kapitbahayan ay magagawang organisahin ng mga organisasyong sibiko 
at kabataan upang pulutin ang mga sisidlan mula sa mga bakanteng lote, parke, at 
himukin ang mga tao na panatilihin and kanilang mga looban na walang nakatigil na 
tubig.  Hindi pinapansin ng mga lamok ang mga bakod, kaya ang pagkontrolar ng  mga 
lugar na pinagbibinhian kahit saan sa kapitbahayan ay mahalaga. 
    



Ra Söùc Choáng Muoãi Caén! 
Traùnh Muoãi Caén Ñeå Traùnh Bò Nhieãm Beänh 
 

   

Phoøng ngöøa laø caùch toát nhaát ñeå ñoái phoù vôùi vi ruùt West 
Nile. Vieäc choáng muoãi caén coù theå giaûm thieåu moái ruûi ro 
bò nhieãm beänh cuûa vi ruùt naøy cuøng vôùi nhöõng beänh khaùc 
do muoãi laây lan. Haõy aùp duïng nhöõng bieän phaùp coù tính 
chaát thöôøng thöùc sau ñaây ñeå giaûm bôùt ruûi ro: 

• traùnh bò muoãi caén vaø beänh taät;  
• dieät muoãi nôi laøm vieäc vaø nôi chôi ñuøa;  
• giuùp coäng ñoàng cuûa mình choáng laïi beänh do 

muoãi laây lan.   

Baûo veä gaáp ñoâi:maëc aùo tay daøi trong khoaûng thôøi gian 
muoãi hay caén nhaát, vaø xòt thaúng thuoác tröø muoãi coù chaát 

DEET leân quaàn aùo.

 
  
Nhöõng ñieàu neân nhôù: Xaùc suaát ñeå moät ngöôøi maéc beänh vì bò muoãi caén moät laàn naèm ôû möùc khaù thaáp. 
Moái nguy maéc beänh naëng hoaëc töû vong coù xaùc suaát cao nhaát ñoái vôùi nhöõng ngöôøi treân 50 tuoåi, maëc duø 
nhöõng ngöôøi ôû moïi löùa tuoåi ñeàu coù theå maéc beänh. 
    

3 Caùch Ñeå Giaûm Thieåu Moái Ruûi Ro Do Vi Ruùt West
Nile Gaây Ra 

• Traùnh ñöøng ñeå bò muoãi caén 
• Ngaên khoâng cho muoãi vaøo nhaø 
• Giuùp ñôõ coäng ñoàng trong vieäc choáng muoãi 

 
Traùnh Muoãi Caén 

Thoa Thuoác Xua Coân Truøng Coù Chöùa Chaát DEET (Kieám 
loaïi thuoác coù chöùa: N,N-diethyl-meta-toluamide). Ngay caû khi 
ngoài ôû ngoaøi trôøi moät thôøi gian raát ngaén cuõng coù theå bò muoãi 
caén. Ñeå bieát theâm chi tieát veà vieäc khi naøo neân thoa thuoác xua 
coân truøng vaø thoa nhö theá naøo, xin quí vò gheù vaøo trang nhaø cuûa 
CDC treân Internet vaø xem phaàn Hoûi Ñaùp veà Vaán Ñeà An Toaøn 
vaø Caùch Duøng Thuoác Xua Coân Truøng (Insect Repellent Use and 

Safety). Quí vò cuõng coù theå xem baøi Duøng Thuoác Xua Coân Truøng Moät Caùch An Toaøn 
(Using Insect Repellent Safely) treân trang web cuûa Cuïc Baûo veä Moâi tröôøng (EPA).  

  



Maëc Quaàn AÙo Kyõ Löôõng Coù Theå Giuùp Traùnh Bò Muoãi Caén 
Neáu ñöôïc, haõy maëc aùo daøi tay, quaàn daøi vaø vôù khi ôû ngoaøi trôøi. Vì muoãi coù theå caén 
xuyeân qua quaàn aùo moûng cho neân quí vò neân baûo veä theâm baèng caùch xòt vaøo quaàn aùo 
nhöõng loaïi thuoác xua coân truøng coù chöùa chaát permethrin hoaëc DEET. Ñöøng thoa 
thuoác coù chaát permethrin vaøo da. Ñöøng xòt thuoác coù chaát DEET vaøo phaàn da naèm 
döôùi lôùp quaàn aùo. 

    

Caån Thaän Vaøo Nhöõng Giôø Deã Bò Muoãi Caén 
Khoaûng thôøi gian töø chaäp toái cho tôùi taûng saùng laø giôø cao ñieåm maø nhieàu gioáng muoãi 
hoaït ñoäng. Haõy baûo veä theâm baèng caùch duøng thuoác xua coân truøng vaø maëc quaàn aùo kyõ 
löôõng khi ôû ngoaøi trôøi luùc ban ñeâm vaø luùc taûng saùng - hoaëc traùnh nhöõng sinh hoaït 
ngoaøi trôøi trong khoaûng thôøi gian ñoù, neáu ñöôïc. 
 

   

Ngaên Khoâng Cho Muoãi Vaøo Nhaø 

 
Laøm khoâ nhöõng choã 
coù nöôùc ñoïng ôû 
xung quanh nhaø 

Laøm khoâ nhöõng choã coù nöôùc 
ñoïng 
Loaøi muoãi ñeû tröùng vaøo nhöõng nôi coù 
nöôùc ñoïng. Haõy deïp boû nhöõng vaät 
duïng chöùa nöôùc ôû xung quanh nhaø ñeå 
giaûm bôùt nôi sinh soâi cuûa loaøi muoãi. 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà vieäc naøy, xin 
xem phaàn Hoûi Ñaùp trong trang nhaø noùi 
veà Caùch Phoøng Choáng Vi Ruùt West 
Nile (Prevention of West Nile Virus).  
 

 
  

Laép Ñaët Hoaëc Söûa Chöõa Cöûa Löôùi 
Moät soá caùc loaøi muoãi thích bay vaøo trong nhaø. Haõy ngaên khoâng chuùng vaøo nhaø baèng caùch laép ñaët cöûa 
löôùi ôû caùc cöûa soå vaø cöûa lôùn. Haõy ñeà nghò giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi haøng xoùm coù cöûa löôùi bò hö.   

 
Giuùp Ñôõ Coäng Ñoàng Choáng Muoãi 

 Baùo Caùo Cho Chính Quyeàn Ñòa Phöông Veà Nhöõng Con Chim Cheát 
Chim cheát coù theå laø moät daáu hieäu cho thaáy laø vi ruùt West Nile ñang xuaát hieän giöõa loaøi chim vaø loaøi 
muoãi trong khu vöïc. Ngöôøi ta bieát raèng coù treân 130 loaïi chim ñaõ nhieãm vi ruùt West Nile, maëc duø 
khoâng phaûi laø con chim naøo nhieãm vi ruùt cuõng ñeàu bò cheát caû. Ñieàu quan troïng caàn nhôù laø chim cheát vì 
nhieàu nguyeân do khaùc ngoaøi nguyeân do bò nhieãm vi ruùt West Nile.



 

Qua vieäc baùo caùo cho caùc cô quan y teá tieåu bang vaø ñòa phöông veà nhöõng con chim cheát, coâng chuùng 
ñoùng moät vai troø quan troïng trong vieäc theo doõi vi ruùt West Nile. Caùc cô quan cuûa tieåu bang vaø chính 
quyeàn ñòa phöông coù nhöõng chính saùch khaùc nhau veà vieäc thu thaäp vaø thöû nghieäm chim, vì theá quí vò 
neân truy caäp vaøo nhöõng ñòa chæ Lieân keát vôùi caùc Trang nhaø cuûa Chính quyeàn Tieåu bang vaø Ñòa phöông 
ñeå bieát nhöõng thoâng tin veà vieäc baùo caùo chim cheát trong khu vöïc cuûa mình. Baám vaøo ñaây ñeå bieát theâm 
thoâng tin veà vieäc baùo caùo chim cheát vaø caùch xöû lyù xaùc chim.  

    

Caùc Chöông Trình Kieåm Soaùt Muoãi Moøng 
Haõy lieân laïc vôùi giôùi höõu traùch y teá ñòa phöông ñeå xem coù chöông trình kieåm soaùt muoãi moøng naøo 
ñöôïc thöïc hieän trong khu vöïc cuûa quí vò hay khoâng. Neáu chöa coù chöông trình naøo, thì quí vò neân coäng 
taùc vôùi chính quyeàn ñòa phöông ñeå thieát laäp moät chöông trình nhö theá. Hieäp hoäi Kieåm soaùt Muoãi Hoa 
kyø coù theå cung caáp lôøi khuyeân, vaø cuoán saùch Toå Chöùc Coâng Taùc Kieåm Soaùt Muoãi Moøng (Organization 
for Mosquito Control) cuûa hieäp hoäi naøy laø moät cuoán saùch tham khaûo höõu ích. 

Quí vò coù thaéc maéc veà vieäc kieåm soaùt muoãi moøng? Quí vò coù theå tìm thaáy nhöõng thoâng tin 
veà thuoác saùt truøng vaø thuoác tröø muoãi moøng saâu boï töø Trung taâm Thoâng tin Thuoác Saùt 
truøng Quoác gia (National Pesticide Information Center). Trung taâm naøy cuõng coù ñöôøng giaây 
ñieän thoaïi mieãn phí ñeå quí vò lieân laïc: 1-800-858-7378 (xim xem giôø laøm vieäc treân trang nhaø 
cuûa trung taâm naøy). 

    

 Doïn Deïp Saïch Seõ 
Coù nhieàu nôi ñeå loaøi muoãi sinh soâi naåy nôû. Caùc toå chöùc thanh nieân hoaëc ñoaøn theå xaõ hoäi coù theå toå chöùc 
nhöõng ngaøy doïn deïp saïch seõ khu xoùm ñeå nhaët boû nhöõng chai loï hay thuøng khoâng ôû nhöõng khu ñaát 
troáng vaø coâng vieân; vaø khuyeán khích moïi ngöôøi giöõ cho vöôøn töôïc cuûa mình khoâng coù choã nöôùc ñoïng. 
Caàn phaûi deïp boû nhöõng nôi loaøi muoãi sinh saûn trong caû khu xoùm vì haøng raøo quanh nhaø khoâng ngaên 
ñöôïc chuùng. 

    

 Tìm Hieåu Theâm Veà Nhöõng Noã Löïc Phoøng Choáng Vi Ruùt West Nile ÔÛ Ñòa 
Phöông  
Tìm nhöõng thoâng tin cuûa tieåu bang vaø ñòa phöông veà vi ruùt West Nile cuøng vôùi nhöõng caùch thöùc lieân 
laïc treân trang Lieân Keát Caùc Trang Nhaø cuûa Chính quyeàn Tieåu bang vaø Ñòa phöông. 
 
 



Kumuha ng iba pang kaalaman tungkol sa mga lokal na pagsisikap.  Kumuha ng 
impormasyon ng estado at lokal na pamahalaan tungkol sa West Nile virus at mga 
kontak sa mga Link sa pahina ng mga Site ng Estado at Lokal na Pamahalaan. 
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