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Fight The Bite!
Avoid Mosquito Bites to Avoid Infection

When dealing with West Nile virus, prevention is your best bet. Fighting mosquito bites reduces your risk
of getting this disease, along with others that mosquitoes can carry. Take the commonsense steps below
to reduce your risk:

e avoid bites and illness;
¢ clean out the mosquitoes from the places where you work and play;
¢ help your community control the disease.
Something to remember: The chance that any one person is going to become ill from a single mosquito

bite remains low. The risk of severe illness and death is highest for people over 50 years old, although
people of all ages can become ill.

Avoid Mosquito Bites

Contains
N, N-diethyl-m-toluamide

Q:QApply Insect Repellent Containing DEET

(Look for: N,N-diethyl-meta-toluamide) to exposed skin when you go outdoors.
Even a short time being outdoors can be long enough to get a mosquito bite. For
details on when and how to apply repellent, see Insect Repellent Use and Safety
(http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/ga/insect_repellent.htm) in our
Questions and Answers (http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/g&a.htm)
pages. See also Using Insect Repellent Safely
(http://www.epa.gov/pesticides/factsheets/alpha_fs.htm) from the EPA.

QﬁCIothing Can Help Reduce Mosquito Bites

When possible, wear long-sleeves, long pants and socks when outdoors.
Mosquitoes may bite through thin clothing, so spraying clothes with repellent
containing permethrin or DEET will give extra protection. Don't apply repellents
containing permethrin directly to skin. Do not spray repellent containing DEET
on the skin under your clothing.

Get double protection: wear long
sleeves during peak mosquito
biting hours, and spray DEET
repellent directly onto your
clothes.

"\‘pBe Aware of Peak Mosquito Hours
The hours from dusk to dawn are peak mosquito biting times for many species of mosquitoes. Take extra
care to use repellent and protective clothing during evening and early morning -- or consider avoiding
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Fight The Bite!
Avoid Mosquito Bites to Avoid Infection (continued from previous page)

outdoor activities during these times.

Mosquito-Proof Your Home

'Q'&lDrain Standing Water

Mosquitoes lay their eggs in standing water.Limit the number of
places around your home for mosquitoes to breed by getting rid
of items that hold water. Need examples? Learn more on the
Prevention of West Nile Virus
(http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/ga/prevention.htm)
Question and Answer page.

Drain standing water
from around your
home

Qﬂlnstall or Repair Screens
Some mosquitoes like to come indoors. Keep them outside by having well-fitting screens on both
windows and doors. Offer to help neighbors whose screens might be in bad shape.

Help Your Community

&Report Dead Birds to Local Authorities

Dead birds may be a sign that West Nile virus is circulating between birds and the mosquitoes in an area.
Over 130 species (http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/birdspecies.htm) of birds are known to
have been infected with West Nile virus, though not all infected birds will die. It's important to remember
that birds die from many other causes besides West Nile virus.

By reporting dead birds to state and local health departments, you can play an important role in
monitoring West Nile virus. State and local agencies have different policies for collecting and testing
birds, so check the Links to State and Local Government Sites
(http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/city_states.htm) page to find information about reporting
dead birds in your area. Click here for more info about reporting dead birds and dealing with bird
carcasses. (http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/wnv_birds.htm)

&Mosquito Control Programs

Check with local health authorities to see if there is an organized mosquito control program in your area.
If no program exists, work with your local government
(http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/city_states.htm)officials to establish a program. The
American Mosquito Control Association
(http://lwww.bt.cdc.gov/cdclinkdisclaimer.asp?a_gotolink=http://www.mosquito.org/) can provide advice,
and their book Organization for Mosquito Control is a useful reference.

More questions about mosquito control? A source for information about pesticides and repellents is the
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Fight The Bite!
Avoid Mosquito Bites to Avoid Infection (continued from previous page)

National Pesticide Information Center
(http://www.bt.cdc.gov/cdclinkdisclaimer.asp?a_gotolink=http://npic.orst.edu/), which also operates a
toll-free information line: 1-800-858-7378 (check their Web site for hours).

QpCIean Up

Mosquito breeding sites can be anywhere. Neighborhood clean up days can be organized by civic or youth
organizations to pick up containers from vacant lots and parks, and to encourage people to keep their
yards free of standing water. Mosquitoes don't care about fences, so it's important to control breeding
sites throughout the neighborhood.

"\‘ﬁFind out more about local prevention efforts
Find state and local West Nile virus information and contacts on the Links to State and Local Government
Sites (http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/city _states.htm) page.

For more information, visit www.cdc.gov/westnile, or call the CDC public response hotline
at (888) 246-2675 (English), (888) 246-2857 (espafiol), or (866) 874-2646 (TTY).
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iNo se deje picar!

Cuando se trata del Virus del Nilo Occidental, la prevencion es la mejor apuesta. No dejarse picar por los
mosquitos reduce el riesgo de contraer esta enfermedad y otras transmitidas por los mosquitos. Tome los
pasos légicos siguientes para reducir el riesgo y usted:

e evitara las picaduras y la enfermedad;
e eliminard los mosquitos del lugar donde trabaja y juega;
e ayudara a su comunidad a controlar la enfermedad.

Algo para recordar: La probabilidad de que una persona se enferme a
causa de una picadura de mosquito sigue siendo baja. La mayoria de las
personas que estan infectadas con el virus no presentaran ningdn sintoma.
El riesgo de enfermedad grave o muerte es mas alto en las personas

Protéjase doblemente: use ropa
~ de manga larga durante las
mayores de 50 afos. horas pico de los mosquitos y

rociese el repelente DEET
directamente sobre la ropa.

) Formas Para Reducir
V) El Riesgo de Infectarse - a
con el Virus del Nilo Occidental °

'Q//,l Evite las picaduras de mosquitos

qﬂ Ponga su hogar a prueba de mosquitos
</ Ayude a su comunidad

Evite las picaduras de mosquitos

Apliquese un repelente de insectos que contenga DEET
(Busque:(N, N-dietil-metatoluamide)) en la piel descubierta cuando salga al aire

libre. Aun cuando permanezca afuera por poco tiempo, puede ser suficiente para que ﬂ"
lo pigue un mosquito. Para detalles sobre cuando y como aplicar el repelente, vea :
“Uso y seguridad de repelentes de insectos” Contains

N.N-diethyl-m-toluamide

DEET

(www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/spanish/wnv_insectrepellent_spanish.htm)
en nuestras paginas de “Preguntas y Respuestas”
(www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/spanish/ga_spanish.htm). Vea también “Using
Insect Repellent Safely” (www.epa.gov/pesticides/citizens/insectrp.htm [en inglés])
de la EPA (Agencia de Proteccion Ambiental).

La ropa puede ayudar a reducir las picaduras de mosquitos
Cuando sea posible, use ropa de manga larga, pantalones largos y medias cuando salga al aire libre. Los
mosquitos pueden picar a través de la tela delgada, por lo que rociar la ropa con repelente que contenga
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iNo se deje picar!
(continuacién de la pagina anterior)

permetrina o DEET le dard mas proteccion. No aplique repelentes que contengan permetrina directamente
en la piel. No se aplique repelentes que contengan DEET en la piel debajo de la ropa.

Cuidese de los mosquitos en las horas pico

Las horas entre el anochecer y la madrugada son las horas cuando mas pican los mosquitos de muchas
especies. Tenga mas cuidado y use repelente y ropa de proteccion durante la noche y temprano en la
mafana -- o evite actividades al aire libre durante éstas horas.

Ponga su hogar a prueba de mosquitos

Elimine las aguas estancadas

Los mosquitos ponen sus huevos en aguas estancadas. Limite el nUmero de lugares
donde los mosquitos puedan reproducirse alrededor de su casa, como las cosas que
retengan agua. ¢Necesita ejemplos? Aprenda mas sobre la “Prevencion del Virus del
Nilo Occidental”
(www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/ga/spanish/wnv_prevention_spanish.htm) en la
pagina de Preguntas y Respuestas.

Instale o repare los mosquiteros
A algunos mosquitos les gusta estar adentro. Manténgalos afuera con mosquiteros
apropiados tanto en las ventanas como en las puertas. Ofrezca ayuda a los vecinos

que tengan mosquiteros en mal estado. Elimine las aguas
estancadas
alrededor de su
casa.

Ayude a su comunidad

Informe sobre pajaros muertos a las autoridades locales

Los pajaros muertos pueden ser una sefial de que el Virus del Nilo Occidental esta circulando entre los
pajaros y los mosquitos en un area dada. Se sabe de mas de 130 especies
(www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/birdspecies.htm) de p4jaros que han sido infectados con el Virus del
Nilo Occidental, aunque no todos los pajaros infectados moriran. Es importante recordar que los pajaros
mueren por muchas otras causas ademas del Virus del Nilo Occidental.

Al informar sobre la muerte de pajaros a los departamentos de salud locales y estatales, usted puede
desempeiiar un papel importante en la vigilancia del Virus del Nilo Occidental. Las dependencias locales y
estatales tienen diferentes politicas en cuanto a la recoleccidén y examen de pajaros, por lo que deber
visitar la pagina “Lista de departamentos de salud estatales y locales”
(www.cdc.gov/spanish/otrosenlaces.htm#d) para encontrar informacion sobre casos de pajaros muertos
en su area. Haga clic aqui para obtener mas informaciéon sobre como dar parte de pajaros muertos y como
comportarse en estos casos (www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/ga/spanish/wnv_birds_ spanish.htm).

Programas para el control de mosquitos

Averigue con las autoridades locales de salud si hay un programa organizado para el control de mosquitos
en su area. Si no existe ningln programa, trabaje con representantes del gobierno local
(www.cdc.gov/spanish/otrosenlaces.htm#d) para establecer un programa. La American Mosquito Control
Association (www.mosquito.org) puede ayudarlo, y su libro Organization for Mosquito Control es una
referencia atil.

¢Mas preguntas sobre cdmo controlar los mosquitos? El Centro Nacional de Informacién sobre Plaguicidas
(http://npic.orst.edu [NPIC pos sus siglas en inglés]) es una fuente de informacion sobre pesticidas y
repelentes, que también opera una linea gratuita de informacion: 1-800-858-7378 (Averigue el horario en
su pagina web).
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Limpie

Los lugares de reproduccion de los mosquitos pueden estar en todas partes. Las organizaciones civicas y
de jovenes pueden organizar dias de limpieza de los vecindarios para recoger recipientes de terrenos
desocupados y parques y para animar a las personas a mantener sus patios libres de aguas estancadas.
Las cercas no son obstaculo para los mosquitos, por lo que es importante controlar los lugares de
reproduccién en todas partes en el vecindario.

Encuentre mas informacioén sobre los esfuerzos de prevencioén locales
Encuentre informacién local y estatal sobre el Virus del Nilo Occidental y contactos en la pagina de “Lista
de departamentos de salud estatales y locales” (www.cdc.gov/spanish/otrosenlaces.htm#d).

Para mas informacion, visite www.cdc.gov/spanish/enfermedades/wnv.htm
o llame a la linea de ayuda de los CDC para informacion al publico
al (888) 246-2857 (esparfiol), (888) 246-2675 (inglés), 6 (866) 874-2646 (TTY).

2 de seﬁtiembre de 2003 Pégina 3de3

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS
CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
GENTE * SEGURA - SALUDABLE



http://www.cdc.gov/spanish/enfermedades/wnv.htm

(IR T e |

[$H5 ek B ps T ] SE e E% R e

ARG PRI
7 L T P (1S (S ety | 0 T
JHREI ] B (S o

o REGRNT BRI ;
o SRR TR BRI I WA ¢ (R PR

o EEIH PR RHIAP
N BN Rk el e 3 R oy 4 EEEDRET.

FRRCAE ¢ Pl st T T S50 PR AR . SR AR AR B B N W] BE RS, 505 A B
BER ST e bR .

S (SRR ISR MR
1. [ (I g p

2. i F 1

3. FYC -

[t L B

: e | & & DEETHY R ] (g‘,{] : N,N-diethyl-metatoluamide )

DEET Tl G ET o PERRETSE ] L g el R T Fﬁ%ii? fﬁﬁﬁ’%?f/[‘l'ﬁI'EIE'JEE@WJEU%%E'
= ErR ﬁjg\' 1 CDCHRE F R - 225 = FIpn e

[ http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/ga/insect_repellent.htm|

A | 2R R
R R RIS, B SRS T RS DEET |
K FIPOBEE Je T BTEEERELA,  *e A P 95T HIEEDEET,

e
S ZU PR g PR, S4B B R T 5O 1 S A
1 U RS T 4.

Ex LT

ke

é!fg TR I i e S N Al e A O S 4 NS S T (N e AT
TSR ST G I R R
|http://www.cdc.gov/n01dod/dvb1d/westmle/qa/msect_repellent.htm |

IR R Rt

2
E| I ECE T AT I PSSR U P ERE EE TH P FI S A0t ﬁé’?ﬁ'—éﬁ%[ <


http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm

?ﬁ]ﬁéﬁjﬁﬂm ffJ:fQ

?}“”ﬁﬂl}ﬁl“ﬁw
Fﬂ%f—ﬁdﬁﬁ;; Eg,;;j’f—d b I SAERRE T :;\_Iwgm[ueﬁ_w;?g ‘LA du@g@@,}%[aﬁ Ulfl
9. GiH130% w%@ﬂﬁ'ﬁﬁ‘ﬂ@%ﬁ? m*¢ﬁf@W%WH@ﬁ$

R R R=d F'J]?E?W AR ]ﬁﬁlf A 22 E}"Eﬁiplw PR BRI ER ] N
ﬂtj%ﬁgtﬁ/‘q;ﬁ A EL R A F ) T Jﬂm i B PR ) e ,5[*”7 £ TJFJ LRy

[ﬁﬁd ey Chttp:/fwww.cde. gov/nc1dod/dvb1d/westmle/qa/msect repellent.htm |

FEEIE e 5 Fﬂ%r RV AU B Y ‘{ http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/ga/insect_ |

w

e Tk O o VR e e RO o s Jﬁ;ﬁﬁw
T HY ESE D PR S el A4 ﬁf (Tww. mosgulto org) - %Aﬂﬁ%& el #’glﬂﬁ (/7
AE) RIS YR, F | R R %a“ﬁﬁ ? IR S R w&éwﬂf
(7 G E [ REFEYF + http:// npic.orst.edu/, 9 f F 4 alau?%i?ﬁ? : 1-800-858-

7378 ( HEJ 7%131]: %ﬁ B 9 {FF Uwﬁﬂ!‘)

@-I-TH&
Rgg-gll:[ r HEL 7E ﬂ—]f,ﬁ,i?%l |:| ] El[j *jﬂ/ﬁ‘r FREAEE N [;% J:n%ﬂ[ [WIFU ¥ gﬁ&j\
?T:FB?I‘?W %EJ = AR I 2 JB’BW ‘PF' [ PRt TR Y £ 2 1 ?ﬂ ‘LTEIFZ/I

P HT R U ;ﬁjﬁg e ;J][;pgn%p JTIFQEEgﬁaJTE U NI S [ﬁ#ﬁvfg W}g;
|L|nks to State and Local Government Sites |



http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/city_states.htm
http://www.mosquito.org
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/qa/insect_repellent.htm

Labanan ang Kagat! This page in English
Iwasan ang Kagat ng Lamok para Hindi Mahawaan

Sa pakikitungo ng West Nile Virus, and
pinakamabisang paraan ay hadlangan at iwasang
mahawaan nito. Ang pag-iwas ng kagat ng lamok
ay nakakabawas ng peligro na makakuha ng sakit
na ito at ng iba pang sakit na dinadala ng lamok.
Sundin ang sentido komun na mga paraan na
nakalista sa ibaba para mabawasan ang iyong
peligro na mahawa ng sakit na ito:

 lwasan ang kagat at sakit; Magkaroon ng dobleng protection:
« Alisin ang mga lamok sa mga lugar na magsuot ng mahabang manggas sa
. g oras at panahon na ang mga lamok ay
ikaw ay nagtatrabaho o naglalaro; malakas nangangagat, at mag-spray
e Tulungan ang iyong komunidad na ng repellent na may DEET sa iyong
hadlangan and sakit. sinusuot na damit.

Isang bagay na dapat tandaan: Ang pagkakataon na ang isang tao ay magkasakit na
resulta ng isang kagat ng lamok ay mababa. Ang pagkakataon na magkasakit ng
malubha at mamatay ay mas mataas para sa mga taong mahigit sa 50 ang edad, bagaman
ang tao na kahit anong edad ay pwedeng magkasakit nito.

3 Paraan na Mabawasan ang Peligro na Magkasakit ng
West Nile Virus

e |wasan ang kagat ng lamok

e Lagyan and lyong Bahay ng Hadlang sa lamok
e Tulungan ang iyong komunidad

Iwasan ang Kagat ng Lamok


http://wwwlink.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/prevention_info.htm

QflMaglagay ng Insect Repellent na Naglalaman ng DEET
(Hanapin ang: N, N-diethyl-metatoluamide) sa nakahantad na
balat kapag lumalabas. Kahit na ang sandaling pag-upo sa labas ay
maaaring sapat na para makagat ka ng lamok. Para sa mga detalye
tungkol sa kung kailan at kung paano ilalagay ang repellent,
tingnan ang pahina sa Insect Repellent Use and Safety sa pahina
ng Questions and Answers. Tingnan din sa Using Insect Repellent
Safety na galing sa EPA.

Contains
N, N-diethyl-m-toluamide

DEET

QﬁAng Damit ay Makakatulong na Bawasan ang mga Kagat ng Lamok. Tuwing
magagawa, magsuot ng mahahabang manggas, mahahabang pantalon at medias kapag
lumalabas. Ang mga lamok ay maaaring kumagat nang lampas sa manipis na damit,
kaya ang pagwisik sa mga damit na naglalaman ng permethrin o DEET ay magbibigay
ng dagdag na proteksyon. Huwag gagamitin ang mga repellent na naglalaman ng
permethrin nang deretso sa balat. Huwag magwiwisik ng repellent na naglalaman ng
DEET sa iyong balat sa ilalim ng iyong damit.

"\‘,//lAlamin ang mga Oras na Maraming Lamok. Ang mga oras na mula sa pagpasok
ng dilim hanggang madaling-araw ay mga oras na maraming lamok na nangangagat.
Isaalang-alang ang pag-gamit ng repellent at pagsuot ng nakakaprotekto na mga damit sa
gabi at madaling araw — o isaalang-alang ang pag-iwas ng mga gawaing panglabas sa
mga panahong ito.

Lagyan ang lyong Bahay ng Hadlang sa Lamok

"\"ﬂltapon ang Tubig na Hindi
Gumagalaw: Ang mga lamok ay
nangingitlog sa tubig na hindi
gumagalaw. Limitahan ang bilang
ng mga lugar sa paligid ng iyong
bahay na ang mga lamok ay
makakapagparami sa
pamamagitan ng pag-aalis sa mga
bagay na natitigilan ng tubig.
Kailangan ng mga halimbawa?
Itapon ang tubig na  Kumuha ng karagdagang
hindi gumagalaw sa kaalaman sa pahina ng Questions
E:'h'g'd NgYoNg  and Answers tungkol sa

Y Prevention of West Nile Virus.

"\‘,//lMagkabit 0 Magkumpuni ng mga Screen. May mga lamok na gustong pumasok sa



loob ng bahay. Panatilihin ang mga ito sa labas sa pamamagitan ng mga screen na
angkop na nakakabit sa mga bintana at pinto. Mag-alok na tulungan ang mga kapitbahay
na ayusin ang mga screen na maaaring hindi matatag.

Tulungan ang lyong Komunidad

Qﬂlulat ang mga Patay na Ibon sa mga Lokal na Awtoridad. Ang mga patay na
ibon ay maaaring isang palatandaan na ang West Nile virus ay palipat-lipat sa mga ibon
at sa mga lamok sa isang lugar. Higit sa 130 na klase ng mga ibon ay alam na nahawaan
ng West Nile virus, bagaman hindi lahat ng nahawaang ibon ay mamamatay.
Importante na tandaan na ang mga ibon ay namamatay din sa mga dahilan na hindi West
Nile virus.

Sa pamamagitan ng pag-uulat sa mga patay na ibon sa kagawaran ng kalusugan ng
estado at lokal na kagawaran ng kalusugan, ang publiko ay gumaganap ng mahalagang
papel sa pagsubaybay sa West Nile virus. Dahil ang mga ahensiya ng estado at mga
lokal na ahensiya ay may magkakaibang patakaran sa pagkulekta at pagsusuri ng mga
ibon tingnan ang mga_Link sa pahina ng mga Site ng Estado at Lokal na Pamahalaan
upang makakuha ng impormasyon tungkol sa pag-uulat ng mga patay na ibon sa inyong
lugar: Tingnan ang pahinang ito para sa pag-uulat ng mga patay na ibon at kung ano
ang gagawin sa mga patay na katawan nito.

QﬂMga Programang Paghadlang ng Lamok.

Itanong sa mga lokal na awtoridad ng kalusugan upang malaman kung may
organisadong programa sa pagkontrol ng lamok sa inyong lugar. Kung wala, makipag-
ugnayan sa inyong mga lokal na opisyal ng pamahalaan upang bumuo ng isang
programa. Ang American Mosquito Control Association ay makakapagbigay ng payo, at
ang kanilang librong Organization for Mosquito Control ay kapaki-pakinabang na
sanggunian.

May mga tanong pa tungkol sa pagkontrol ng lamok? Ang isang pinagkukunan ng
impormasyon tungkol sa mga pestisidyo at repellent ay ang National Pesticide
Information Center na nagpapatakbo rin ng isang walang-bayad na linyang pang-
impormasyon: 1-800-858-7378 (tingnan ang kanilang Web site para sa mga oras).

QﬂMaglinis

Ang mga lugar na pinagbibinhian ng lamok ay maaring lahat ng lugar. Ang mga araw
ng paglilinis sa kapitbahayan ay magagawang organisahin ng mga organisasyong sibiko
at kabataan upang pulutin ang mga sisidlan mula sa mga bakanteng lote, parke, at
himukin ang mga tao na panatilihin and kanilang mga looban na walang nakatigil na
tubig. Hindi pinapansin ng mga lamok ang mga bakod, kaya ang pagkontrolar ng mga
lugar na pinagbibinhian kahit saan sa kapitbahayan ay mahalaga.




Ra Sitc Chéng Mudi Cén!

Tranh Mudi Cin D€ Tranh Bi Nhiém Bénh

Phong ngira 12 cdch t6t nhat d€ ddi phod vdi vi rit West
Nile. Viéc chéng mudi cin c6 thé gidm thi€u méi rii ro
bi nhiém bénh clia vi rit ndy cling vdi nhitng bénh khic
do mudi 1ay lan. Hiy 4p dung nhitng bién phdp c6 tinh
chi't thudng thirc sau diy d€ gidm bét rii ro:

« tranh bi mudi cin va bénh tit;

o diét mudi noi 1am viéc va ndi chai dua;
. R A R . » o Béo vé gip doi:mic 4o tay dai trong khodng thdi gian
* gitip cong dong cua minh chdng lai bénh do mudi hay cdn nhat, va xit thing thudc trir mudi c6 chat

mudi lay lan. DEET Ién quin 4o.

Nhitng diéu nén nhd: Xdc suit d€ mot ngudi mic bénh vi bi mudi cin mdt 1dn nim & mic kha thap.
Mo&i nguy mic bénh ning hodc tif vong c¢6 xdc suit cao nhit ddi v6i nhitng ngudi trén 50 tudi, mic dit
nhitng ngudi & moi Iita tudi déu c6 thé mic bénh.

3 C4ch P€ Gidm Thi€u M&i Ridi Ro Do Vi Riit West
Nile G4y Ra

e Tranh dirng d€ bi mudi cin

e Ngin khdng cho mudi vao nha

e Gilp d8 cong ddng trong viec chdng mudi

Tranh Mudi Cin

Contains
N, N-diethyl-m-toluamide

DEET

QﬂThoa Thudc Xua Con Trung C6 Chita Chat DEET (Ki€m
loai thudc c6 chita: N,N-diethyl-meta-toluamide). Ngay cé khi
ngdi & ngoai trdi mot thdi gian ra't ngin ciing c6 thé bi mudi
cidn. D€ bi€t thém chi ti€t vé viéc khi nao nén thoa thuéc xua
con trung va thoa nhu th€ nao, xin qui vi ghé vao trang nha clia
CDC trén Internet va xem phan Héi Pdp vé Van BEé An Toan
va Cdch Dung Thudc Xua Con Trung (Insect Repellent Use and
Safety). Qui vi ciing ¢6 thé xem bai Diing Thudc Xua Cén Tring Mot Cach An Toan
(Using Insect Repellent Safely) trén trang web cliia Cuc Bédo vé Moi trudng (EPA).




& Mic Quin Ao K§ Ludng C6 Thé Gitip Tranh Bi Mudi Cin

N&u dugc, hiy mic do dai tay, quin dai va vé khi & ngoai trdi. Vi mudi c6 thé cin
xuyén qua quan 40 méng cho nén qui vi nén bdo vé thém bing cch xit vao quin 4o
nhitng loai thudc xua cdn triing c¢é chita chi't permethrin hoic DEET. Pirng thoa
thudc c6 chit permethrin vao da. Pirng xit thudc ¢6 chdt DEET vao phan da nim
dudi 16p quan 4o.

Qﬂ C4n Than Vio Nhitng Gis D& Bi Mubi Cin

Khoéng thdi gian tif chap t3i cho t6i ting sdng 14 gid cao di€ém ma nhiéu giGng mudi
hoat dong. Hiy bdo vé thém biing cdch diing thudc xua con triing va mic quan 40 k¥
ludng khi & ngoai trdi lic ban dém va lic tdng sdng - hodc tranh nhitng sinh hoat
ngoai trdi trong khodng thdi gian d6, néu dugc.

Ngiin Khong Cho Mudi Vao Nha

&Lam khd nhitng chd c6 nubc
dong

Loai mudi dé tritng vao nhitng ndi c6
nudc dong. Hiy dep b nhitng vat
dung chita nuéc & xung quanh nha dé
gidm bt ndi sinh s6i clia loai mudi.
Dé€ bit thém chi ti€t vé viéc nay, xin
xem phan Héi P4p trong trang nha néi
vé Céch Phong Chdng Vi Rit West
Nile (Prevention of West Nile Virus).

Lam kho nhitng chd
¢6 nude dong &
xung quanh nha

QpLa‘ip Pit Hoic Stra Chita Ctta Ludi
Mot s6 cdc loai mudi thich bay vao trong nha. Hay ngin khdng chiing vao nha bing cdch lip dit clra
1u6i & cdc cira s6 va cilra 16n. Hiy dé nghi gitip d8 nhitng ngudi hang x6m c6 cira udi bi hu.

Gidp P8 Cong Péng Chong Mubi

Q&l B4o Cdo Cho Chinh Quyén Pia Phuwong V& Nhitng Con Chim Chét

Chim ché&t c6 thé 1a mot dau hiéu cho thay 1a vi riit West Nile dang xut hién giita loai chim va loai
mudi trong khu vyc. Ngudi ta bi€t riing ¢6 trén 130 loai chim da nhi€m vi rit West Nile, mic du
khong phai 1a con chim nao nhiém vi rit ciing déu bi chét ca. Piéu quan trong cin nhé 1a chim chét vi
nhiéu nenvén do khic neoai nouvén do hi nhidm vi riit West Nile.



Qua viéc bdo cdo cho cdc co quan y t€ tiéu bang va dia phudng vé nhitng con chim chét, cong chiing
déng mdt vai trd quan trong trong viéc theo di vi rit West Nile. C4c cd quan ctia ti€u bang va chinh
quyén dia phuong c6 nhitng chinh sach khic nhau vé viéc thu thip va thir nghiém chim, vi th€ qui vi
nén truy cip vao nhitng dia chi Lién k&t vdi cdc Trang nha ctia Chinh quyén Tiéu bang va Dia phuong
dé bi&t nhitng thong tin vé& viéc bdo cdo chim chét trong khu vic ctia minh. BAm vao diy d€ bi&t thém
thong tin v& viéc bdo cdo chim chét va cdch xit 1y xdc chim.

"\‘;//flCéc Chuong Trinh Kiém So4t Mudi Mong

Hiy lién lac vdi gidi hitu trich y t€ dia phuong dé€ xem c6 chuong trinh ki€m so4t mudi mong nio
dudc thyc hién trong khu vuc clia qui vi hay khong. N&u chua cé chuong trinh no, thi qui vi nén cong
tdc vdi chinh quyén dia phuong d€ thi€t 1ap mot chuong trinh nhu the. Hiép hoi Kiém sodt Mudi Hoa
kY c6 thé cung cip 15i khuyén, va cudn sich 76 Chitc Cong Tic Kiém Sodt Mudi Mong (Organization
for Mosquito Control) clia hiép hdi nay 12 mot cudn sach tham khio hitu ich.

Qui vo cou thaéc maéc vea vieac kieam soaut muoai moung? Qui vo cou thea tim thady nhoong thoang tin
vea thuodac saut truung vau thuoac tréu muoai moung sadu boi tou Trung tadm Thoang tin Thuoac Saut
truung Quodc gia (National Pesticide Information Center). Trung tadm nauy cudng cou Booung giady
Diean thoaii miean phi Pea qui vo liean laic: 1-800-858-7378 (xim xem gidu laym vieac trean trang nhay
cuta trung tadm nauy).

"\‘;& Don Dep Sach S&

C6 nhiéu noi @€ loai mudi sinh s6i ndy nd. Céc t6 chifc thanh nién hoic doan thé xi hoi c6 thé 8 chite
nhitng ngay don dep sach s& khu xém dé nhit bé nhitng chai lo hay thiing khong & nhitng khu dat
trong va cdng vién; va khuyé&n khich moi ngudi giit cho vudn tuge clia minh khong c6 chd nuée dong.
Can phdi dep bd nhitng noi loai mudi sinh sdn trong ¢ khu xém vi hang rao quanh nha khong ngin
dugc ching.

"\"ﬂ Tim Hiu Thém V& Nhitng N Lyc Phong Chdng Vi Rit West Nile & Dia
Phuong

Tim nhitng thong tin ctia tiéu bang va dia phudng vé vi riit West Nile cling vdi nhitng cch thiic lién
lac trén trang Lién K&t Cdc Trang Nha ctia Chinh quyén Ti€u bang va Dia phuong.




QﬂKumuha ng iba pang kaalaman tungkol sa mga lokal na pagsisikap. Kumuha ng
impormasyon ng estado at lokal na pamahalaan tungkol sa West Nile virus at mga
kontak sa mga Link sa pahina ng mga Site ng Estado at Lokal na Pamahalaan.
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